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IT' artea lui Bruce Lipton este rezumatul hotlritor al 
~noll biologil ~i a tot ce implid aceasta. Este o lucrare 
magnifica, de o profunzlme ce nu poate fi pusa in cuvinte 
- o incantare pentru orlce cttltor. Ea slntetizeazll o encl
clopedle de lnformatll not ~~ esentiale intr-un pachet pe 
dt de simplu, pe atlt de extraordlnar. Aceste pagini con
tin o adev~tl revolu\ie a modului de a glndl. ~~de a inte
lege - una at~t de radical~. incat poate sl schirobe lumea. 

Joseph Chilton Pearce, Ph.D. 
Autor allucrlrllor Copilul maRie $1 Sftlr#lulevolutiei 

~ 

l
ncantitoarea carte Biologia credinfei, scrisl cu mllies-
trie de Bruce Lipton, este un antidot demult a~teptat la 

materlalismul cu susul in )os al socletltil de astlzi. Ideea 
d ADN-ul codlftcl tot procesul de dezvoltare a vieW este 
folositl cu succes in inginerla genetid. tn acela§i ttmp, de
ficlentele acestei abord~rl devin ~~ ele evidente. Biologia 
credinfei trece in revlstl un sfert de secol de rezultate de 
avangard~ in domenlul epigeneticli - un doroenlu pe care 
The Wall Street Science journal il declarl, la juroatatea 
anului 20o4, ca fUnd nou ~i important. Stilul personal in 
care e scrisli o transform~ intr-o lectud. U§Oar~ ~~ pl~cutl. 

Karl H. Pribram, M.D., Ph.D. {Hon.Multl) 
Professor Emerltus, Unlversltatea Stanford 

"1!\r· Upton e un geniu - descoperlrile sale extraordi
Wnare ne dau uneltele cu cares~ ne reca~tig~ro st~pa-
nirea asupra propriei noastre vieti. 
Recoroand aceasta carte, oricul este preg~tit ~~ dispus sa 
l§i asuroe responsabllitatea deplin~ pentru sine §i pentru 
destinul planetei noastre. LeVar Burton, actor~~ regizor 
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J6~~~~ ~~~e~ao~~rll ~~~ perspective ~i o intelegere 
roele biologice ~~ medi% da~~~~ ~~erfata dintre organis
ceptiel ~~ a con~tientei 'asu uenta gandului, a per
expresiei potentialului de :n~ subco:rlentului, asupra 
Explicatiile §i exemplele bine ~care corpului nostru. 
aceastlllucrare ca e ocuroentate recomandl! 
studi~zli biologla, itu:t!~;~~c~~:uratorie ~entru oricine 
tlitii.ln acela§i timp clarltatea stil ~ ~~inta mgrijlril sl!nl!
torului asiguri 0 le~tud pllcutl! ~ u e prezentare at au-

v pentru publicullarg. 

Carl Cleveland III, D.C. 
Pre~edinte, Colegiul de Chiropractica Cleveland 

~ ercetirile revoluttonare al d L \keveri lle u i · e r, ipton au descoperit 

tate. Dac~ vre$~li ~~:~~~~~~~f!~~ihro~i~ ~i spirituali-
vietil, aceasta este una dlntre cele rna~ i o n e mistere ale 
care le veti citi vreodati. · mportante cilfti pe 

Dennis Perman, D.C. 
Co-fondator, The Master's Circle 

"' I n aceastl carte care spulbed 1 d 
Upton ii admi~streazl Vechii ~~~ gllpara igme. Bruce 

DAnd cu stanga in d d 
0 

• un KO tehnic. 
m
1
ed

1
t
1
dna alopati, a~~::l =::~:~~Uc~!r:~P= ~ 

z ca smului §i ti face loc luminii -
temul minte/corp (credinti/ biolo~)o~terU despre sis-
torte, o distractte pllcuti. 8 e · 0 lecturli obliga-

Ralpb Abraham, Ph.D. Profesor de materoatlci 
Unlversltatea California ' 

Autor allucrlirii Haos, Gaia, Eros 
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{C>uternid! Eleganta! Simpli! tntr-un stil deopotriva ac· 
.JJ cesibil si plin de inteles, Dr. Bruce Lipton ne ofera -
nicl mal mult, nicl mai putltl - ,verlga lipsa" dlntre vlata 
~~ con~tilnta. Astfel, el .afla raspuns la cele mal vechi intre
barl ~~ rezo}vare pentru cele mal adanci mistet:e din trecu· 
tul nostru. Nu am niclo indolala d Biologla credintei va 
devenl o carte de referlnta pentru ~tllnta noului mlfenlu. 

Gregg Braden 
Autorul dJ1Uor Cot.Wilui Dumnezeu ~~ Bfeclul Isaia 

61\ m terminal de dtit aceasta carte, cu acel~i senti· 
'-"'ment de respect profund, pe care 11 am atunci cind 
sunt cu Bruce Upton- acela cl am·fost privUegiat sa intru 
in contact cu un adevlr revolutlonar. Bruce Lipton este om 
de ~tiintl ~~ fllosof deopotrlva; om de ~ttlnta, deoarece ne 
oferi uneltele cu care sa ne modificlm con~tllnta culturala 
~~ filosof, pentrU cl ne zdrundna credintele despre ins~l 
natura realitalii pe c.re o percepem. Astfel, ne at uta sa ne 
crelm proptiul vUtor. 
Guy F. Rlekeman, D.C.Pre~edinte, Unlversltatea si colegiul 

de chlropractlcl Life 

ftllologla credinlei este o platrl de hotar in evolu\ia 
~omen.trll. Prln ulmltoarele sale cercetarl, dr. Bruce 
Upton ne ofera o ~tlln\1 noua ~~ mal con~tientll, a de!vol
tlrii si transformlrii omene§ti.ln toe sa fie Unittata de con· 
strtngerile genetlce sau blologice cu care a fost progr3.
niata sa triiascl, acum omentrea are in fata un mod de a-~i 
derlantui adevlratul potential spiritual, cu ajutorul unor 
simple credlnte transformate, sub tndrumarea <(miinll 
blande ~~ iubitoare a lui numnezeu». o lectu.d obllgatorie 
pentru eel dedicati ml~clrii minte/ corp ~~ adevaratei 

esente a vindedrli. 
john F. Demartini, D.C. Autorul drtJ.lor 

NumtlriJ.ti binecuvantarlle, §i Experienlo revelatorle 
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-antr-o lume pllnil de haos D Li Jl~iaritate. Lucrar ' r. pton ii aduce omenirii 
luiri subtile, de na::::~e~~ provocatoare, pUnll de dezvil
calitate ~~ sA luAm deci2:ii mai~cl si Une punem intrebui de 
dtante c!ftl e 

1 
une. na dlntre cele malln-

p care e-arn dtit- este o lecturi obligat i 
B. 1 K 

11 
· . or e. 

r: an e y, D.C., Pre§edinte, Coleglul de ch· . 
Noll Zeelande, Pre~dinte, FundaJia ";!::~~;;:n~ 

pentru cercettlrl pe coloana. vertebralil 

~ ceastll carte es~e o lecturl absolut obUgatorle da 

"'stru ~~~:~~~ ;.,~,:.';":,~ itllnllli<i - ci sill~ 
face structura genetic! Dr Li tatea, mai mult decat o 
de. vedere ~tilnliflc cl ~I ~ pton de~onstreazll, din punct 
camentele, in cee; ce n ea este mat puternicl decit medi
matiUe vl dezvlllule cll~:::t~ recuperarea sanlltAtii. lnfor
degrabll decit ceva care : ea este 

0 
respon.sabiUtate, mai 

neavoastri. Clnd am incepu~ sl ~ce vlctlma genelor dum
tut sl o las din mAna plnl tesc aceastl c:arte, n·am pu-

' ce nu am termlnat--o. 

M. T. Morter, jr., D.C. 
Fondatot al slstemului de $anlltate Morter 

lnventator al tehnldi B.E.S.T. ' 

""" Jt~~~!~ c:ue::licatte clari ~~ ~§or de inteles a modului in 
sll dtlJi acea!tll c~::::teazll expr~sia geneticll! Trebule 
tul cl nu suntep o vlctimll a putia apreda cu adevllrat fap
avep capacitatea nelimltatJ a d~e:e:: voa~tre, d ci, de fapt, 
fericlre ~llubire. 1 0 vtatll plld de pace, 

F d 
Joseph Mercola, D o 

on ator al www mercol · · nlul sll~iltil•U a.comal, pagina de internet in dome-
' natur e, cu eel mal mare 

nwnlr de vizltatori din lume 
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lid ceasta este o carte curajoasl ~~ vizionali, care 
'-"oferl dovezl sollde, din blologia cuanticl, de na
turA sl destrame mitul determinismului genetic - ~. im
plicit, al vic:tlmizlrU. Dr. Bruce Lipton propune o perspec
tlvl ~tiintifici solidi, care nu numai dUnformeazl cltlto
rul, dar il ~~ transformi ~~ tl dll puterea sll inteleagl d 
credintele noastre sunt cele care cteeazll flecare aspect al 
realltltJI noastre personate. 0 lecturi provocatoare ~~ 
antrenantll! 

Lee Pulos, Ph.D., A.B.P.P. 
Professor Emeritus, UnJversftatea BritJsh Columbia 

Autor al lucrlrilor Miraco/e # Q/te reaUtiJJi 
~I Dincolo de hipnoz4 

ltstoria va inregistra cartea Bwlogla credinfel, ca pe 
Jluna dintre cele mal importante scrierl ale tlmpurllor 
noastre. Bruce Upton furnizeazl aiel veriga Upsl dlntre 
modul in care era inteleasa biomedicina in trecut §I ba· 
zele vindecirli energetlce din viitor. Perspectivele sale 
complexe sum. exprimate intr-o formA n§or de inteles, cu 
un stil care se potrlve~te omului de ~tiintl ~~ publicului 
larg, in acee~i milsuri. Pentru oricine.care este interesat 
de sAnitate, ·de bunA-starea spedei ~~ de viitorul vietiJ 
omen~ti, BioltJgia credin/81 este o lecturi obligatorie. 
Jmpllcatllle perspecti.velor subUniate au potentJalul de a 
schimba lumea, ~~ cum o cunoa~tem noi. Conduziile lui 
Bruce Lipton - ~~ modul concts in care.le exprlmll - sum 
dovada genlalltllJU sale absoJute. · · 

Gerard w. Clum, D.C. , 
Pre~edlnte, Coleglul de chlropractJcl Life, West 
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Aceas~ carte este dedicata 

Mama noastril a tuturor 
Sa ne ierte pacatele noastr~. 

Propriei mete marne, 
Gladys, 

care m-~ in~rajat ,?i m:a sprijinit mereu, cu clbdare, 
m c~ douazect de ani de care a fost 
nevote pentru a sene aceasta cart e. 

Fiicelor mele 
Tanya ~i}enrufer. 

frumoase femei ale lumii, care au fo;t mereu ... : . 
tru mine . A d . cuCl, pen-

... oncat e audata ar fi fost intorsatura pe 
care o luau Iucrurlle. 

$i mai ales dragei mele, 
Margaret Horton 

cea mai buna prietena a mea. 
. partenera mea de viata, iubirea mea. 

Fie sa mergell_l mai. departe, pe drumul nostru 
cltre 0 Vtata ~t o feridre tara star~it! 



MULTUMIRI 

lntre momentul inspiratiei mele §tiintifice Ji ~
area acestei clrti s-au intfunplat multe. In acest ~~ 
de mare transformare personala, am fost binecuvan~t §t 
inclrumat de muze spirituale §i incarnate deop~tnva -
de spiritele artelor, care aduc inspiratie. Le sunt m mod 
deosebit indatorat urmatoarelor persoane, care m-au 
ajutat sa transform aceasta carte in realitate. . . . 

Muzele §tiinfei: Le sunt indatOrat spirltelor §tililtet, 
pentru cl sunt foarte con§tient ca ~.fost ghidat ~ef~ 
din afara mea, pentru a-i aduce lum11 ~cest mesaJ. Bme 

~ tavr' pentru eroii mei, Jean-Bapttste de Monet de 
cuvan 1 . ..:ll 1 .. 
Lamarck §i Albert Einstein, pentru contnbupue or ~ttm-
tifice ~i spirituale, care au schimbat lume~. 

Muzele literaturli: Intentia de a sene o carte des-
pre noua biologie a luat na§tere in 1985, d:r cartea ~ nu~ a 
putut sa devma realitate pana in 2003, can~ am mtal
nit-o pe Patrida A. King. Patrida este autor liber profe
sionist din Bay Area, fost reporter la Newsweek, .care a 
lucrat zece ani ca ~f al biroului din San :x;m~~o al 
ziarului. Nu voi uita nidodata prima noastra mtalnire -
dnd am cople§it-o cu un tutorial destul de lung despre 
noua ~nta, dupa care i-am pus in brate o clruta de m~ 
nuscrise abandonate, fragroente din nenumarate a.rtr 
cole pe care le scrlsesem, cutii din care curgeau casete 
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video cu prelegeri inregistrate ~i stive de republicari ale 
unor lucrari ~tiintifice. 

Abia dupa ce a plecat, mi-am dat seama ce sarcina 
monumentala ii ceream. rara nidun fel de pregatire sau 
studii in domeniul biologiei §i al f1zicii celulare, Patricia 
a racut minuni, diutand, studiind §i infelegand noua ~ti
infa. lntr-un timp foarte scurt, nu numai di a reU§it sa in
vefe noua biologie, dar putea §i sa elaboreze pe diferite 
subiecte ale acestei §tiin{e. Oaritatea acestei clrfi este 
~ezultatul uimitoarelor ei aptitudini in ceea ce prive§te 
mtegrarea, editarea ~i sintetizarea informafillor. 

Patricia lucreaza la proiecte de clrfi, articole de zi
are ~i reviste pe teme de sanatate, mai ales in domeniul 
medidnei minte-corp ~i pe tema rolului stresului in 
boala Lucrarile ei au aparut in publicafii cum ar fi Los 
Angeles Times, revista Spirit a Southwest Airline ~i re
vista Common Ground Nascuta la Boston, ea triii~te in 
or~ul Marin, cu sofUl ei Harold ~i fiica lor, Anna. Am o 
profunda admiratie ~i ii sunt extrem de recunoscltor 
Patriciei pentru eforturile ei - ~i abia a§tept ocazia sa 
mai scriem o carte impreuna, in viitor. 

Muzele artelor. Yn 1980, am plecat din mediul aca
cJemic §i am pornit ,la drum", in turneu, sa prezint un 
~pectacol de lumini numit Simfonia laser. Inima ~i cre
terul spectaculoasei noastre producpi lase:r era Robert 
Mueller, artist vizionar ~i geniu in grafica pe calculator. 
Cu o intelepdune ce ii dep~a cu mult tinerefea, Bob 
s-a adlipat din izvorul noii ~tiinte Ia care Iucram, mai intai 
ca student, iar apoi ca ,fiul" meu spiritual. Acum difiva 
ani, s-a oferit - §i eu am acceptat - sa creeze o coperta 
pentru carte, oricand avea sli apara aceasta. 
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------
Bruce H. Upton, Ph.D ______ _ 

Bob Mueller este co-fondator ~i director de ~atle 
. htS ed Design Bellevue, Washington. El ~1 com

la !; luiau produs 'spectacole tridimensi.~n~e. renu
p i d lumini c:.i sunet pentru muzee de ~tunt:a ~1 ~lan
m te, e ¥ 1 1 d tiV c:.i de diver-
etarii din toata lumea. Spectaco u e ~ca ¥ . 

. ent al companiei despre fragilul ststem ecol_?gtc al 
=anelor noastre s-a bucurat de mare s~cces §1 a f?~t 
vizitat de 16.000 de persoane in fie~e Zl, la ExpoZ1{1a 
M dialli de Ia lisabona, in Portugaha (1998). . . 

on Puteti vedea mostre din lucrarile de creafie ale lm 

Bob la www.lightspeeddesign.com. .. v • • v 

Lucrarile lui Bob, inspirate de ~tunt:a ~~de Lumm~, 
. . rofunde Sunt onorat sa am contn-

s\lnt mmunate ~1 P . · . rezenta 
butia lui la creatia cop~e1 - ~aginea care va p 

ubllcului aceasta noua con~ en¢. . . 
p l uzicii: De la conceperea aceste1 nOl 

Muze e m .. · u1 mi-am re-
~tilnfe ~i pana la termmarea cll?i, tot = muzica tru· 
capatat energia ~i m-a reconfortat ascul M 

i Yes mai ales a sollstului lorvocal,JanAnd~n~ .u-
:a ~i ~esajullor dezvaluie o cunoa~t~re taun~ca ~1 o 
~ rofunda a noii ~tiinte. MuZlca acestel trupe 
mtelegeredp cum suntem cu totil conectati Ia Lu-
vorbe~te espre v • 1 
tl\ina. Cantecele lor subliniaza faptul c~ ~x~en~nte. e, 
credintele ~i viscle noastre ne modeleaza Vlefile ~t ie m
fluen~za pe cele ale copiilor no~tri. eee: ce eu VP,_ot s_:t 

I
. A oini 1n~..-n de text. Yes poate sa spuna m ca-exp tC m pazy-- ~~c· v 

teVa versuri puternice ~i patrunzatoare. 
Sunteti tari, bliieti! . . . el 
~ ffllpc;te producerea acestet drti Ia ruv 1n ceea ce p ... _,. . . 

fizic, vreau sa le multumesc sincer ed~torilo~ din New 
York care mi-au refuzat manuscrisul. Fara vot, ~ putut 

' pr onrifl. mea carte - chiar ~a cum votam eu sa-mi creez Oy• -· 
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sa fie. Sunt indatorat companiei Mountain of Love Pro
ductions, Inc., pentru timpul §i resursele investite in pu
blicarea clrfii. In acest sens, imi exprim aprecierea deo
sebita fafli de Dawson Church, de Ia Author's Publishing 
Cooperative. Cu ajutorul lui Dawson, am putut avea ce e 
mai bun din cele doua lumi - managementul personal 
pe care il permite autopublicarea §i experien{a de mar
keting a unei edituri mari. Multumiri lui Geralyn 
Gendreau pentru sprijinul acordat acestei lucrari §i pen
tru ca a adus-o in atenfia lui Dawson Church. Draga 
noastra prietena ~i specialist in relapi publice, Shelly 
Keller, ne-a pus cu generozitate Ia dispozitie timpul §i 
aptitudinile ei profesionale de editor. 

Multumiri tuturor studenplor ~i partidpanfilor la 
cursurile mele, Ia prelegeri ~i la seminarii - tuturor celor 
care, de-a lungul anilor, m-au intrebat cu incapa{.inare: 
,.Unde e cartea???". Ok, ok, iat-o! Simt cea mai profunda 
apredere pentru incurajarile voastre continue. 

~ vrea sa-mi exprim respectul ~i onoarea fafli de 
capva profesori foarte importanti, care m-au indrumat 
in cariera mea §tiintifica .. Mai intai, fata de tatal meu, Eli, 
care mi-a insuflat un simt al scopului §i - la fel de impor
tant - m·a incurajat sa gandesc tiber, in afara tiparelor. 
MulfUmesc, tata. 

Apoi, profesorului de ~tiinte de Ia §COala generalli, 
David Banglesdorf, care mi-a facut introducerea in lu
mea celulelor §i mi-a aprins pasiunea pentru §tiinfli; ex
traordinarului Irwin R Konigsberg, Ph.D., care rn-a luat 
sub aripa lui §i mi-a fost mentor in perioada de doctorat. 
lmi voi aminti intotdeauna momentele noastre de , evri
ka!" §i pasiunea pe care o impa~am pentru §tiinfa. 
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_ _ _____ Bruce H. Upton, Ph.D ______ _ 

Ii sunt indatorat profesorului Theodore Hollis, 
Ph.D. (Penn State University) ~~ lui Klaus Bensch, M.D., 
~ful catedrei de Patologie (Universitatea Stanford), 
primH oameni de ~tiinta ,adevarafi" care mi-au inf.eles 
idelle eretice. Fiecare dintre acqti disti~i cercetatori 
m-au incurajat ~i mi-au sprijinit eforturile, punindu-mi Ia 
dispozifie spafiu in Jaboratoarele lor, ca sa-mi cercetez 
ideUe prezentate in aceastii carte. · 

Yn 1995, Gerard Clum, D.C., pre~dintele Life 
College of Chiropractic West, m-a invitat sa predau Bio
logie fractalid - propriul meu curs despre noua §tiin~ 
Sunt recunoscator pentru sprijinul al:ordat de Gerry, 
dci elm-a introdus in lumea chiropracticii §l a medi
cinii complementare - lwnea care imbunatafqte viata. 

La prima prezentare publica a acestui material, in 
1985, l-am intalnit pe Lee Pulos, Ph.D., asistent profesor 
Ia catedra de psihologie a Universitafii BritiSh Columbia. 
De·a lungul anllor, Lee a sprijinlt foarte mult noua biolo
gic prezentata in aceasta carte, Ia care a contribuit 
enorm. Partenerul ~~ stimatul meu coleg, Rob Williams, 
M.A., eel care a inventat Psych-K, a contribuit Ia acest 
protect, ajutand Ia crearea unei punfi intre ~tiinta celu
lelor §i mecanica psihologiei omene~ti. 

DJscutille despre ~tUnf.l §l rolul ei in civUizafie, pe 
care le-am avut cu Curt Rexroth, D.C. - un prieten drag 
~~ maestru a1 filosofiei - mi-au adus mare bucurie ~~ o 
co~ienf,l noua in vtata Colaborarea cu Theodore Hall, 
Ph.D., ml-a oferit perspective uimltoare ~i profunde, 
care coreleaza istoria evolutiei celulare, cu istoria civJU
zatfei omene§ti. 

Vreau sa-t mul~esc sincer lui Gregg Braden, pen
tru perspective sale ~tiintifice, pentru sugestille sale cu 
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~rivire Ia publicare §i pentru ca a furnizat incitantul sub
titlu al acestei clrfi. 

Fiecare dintre urmatorii prieteni drag.t' ~i de ~ 
dere a . . . Y mcre-

u ~ltit §1 au criticat aceasta carte. Contribufiile lor 
au fost Vttale, pentru ca sa pot scrie aceast:a carte. Per
sonal, vreau sa le multumesc fieclruia in parte: Terry 
~u.gno, M.D., David Chamberlain, Ph.D., Barbara Fin-

eiSen, M.F.T., Shelly Keller, Mary Kovacs Alan Ma d 
NancyMari Mich . ' . n e, 

e, ael Mend.izza, Ted Morrison, Robert §i 
Sus~n. Mueller, Lee Pulos, Ph.D., Curt Rexroth, D.C., 
<llrtstme Rogers, Will Smith, Diana Sutter Thomas 
Verney, M.D., Rob ~i~ Lanita Wtlliams ~i Donna Wonder. 

Sunt recunoscator pentru iubirea ~i sprijinul oferit 
de ~ra me:, Marsha, ~i de fratele meu, David. Sunt deo
sebtt de mandru de David, pentru cii d ~ el A gl ~ . . , upa cum spune 

m . uma, ,a depli§lt ciclul VIOlentei" §i a devenit un 
tata mmunat pentru fiul sau, Alex. 

. . 0 imensa apredere §i pentru Doug Parks, de Ia 
~~tnt 20~0• Inc., P«:.ntru sprijinul sau neprecupefit in 

est ~rOlect .. De cand a au zit despre noua biologic, 
~ug §t-a ded1cat toate eforturile pentru ca acest mesa· 
sa po~ta fi .~mis Iumii Doug a produs prelegeri vl 
d~o ~~ se.mmaru, care au con~tientizat publicul cu pri
v~re Ia ace~te mate:t.ale~ §i au deschis calea pentru mulfi 
dintre acela care 1§1 cautau propria putere. Ifi multu
mesc, dragul meu irate. 

Aceste multumiri nu ar fi complete, lara un 
mui/Umesc foarte special adresat fie, Margaret Horton. 
~aret .a fost fo~ propulsoare din spatele scenei, care 
a tmpulstOnat scrterea §i materializarea acestei carp 
Ori.ce ~~ scrie §i a§ spune, draga mea .. totul a fost racu~ 
cu tub.tre pentru tine! 
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PROLOG 

,Dac4 aJ putea sa fit orlctne ... cine at vrea ~ ft~?' 
Ob~nuiam sa petrec perioade lungi de tlmp, gandln
du-ma 1a aceasta intrebare. Eram obsedat de ideea fan· 
teztsta d a§ putea ~-mi scbimb identitatea, pentrU cl 
voiam sa fiu ortctne tdtclneva §i nu cine eram. Aveam o 
carl era de succes, ca specialist in biologie celulara ~i pro
fesor Ia facultatea de medicinli, dar asta nu com~nsa 
faptul ca viata mea personata era un balamuc, ca sa rna 
exprim delicat Cu cit incercam mai ~mult s~mi gasesc 
fericirea §i satisfactfa in viata pe~nala, cu atat e~ mal 
nemultumit §i mai nefericit. In momentele tn care 
reflectam mai mult, hotaram sa ma las in vola vietii mele 
nefericite. AstfeL am hotarat ca soarta imi im¢tlise di11i 
proaste §i ca, pur §i simplu, trebuia sa rna descurc cu ce 
aveam. 0 victima a vietil. Que sera, sera. 

Atitudinea mea deprimata §i fatalista s-a schimbat 
intr-un moment de mare tranSformare, in toamna _lui 
1985. Imi ctadusem demisia din postul pe care eram titl.l· 
Iar la Facultatea de Medicina a Universitatii Wisconsin, 
§l ~redam lao facultate de medicina din Caraibe. Pentru 
ca facultatea era foarte departe de scena academlca 
principala, am inceput sa gandesc in afara parametrilor 
rlgizi de credtnte care prevaleaza in academia conven· 
tfonalll Departe de turnurile acelea de fllde§, izolat pe o 
insu13. de smarald, in azuriul adanc a1 Marii Caraibelor, 
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am avut parte de o epifanie §tiin~ci, in urma careia cre
dinfele mele despre natura vietll s-au daramat cu tott.ll. 

Momentt.t.l care mi-a schimbat viata s-a petrecut pe 
cind treceam in revista ni§te studii cu privire Ia mecanis
mele prin care celulele i§i controleaza fiziologia §i com
portamentul. Dintr-o data, mi-am dat seama ca viata unei 
celule este controlata de mediul fizic §i energetic, §i nu 
de genele celulei respective. Genele sunt doar ni§te 
schite moleculare, dupa care se construiesc celulele, te
suturile §i organele. Mediul serve§te drept ,construc
torul" care cite§te §i lucreaza pe baza acelor schite gene
tice - §i care, in cele din urmli, raspunde de caracterul 
viep..i unei celule. lnsa mecanismele vietu sunt puse in 
mi§care de ,con§tienta" unei singure celule cu privire Ia 
mediu, nu de genele acesteia. 

Ca specialist in biologia celularli, §tiam ca acest nou 
mod de intelegere avea ramillcafii putemice in viata 
mea §i in viata tuturor flintelor omene§ti. Eram foarte 
COn§tient de faptul di fiecare fiinta omeneasdi este com
pusa din aproximativ cincizeci de trilioane de celule in
dividuale.lmi dedicasem viata profesionata ca sa inteleg 
mai bine aceste celule, intrudit pe atunci §tiam- §i o §tiu 
§i acum - di, cu cat intelegem mai bine celulele indivi
duate, cu aut putem sa in~egem mai bine comunitatea 
de celule care formeaza fiecare organism omenesc. 
~tiam ca, daca celulele individuale sunt controlate de 
con§tienta lor in privin~ mediului, atunci Ia fel stau 
lucrurile §i cu noi - flinte omene§ti, cu trilioanele noas
tre de celule. La fel ca §i in cazul unei celule individuale, 
caracterul vietilor noastre este determinat nu de genele 
noastre, ci de reaqiile noastre Ia stimulii din mediu, care 
propulseaza viata 

17 

J 



_ _ _____ Bruce H. Lipton, Ph.D ______ _ 

Pe de o parte, noul mod in care in~elegeam natura 
viepl a fost un §DC· Vreme ~e aproape .d~~ decenii, ino
cutasem in min~e studen~ilor Ia medtcma, Dogma Cen
tralii a biologiei - credtn{a di viata este controlata de 
gene. Pe de alta parte, Ia rtivel in~tiv, acest no~ ~<;<1 de 
a in~elege Iucrurile nu venea chiar ca o su~~nza. Intot
deauna avusesem indoieli suparatoare cu pnvtre Ia deter
minismul genetic. Uncle dintre acestea provencau in ur
ma celor optsprezece ani pe care 1i petrecusem cu pro
iecte de cercetare, finan~te de guvem, pe celule stem 
donate. ~i a fost nevoie sa fac un ocol in afara cadrului 
academic traditional, ca sa-mi dau seama pe deplin de 
acest Iucru cercetarile mele aduc dovezi incontestabile 
ca cele mai, indragite principii ale biologiei, cu privire Ia 
determinismul genetic, au defecte fundamentale. 

Noul mod in care intelegeam natura viepi nu nu
mai ca se corobora cu conduziile cercetarilor mele, dar 
- dupa cum mi-am dat seama- contrazicea ~i o alta cr_e~ 
in¢ a §tiin~ei oficiale, pe care le-o expun~ stude~~or 
mei: credinfa di medicina alopata este smgurul tip de 
medicina care merita sa fie luat in considerare de ditre 
facultatile de medicina Prin faptul ~ in s~i~ 1i acor
da mediului bazat pe energie, merttele cuvemte, acest 
nou mod de a intelege oferea un fundament pentru §ti· 
inpi §i filosofia medicinli complementare, PC:cum. §~ 
pentru intelepciunea spirituala a credintelor stravecht §1 
moderne - dar §i pentru medicina alopata. 

La nivel personal, in momentul in care am avut 
aceasta revelafie, am §tiut ca rna adusesem singur intr~ 
situafie de blocaj, deoarece crezusem - in mod fa~ - ca 
eram sortit sa am o viata personala spectaculos de nere
U§ita Nu exista nido indoiala asupra faptului cl flintele 
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omene§ti au o mare capacitate, o uria§li pasiune §i 0 
extraordinara tenacitate de a ramane prinse in credinte 
false - iar oamenii de §tiinta, savantii hiper-ravonali, nu 
sunt nid ei imuni Ia a~a ceva. Sistemul nervos, bine dez
voltat §i condus de creierul nostru atat de mare, ne 
spune dar di starea noastcl de con~tienta este ceva mai 
complicata decit in cazul celulelor individuate. Atunci 
cind intcrvin minti)e noastre unice, putem alege sa per
cepem mediul in moduri diferite, spre deosebire de 
celulele individuate, a caror COU§tienta are o natura ce 
vne mai mult de reflex. 

Am fost incintat sii-mi dau seama ca puteam sa 
schimb caracteristicile viepi mele, schimbandu-mi cre
dlnfele. M-am simtit, pe Joe, plin de energie, pentru ca 
am inteles cl exista o cale bazata pe §tiinta, care sa rna 
poarte de Ia munca mea de ve§nicl ,victima", la noul 
meu serviciu, de ,co-creator" al propriului meu destin. 

Au trecut douazed de ani de Ia acea noapte magica 
din Caraibe ~i de la momentul de revelatie care mi-a 
schimbat viata. In aCC§ti ani, cercetarile biologice au con
tinuat sa se coroboreze cu cunOO§terea pe care o doban
disem in zorile acelei diminev. Trliim vremuri indtante, 
did ~tiin~ este pe cale sa spulbere vechile mituri §i sa 
rescrie o credinta fundamentala a civilizapei omene§ti. 
Credinfa cl suntem ni§te ~inarii biochimice fragile, 
controlate de gene, face Joe infelegerii ca suntem cre
atori puternici ai vietii noastre ~i ai lumii in care traim. 

Vreme de doua decenii, am transmis aceste infor
mapi §tiinlifice - de natura sa spulbere toate paradig
mele - in fa~ a zeci de grupuri de oameni din Statele 
Unite, Canada, Australia ~i Noua Zeelanda. Reaqiile 
celor care, ca §i mine, au folosit aceasta cuno~tere pen-
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tru a i§i rescrie scenariile propriei vi~~i mi-au -~dus 
multa bucurie ~i satisfaqie. Dup~ cum ~ttm cu to~n, cu
noa§terea inseamna putere - ~ ca urmare, cuno~terea 
de sine duce Ia re-asumarea puterii personate. 

Acum, in cartea Biologia credinfei, va ofer voua 
aceste informatii datatoare de putere. Am speranta cea 
mai sinceri ca vep recuno~te ci multe dintre credinJ-ele 
care va alimenteaza viata sunt false §i auto-limitative - ~i 
ca vep fi inspirap sale schimba~i. Putep sa va reluap ~on
trolul asupra propriei vieti §i sa porniti pe drumul catre 
sanatate §i fericire. 

Aceste informa~ sunt foarte puternice. ~tiu ell 
sunt. Viata pe care am creat-o, folosindu-le, este mult mai 
bogata §i plina de satisfac?i - ~i nu mai pierd vremea, 
intrebandu-ma: ,Dacii. Q§ putea sa fiu oricine, cine Q§ 

vrea sii flu?" Pentru ell acum, raspunsul e foarte simplu. 
Vreau sa fiu eu! 
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I NTRO D UCERE 

Magia ce lule lor 

Aveam §apte ani ~i eram in clasa a doua, Ia doamna 
Novak, cind m-am urcat pe o Hidit:a, ca sa ajung sufident 
de sus, sa-mi pot lipi ochiul drept pe dispozitivul cu 
lentila al microscopului. Vai, eram prea aproape ca sa 
vad altceva dedit o midi bula de IU1llina. intr-un slar§it, 
m-am l~tit destul de mult, in cat sa ascult instrucpunile 
§i sa rna dau mai departe de dispozitiv. ~i atund s-a in
tfunplat ceva atat de impresionant, incat avea sli-mi 
traseze cursu! intregli viep. in clmpul vizual inota un pa
rameciu. Eram fasdnat. Larma digu§ita a celorlalti copii 
a plilit cu totul, impreuna cu mirosurile de §Coala date de 
creioanele proaspat ascutite, de culorile noi §i ale pena
relor de plastic. Toata ftinta mea era captivata de lumea 
striina a acestei celule, care pentru mine era mai ind
tanta dedit filmele cu efecte speciale !acute pe calcula
tor, din zilele noastre. 

In inocenta mintu mete de copil, vedeam acest 
organism nu ca pe o celula, d ca pe o persoana micr<r 
scopica., o fiin~a ganditoare ~i con~ienta. Organismul 
acesta unicelular microscopic nu se mi~ in jur tara 
pntii, ci, mai degraba, mi se parea cii este intr-o misiune 
- de§i nu §tiam ce fel de misiune putea sa fie. M-am uitat 
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in tacere peste , umarul" paramedului, urmanndu-1 cum 
se mi§ca preocupat, in §i prin COVOra§Ul de alge. Pe cand 
rna concentram pe paramedu, in clmpul vizual a in
ceput sa se intrezareasci pseudopodul imens, al unei 
amoebe Hlbart:ate. 

Chiar atunci, viZita mea in aceasta lume liliputana 
s-a incheiat brusc, did Glenn, bataU§Ul clasei, rna impinse 
de pe ladi~, pretinzind ci 1i venise randulla microscop. 
Am incercat sa-i a trag atenpa doamnei Novak, sperand ci 
gr~la lui Glenn avea sa-mi aduci un minut in plus in 
fa{a microscop. Dar mai erau doar clteva minute panit la 
pranz, iar ceilalp copli tacusedi coada in spate, vocife
rand ci vor sa se uite ~i ei Imediat dupa §COalli, am dat 
fuga acasa §i, cu sufletul Ia gura, i-am povestit mamei 
aventura mea cu microscopul Folosindu-mi cele mai pu
ternice capadtlip de convingere, de pu§ti de clasa a doua, 
am rugat-o, apoi am irnplorat-o, iar apoi am lin~it-o pe 
mama, ca sa-mi ia un microscop - Hlnga care aveam sa 
petrec ore in §ir, fascinat de aceasta lurne ciudata, Ia care 
puteam avea acces gratfe minunilor optidi 

Mai tarziu, Ia facultate, am trecut Ia un microscop 
electronic. Avantajul unui rnicroscop electronic, fata de 
unul cu lumina convenponala, este ca eel dintai este de 
o mie de ori mai puternic. Diferenta dintre cele doua e 
ca §i diferen{a dintre telescoapele pe care le folosesc 
turi§tli ca sa vadli priveli§tile de admirat - §i telescopul 
Hubble, plasat pe orbita, care transmite imagini din spa
put indepartat. Pentru un biolog in devenire, intrarea in 
camera de microscopic electronici a unui laborator este 
ca un rit de trecere. Se intcl printr-o u~ rotativa neagcl, 
de felul celor care separa camera obscura din atelierele 
foto, de zonele de lucru, pline de lumina. 
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Imi amintesc dind am pa§it prima data in compar
limentul U§li rotative §i am inceput sa o imping. Ma 
aflam in intuneric, intre doua lumi - viafa mea de stu
dent §i viafa mea viitoare, ca om de §tiinfa care lucreaza 
in cercetare. Dupa ce ~a a racut rotapa completa, am 
ajuns intr-o camera mare ~i intunecata, luminata difuz de 
cateva Iampi de veghe fotografice, ro§ii. Pe masura ce 
ochii mi se adaptau Ia lumina existenta, eram din ce in 
ce mai uimit de ceea ce vedeam in fata mea. Luminile 
ro§ii se reflectau fantomatic pe suprafata lucioasa a unei 
coloane masive de Ofel cromat, de grosimea piciorului, 
cu Ientile electromagnetice, care se ridica pana in tavan, 
in centrul incaperii La baza coloanei, de fiecare parte, 
se intindea o consola mare de control. Consola semana 
cu panourile de instrumentare ale unui Boeing 747, 
plina de intrerupatoare, de indicatoare luminoase §i 
beculefe de avertizare. 0 gramadli de cabluri groase de 
alimentare, ca ni§te tentacule, de fevi de furtun de apa §i 
coloane de vid radiau de la baza microscopului, ca ni§te 
radlicini, la baza unui stejar bat:ran. Aerul era plin de 
clinchetul pompelor de vid §i de ~ieratul dispozitivelor 
inghefate de recirculare a apei. Din cite imi dlideam 
seama, tocmai ajunsesem pe pun tea de comanda a U.S.S. 
Enterprise. Capitanul Kirk avea zi libera, se pare, cad Ia 
consola statea unul dintre profesorii mei, cufundat in 
procedura complicata de introducere a unei mostre de 
fesut, intr-o camera de vid din mijlocul coloanei de ofel. 

Minutele treceau. Am avut un sentiment care imi 
arnintea de ziua aceea din clasa a doua, cind vazusem, 
pentru prima oara, o celula. In star§it, pe ecran aparu o 
imagine verde, fluorescenta Prezenta celulelor cu colo
rit intunecat abia daci putea fi desl~ita pe secpunile de 
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plastic, marite de apro:ximativ treizeci de ori fata de di
mensiunea lor initiaHi. 

Apoi, treptat, imaginea s-a amplificat ~i mai mult. 
Mai intai de o suta de ori, apoi de o mie de ori, apoi de 
zece mii de ori. and am ajuns, in sfa~it, Ia limita de 
deformare, celulele erau marite de peste o suta de mii de 
ori fat:a de dimensiunea lor initiala. Era chiar Star Trek, 
numai ca, in loc sa calatorim in spafiul exterior, noi pa
trundeam actanc in spatiul interior, acolo unde ,n-a calcat 
picior de om pana acum". Acum rna uitam Ia celula in 
miniatura, iar clteva secunde mai tarziu, zborul mlt pur
tase deja profund in arhitectura ei moleculara 

Sentimentul de uluire ce rna incerca Ia marginea 
acestei frontiere a ~tiintei era aproape palpabil. La fel era 
~i bucuria ce rn-a cuprins clnd mi s-a acordat locul de 
co-pilot onorific. Mi-am pus mainile pe taste, ca sa pot sa 
,zbor" peste acest peisaj celular extraterestru. 

Profesoml meu imi era ghid §i imi indica jaloanele 
importante: ,lata o mitocondrie, iata ~i corpul Golgi, iar 
aici este un por nuclear, asta eo molecuHi de colagen, iar 
aici e un ribozom." 

In cea mai mare parte, excitafia care rna cuprinsese 
venea din faptul eli rna vedeam ca pe un pionier, traver
sand teritorii nevazute pana atunci, de ochi omen~ti. 
Daca microscopul cu lumina rna !acuse con~tient de 
existenta celulelor ca §i creaturi con~tiente, microscopul 
electronic era eel care rna punea fat:a in fata cu molecu
lele care erau chiar fundatia viefii. ~tiam ca, actanc in 
citoarhitectura celulei, erau ingropate indicii care aveau 
sa ne dezvatuie cite pufin din misterele viefii. 

Pentru o clipa, hublourile microscopului au de
venit un glob de cristal. In stratucirea fantomatica §i ver-
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zuie a ecranului sau fluorescent, imi vedeam viitorul. 
~tiam ca aveam sa flu biolog specialist in biologie celu
Iara - §i ca cercetarea mea avea sa se concentreze pe stu
dierea minufioasa a fiecarei nuante a ultrastructurii unei 
celule, pentru a descifra secretele viefii celulare. Dupa 
cum am aflat, destul de devreme in facultate, structura 
§ifuncpa organismelor biologice sunt intretesute strans 
una cu cealalta. Eram sigur ca, prin corelarea anatomiei 
microscopice a celulei cu comportamentul acesteia, 
aveam sa vad natura Naturii inse§i. In toti anii de facul
tate, in perioada de cercetare post-doctorat §i Ia in
ceputul carierei mele de profesor la facultatea de medi
cina, imi consumam orele de veghe explorand anatomia 
moleculara a celulei. Pentru ca acolo, adanc in structura 
celulei, se aflau zavorate secretele funcfiilor ei. 

Explorand astfel ,secretele viefii", am ajuns sa-mi 
construiesc o cariedi de cercetare, in care studiam carac
terul celulelor omene§ti donate, dezvoltate in culturi de 
tesuturi. La zece ani dupa prima mea intatnire de gradul 
IV cu un microscop electronic, eram titular Ia prestigi
oasa facultate de medicina a Universitatii Wisconsin §i 
eram recunoscut Ia nivel internafional pentru cercetarile 
mele pe celulele stem donate §i respectat pentru aptitu
dinile mele didactice. Am ajuns sa am acces la micro
scoape electronice §i mai puternice, care mi-au permis sa 
fac adevarate cllatorii tridimensionale prin organisme -
ca §i cum a§ fi !acut o tomografie - §i sa rna intalnesc fata 
in fata cu moleculele care sunt chiar fundamentul viefii. 
De§i aveam la dispozip.e unelte mai sofisticate, abordarea 
mea nu se schimbase deloc. Nu imi pierdusem niciodata 
convingerea de la varsta de §a pte ani - di vielile celulelor 
pe care le studiam aveau un scop. 
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la fel de convins cl propria 

Din plicate, nu eram Nu credeam in Dumnezeu, 
mea viatli avea vreun ~OdP·~n can~ d rna preocupa notiu-

c ca din can 1. • de~i recunos • un e.xtrem de ascu-
. D nezeu care domnea cu 

nea unw urn. rului La urma urmei, eram un 
tit ~ pervers sunt a1 umo . ~ ..... :cten~ lui Dumnezeu 
,... di · at, pentrU care ~ r 
biolog tra ~on ~ . de putin necesara: viata este con-
nu eo chestiu~~ ~tu~\ari o 'carte buna intoarsa la un 
seclnta oarbet mtamp w f :U mai exacti - anmcarea, Ia in
moment dat, sau - ca sa 1 . • . ~Inca de pe vremea lui 

l zarurilor genetietl. 
tamP are, a . 1 profesiunli noastre a fost ,Dum-
Qlarles Darwlfi, mot~~e nidun fel de Dumnezeu!" 
nezeu? N-avem nevOle . 1 . Dumnezeu. 

in ar fi negat eXl.Stenta U1 • . w • ~ 
Nu d DarW w interventia D1vma, am-

Pur ~i simplu, el spunea ca nu · tii pe Pamant. 
w unzatoare de natura vte,... 

tam.plarea est~ rasp . ·nea s ectilor, Darwin spunea 
Yn cartea sa din 1859.' o_n_gt t :fansmise de Ia parinti Ia 
cl anumite caractensttct s~n d.tari" transferati de Ia 

. . ~ nd ci facton1 ere 1 , .. . 
copu, sugera . " l azii caracteristicile vietu unm 
pannte Ia copil, contro e toti oamenii de ~tiinta 
individ. A~ta ~~ idee ~e~d tentat.M de a diseca 

·ar angaJandu-1 mtr-o w in 
pe J ' ~ w ~ strafundurile moleculelor, pentrU ~~ .. 
viata pana m . w f e gasw it mecanismul ereditatJ.t, 
structura celulet avea sa 1 

eel care controla viafa. . Ia un s~it uluitor, acum 

. . ca~tarea ~c~~ ;: Watson ~i Francis Crick ~u 
cmciZeCl de aru, . fun tia dublei spirale a ADN-ulm -
descris stru~tura ~t ~·racute genele. 1n s~it, oame· 
materialul din care su~ _ natura factorilor ereditari" 

.. d c ri'i descopensera " . 1 nu e ~ unr . . in secolul al 19-lea. Ztare e 
despre care scnsese Darw~, a ingineriei genetice, cu 
au dus vestea despre noua ~e vern bebelu~i proiectati 
promiSiunea d , de acum, 0 sa a 
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la cerere §i tratamente medicale miraculoase. Ymi amin
tesc, de pardi ar fi fost ieri, titlurile cu litere marl, care 
umpleau prima pagina a ziarelor in acea zi memorabila 
din 1953: ,S-a descoperit secretul viefii!" 

Parca ar fi fost ~te ziare de scandal, biologii au fa
cut un mare tam-tam. Mecanismul prin care AD N-ul con
troleaza viata biologica a devenit Dogma Centrata a bio
logiei moleculare, inscrisa cu migata in manualele de 
~coaHi. In lunga dezbatere despre natura versus edu
catie, balanta se inclina decisiv in favoarea naturii. La 
inceput, s-a crezut ca AD N-ul rlispunde numai de carac
teristicile noastre fizice, dar dupli aceea am inceput sa 
credem ca genele ne controleaza ~i emotiile §i compor
tamentele. Astfel, dad qti nascut lara gena fericirii, te 
poti ~epta sa ai o viata nefericita. 

Din plicate, eu credeam ca sunt una dintre victi
mele unci lipse sau a unei mutatii a genei fericirii. Mer
geam cHitinandu-ma, in urma necontenitelor bete in 
roate §i pumni emotlonali pe care il primeam. Tatal meu 
tocmai murise, dupa o lunga ~i dureroasa Iupta cu can
cerul. Eu fusesem principalul lui ingrijitor §i inti petre
cusem ultimele patru luni tacand naveta cu avionul intre 
serviciul meu din Wisconsin ~i casa lui de Ia New York, 
o data Ia trei sau patru zile. intre doua curse Ia capataiul 
lui, incercam sa-mi pastrez programul de cercetare, sa 
predau ~i sa scriu un proiect esentlal pentru innoirea 
unei burse, Ia National Institutes of Health. 

Ca sa mai amplifice putifl nivelul meu de stres, rna 
mai aflam §i in mijlocul unui divoq, care rna secatuia din 
punct de vedere emotional ~i rna ruina din punct de 
vedere economic. Resursele mete fmanciare mi se stre
curau printre degete, in incercarea mea de a-i hrani §i a-i 
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imbraca pe cei care depindeau de mine, sub aspect ju
ridic. Fa.ra bani §i tara casa, m-am trezit ca locuiesc in
tr-un inspa.iolantator complex de apartamente, traind 
din ce incape intr-o valiza. Cei mai mul~ dintre vecinii 
mei sperau sa i§i ,imbunatateasca" standardele de viata 
§i sa se mute in rulote. Cel mai mult rna infrico§au ve
cinii de alaturi. In prima sapt:amarui, cineva mi-a spart 
apartamentul §i mi-a furat combina stereo cea noua 
Dupa inc~ o sapt:amana, rna trezesc cl ~bate la ~~a mea 
Bubba - inalt de doi metri §i lat de trei. Intr-o mana cu o 
cutie de bere, iar pe cealalta folosind-o cu indemanare 
ca sa se scobeasca in dinti cu un cui, Bubba voia sa §tie 
dad aveam instruqiunile de utUizare de la casetofon. 

Culmea deciderii a fost in ziua in care am aruncat 
cu telefonul prin U§a de sticla a biroului meu, spulbe
riind ptacuta cu ,Bruce H. Lipton, Ph.D., profesor asociat 
de anatomie, Facultatea de Medicina, U.W.", urland: 
,Scoatefi~mii de aici!" Momentul cedlirii mete a fost pre: 
cipitat de un telefon de la un director de bandi, care rna 
informa, politicos dar ferm, cl nu putea sa-mi aprobe 
cererea de ipoted Era ca in scena dintr-un f'tlm in care 
Debra Winger dispunde aspru Ia sperantele sotului ei sa 
obtifla un post Ia catedrli: ,Noi nici a~ nu av~m destu! 
bani sa pllitim toate facturile. Postul asta nu mseamna 
decat ca n-o sa avem niciodata destui bani!" 

Magia celulelor - D eja -vu 

Din ferictre, am gasit 0 scapare, sub forma l.IDUi 
scurt concediu profesoral, pe care l-am petrecut Ia o fac
ultate de medicina din Caraibe. ~tiam di problemele · 
mele nu aveau sa dispara acolo, insa a§a rna simteam in 
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avionul care strapungea norii cenu<:ii de deasu 
1 · Ch' Y pra Ora§-
~ ut. .tca~o. Mi-am mu§cat obrazul pe dinaumru, ca sa 
rmpte'?c zambetul ce mi se Ja~ pe fata sa se trans
f?~e mtr-un hohot de riis. Ma simteam bucuros ca atun
ct c~nd ~veam ~ap.~e ani §i am descoperit pentru prima 
oara pasmnea vtetu mete - magia celulelor. 

Dispozipa mi s-a imbunata~t inca §i mai mutt, in 
cursa cu §ase pasageri, care rn-a dus Ja Montserrat _ un 
punctulet ~e ~as.e km pe douazeci, situ at t.n Marea Carai
b~lor. Daca a ~!Stat vreodat:a Gradina Raiului, probabil 
~ ~a ar ~ semanat cu noua mea casa de pe insula care se 
n~tca dm apele albastru-verzui ale marii, ca un smarald 
una§ cu mii de fete. Cand am aterizat, briza imbatsamat:a 
cu par~m de gardenii, ce matura U§Or asfaltu1 pistelor 
de atenzare, ne-a ametit. 

. ObiCX:iullocului era ca perioada apusului sa fie de-
dtcata un~ mo~ent de contemplare tacuta - §i l-am 
adoptat de mdata. Cu fiecare zi care trecea, a§teptam cu 
nerabdare spectacolul ceresc de lumin~. Casa mea, situ
am pe. o stancay la treizeci de metri deasupra oceanului, 
era onen~ata ~atre vest. Ajungeam la mare pe 0 potecl 
ce §e~uta pr~tr-o grota plina de ferigi, strlijuita de 
copact. La capatul grotei, o deschizatura intr-un zid de 
~uri ~~ i~omie ~ezvatuia o plaja izolata, unde obi§
nuJ.am sa mtaresc ntualul apusului, cu cateva "ture" in 
a~a catdut:a §i extrem de !impede, in care rna curatam de 
zt.u~ care trecuse. Dup~ tura de inot, imi modelam din 
rustp un fotoliu confortabil, rna a§ezam §i priveam cum 
soarele apune incet, in mare. 

. Pe insula aceea indepartata, eram departe de fre
nezta Ofa§ClOr IDari, liber sa vad lumea f"ara ochelarii de 
cal ai credintelor dogmatice din civiliza~e. La inceput, 
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min tea imi derula §i imi critica mereu dezastrul care era 
viata mea Dar, curnnd, in mintea mea, Siskel §~ Ebe~ a~ 
incetat sa-mi mai evalueze cei patruzeci de aru de vtata 
Am inceput sa-mi amintesc cum e sa trlHe§ti in momen
tul prezent §i pentru momentul de .acum. S~ faci. din no~ 
cuno§tinta cu senzatil pe care ultima ~ata t:~ expen
mentat pe cind erai un copil lips it de once grtJa Sa stmfi 
din nou placerea de a fi in viata . 

cat am trliit in paradisul acelei insule, am deverut 
din ce in ce mai uman. De asemenea, am devenit ~ ~ 
mai bun specialist in biologic celularil Aproape~ toata 
preglitirea mea §tiinpfica oficial~ se des~ m sall 
de clasa sterile §i lipsite de viata, m amfiteatre §i m labo
ratoare. rosa. de indatli ce m-am cufundat in bogatul.eco
sistem al Caraibelor, am inceput sa apredez biologta ca 
pe un sistem viu §i integrat ~e resp~a - ~ai degraba 
decat ca pe o colecpe de specu care w.uesc tmpreuna pe 
o bueliticl din sco~ pamantului. _ _ . . 

Stand a§a, tlicut, in junglele-gradina ale insulet ~i 
scufundandu-ma printre §iragurile de recifuri d~ corap, 
am re~it sa am o perspectiva asupra ~mito~ulw mod m 
care insula integra specii de plante §1 de antmale. Toate 
traiesc intr-un echilibru dinamic §i delic~t - nu nu~ai 
cu alte forme de viatJi, dar §i cu mediul fiztc. Ceea ce imi 
cinta in urechi, in Gradina caraibiana a Paradisului, era 
armonia vietli - §i nu lupta pentru vi~tli· M-~ convins 
eli biologia contemporanli dli prea putu~a ~tentte rolului 
important al cooperlirii, deo~~<:_e ori~e ei darwlni
ene subliniaza natura competitiVa a vietil. 

Spre necazul colegilor mei de cate~ d_ln SUA, 
clnd am revenit Ia Wisconsin eram un radical §1 p~fer~ 
am zgomotos, punand in discutie credintele cruciale §1 
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sa~re ale biologiei. Ba am inceput chiar sa iJ critic des
ch~s p~ Charles Darwin §i infelepciunea teoriei sale evo
luponiste. ln ochii majoritapi celorJalp biologi, compor
tamentul meu rna flkea sa arat ca un preot care da bu 
J V:' • ~ zna 
a attcan §1. striga m gura mare di Papa e un impostor. 

Pot sli-1 iert pe colegii care au crezut eli mi-a cazut 0 
nucl de cocos in cap, atunci cind mi-am dat demisia din 
postul pe care eram titular, Ia catedrii, §i am pornit intr-un 
~meu muzical, sa-mi implinesc visul vietii - acela de a fi 
~tr-o ~pa rock'n'roll. L-am descoperit pe Yanni - care, 
m cele dm urmli, a devenit celebru - ~i am regizat impre
unli un spectacol cu raze laser. Dar in curand mi-a devenit 
dar eli eram mult mai talentat ca profesor ~i cercetator 
decit ca produditor de spectacole de rock'n'roll. A§a cl 
am ~us ca~at crizei varstei a doua din viata mea - pe care 
o .vo• desc~e ett amlinunte mult mai cumplite, intr-un ca
Pitol ultenor - ~i am parasit industria muzicii, revenind 
in Caraibe, ca sa predau biologie celulara. 

Ultima mea oprire in cadrul academic a fost Ia Fa
cultatea de Medicina a Universitapi Stanford. La vremea 
aceea eram deja un susfinator de neclintit al unei noi" 
biologii. Ajunsesem sa pun la indoiala nu numai ;ersi- ) 
unea ~~ evohtfie a lui Darwin, in care lupul mlinancl pe 1 
lup, c1 ~1 Dogma Centrala a biologiei - premisa ca genele 
ne controleaza viata Aceasta premisa §tiintifica are un ! 

defect major - _genele nu pot sa se porne~a sau sa se : f 
opreasca singure. Cu alte cuVlli.te, genele nu se acri~eaza 
de-ia- s.i~::~ctivifat~~ctn-f'lrebiiie sa fie declan~atli de 
ceva am mediu. De§i §ti.inta de granitJi a stabilit deja 
acest lucru, oamenii de §tiintli convenponali, orbip de 
dogma geneticii, 1-au ignorat pur §i simplu. Criticile 
mele deschise Ia adresa Dogmei Centrale m-au transfer-
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mat intr-un eretic inca ~i mai mare. Nu numai ca eram un 
posibil candidat pentrU excomunicare, dar acum eram 
tocmai bun de ars in piata publica! 

Intr-o prelegere pe care am {itmt-o cu ocazia inter
viului meu la Universitatea Stanford, m-am trezit acuzan
du-i pe academicienii prezenp - dintre care mulp erau 
geneticieni de renume internaponal - ca nu sum mai 

I buni decit t14ite fundamentali§ti religio~i care adem la 
Dogma Cemrala, in duda dovezilor care sus tin contrari· 
ul. Dupa comentariile mele profanatoare, sala a izbucnit 
in strigate de indignare, care am crezut ca inseamna 
sf'ar§itul candidaturii mele pentru un post acolo. in 
schimb, amlinuntele mele despre mecanica unei noi bio
logii s-au dovedit suficient de provocatoare, ca s~ flu an
gajat Cu sprijinul caoorva savanti eminenp de Ia Stanford 
- mai ales cu sprijinul ~fului catedrel de Patologie, dr. 
KJaus Bensch - am fost incurajat ~-mi due mal departe 
ideile §i sa le apllc intr-un proiect de cercetare a 
celulelor umane donate. Spre surpriza celor din jur, 
experimentele au sprijinit pe deplin perspectiva biolo
gica alternativa pe care o postul~em. Am publicat dou~ 
lucr~ pe baza acelui proiect de cercetare, iar apoi am 
parasit mediul academic - de data aceasta, pe bune. 

Am plecat pentru eli, in duda sprljinului de care rna 
bucuram Ia universitatea Stanford, am simpt ca vorbesc 
cu surzil De Ia plecarea mea, au mal existat §i alte pro
iecte de cercetare care mi·au validat constant scepticis
mul cu privlre Ia Dogma Centrala ~i Ia suprematia ADN
ului in controlarea vietii De fapt, eptgenetica - ~tlinta 

. . care studiaza mecanis_m~e mqi~Iareprur-axre-mentul 1 ~~ ·actlvitafea genelor - reprezfut~ in pre~nL 
umifdilitie· cele mal active domenli ale cercetlirli §tiinp-... _ .. ..... - . 
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~ Rol~ mediulu~ ~conjucltor in reglementarea activ-

. gen or, subliniat de acest domeniu nou ta 
obtectul cercetlirilor mele pe celule cu d ~ .' .a~~ 
de aru. tn~ v • ouazea !':t cmc1 urma - cu mult • · · ""' . . ~ mamte ca eptgenetica sa fi ti 
~onstttuita. [Lipton 197-a, 1977b] Chiardacl, lanivelin: 
ectual, ~cest lucru imi dadea satisfaqie, §tiu ca dadi ~ fi 
pred~~ §l ~ fi flicut cercetare Ia o facultate de medici v 

colegu met to~ s-ar mai fi intrebat despre nucile alea: 
cocos, care mt-au cazut in cap intruca~t ~tn ulti"m·· 
ani,d · ~ v • • uzece 

diul 
.everusem mea §i mai radical (dupa standardele me

ut academic) Pr 
lo ·e d . . . eocuparea mea pentru o noua bio-

gt a everut mat mult dedit un exerdpu intelectuaJ 
c:ed ca celulele noastre nu ne inva~ numai d . + 

m~arusmele viefii, ci §i despre cum sa traim 0 via:~re , 
pltruta §i plina de abunden~. tm- _/ 

Fara indoiala ca, in turnul de ftldP" a1 ti.. • 
v d ~ . . -y § tnfet, genul 
asta e gandire mt-ar aduce premiul dr. Dolittle·nebunul 
pent~ antropomorfism, sau mai exaet, pentru cito <r 
morftsm - capacitatea de a gandi ca o celula~ - ~ v p 
tru · msa, pen-

nune, aceasta este biologia de baza. 
Poate ca va considerat· f " · d . :----· ~-----t1 ca ttn o persoana indi-

_VIdualizata, dar un biolog sneo'::t!~,..,.t ·-~-· ~ . -~-- · ·- - :..I 
- · . .c . ~ .m v.to ~ta celulara ' 
~a J>oatespune di, de· f.ipt, suntep o comu";utate itl care 
Coslucreaza aproximattvsu-0· -.,;;..-=:-- · ----·----- ·· -. e uutoane de cetateni unf 
~11• -Aproap~. t<:>arecernul··el-e--car- ·e- ti····- ·-·--::..-··-· - · - ·· ormeaza corpuJ omenesc sunt asem bel enea amoe or - organisme indivi-
duaJe, ~e au dezvoltat o strategie in cooperare pentru 
supraVIetuire. ' 

Reduse la un ni'"el 1 . sun . . '" e ementar, fttnfele omenC§ti 

ti 
t, pur §t stmplu, consecinfa ,con§tlintei colective de 

pamoeba". 
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