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~Aceasta este o carte curajoasa si vizionara, care ofera dovezi

solide, din biologia cuantica, de natura s destrame mitul determinismuiui

genetic - i, implicit, al victimizarii. Dr. Bruce Lipton propune o perspectiva

stiinfifica solida, care nu numai ca informeaz3 cititorul, dar il gi transforma gi i

da puterea sa inteleaga ca credintele noastre sunt cele care creeaza fiecare
aspectal realitati personale. O lectura provocatoare gi antrenants!”

- Lee Pulos, Ph.D.,AB.PP.

Professor Ementus, Universitatea British Columbia

Autor al |ucranior Miracole §i alte realitéti si Dincolo de hipnoza

Jstoria va inregistra Biologra credinfei ca pe una dintre cele mai
importante scrieri ale timpurilor noastre. Bruce Lipton fumizeaz aici veriga
lipsa dintre modul in care era infeleasa biomedicina in trecut si bazele
vindecarii energetice din viitor. Perspectivele sale complexe sunt exprimate
intr-o forma ugor de inteles, cu un stil care se potriveste omului de sliinta i
publicului larg, in aceeasi masura. Pentru oricine care este interesat de
sandtate, de buna-starea speciei si de viitorul vietii omenegti, Biologia
credintei este o lectura obligatorie. Implicatiile perspectivelor subliniate au
potentialul de a schimba lumea, aga cum o cunoastem noi, Concluziile Iui
Bruce Lipton - si modul concis in care le exprim3 - sunt dovada genialitafii
sale absolute.”

— Gerard W. Clum, D.C.
Presedinte, Colegiul de chiropractica Life, West

Aceasta sinteza profunda a celor mai recente gi mai serioase
cercetdri legate de biologia celulei a fost salutatd ca o deschidere
majord, care ne aratd ¢ trupurile noastre pot fi modificate, pe masura
ce ne schimbam modul de agandi.

Bruce Lipton, Ph.D este o autoritate recunoscutd pe plan
intemational, pentru faptul ca face o punte intre stiinta si spirit. Este biolog
| antrenat in studiul celulei si a predat aceastd materie la universitatea
Wisconsin, iar mai tarziu a facut cercetéiri de pionierat la Facultatea de
medicina, a Universitatii Stanford. El este invitatla nenumarate talk-show-uri
la posturi de radio §i televiziune, dar e si moderator principal la diverse
conferinte. Studiile sale novatoare asupra membranei celulei au fost
. Precursoarele noii stinte a Epigeneticii §i au ficut din Bruce Lipton o
personalitate de prim rang, a noii biologii.

www.brucelipton.com
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Aceasta carte va schimba pentru totdeauna parerea pe
care o aveti despre propriul vostru mod de a gandi. Descoperiri
stiintifice uluitoare, legate de efectele biochimice ale functiilor
creierului, aratd ca celulele din corp sunt afectate de gandurile
noastre. Autorul — un renumit biclog in cercetarea functionarii
celulei - descrie traseele moleculare precise prin care se intampla
acest lucru. Autorul foloseste un limbaj simplu, imagini, exemple
cotidiene si mult umor, pentru a demonstra cum noua stinta a
Epigeneticii revolutioneaza felul in care intelegem legatura dintre
minte §i materie, dar si profundul efect pe care il are asupra vietilor
noastre personale §i asupra viefii colective a speciei noastre.
Implicatiile acestei cercetari modifica in mod radical intelegerea
asupra vietii. Ni se demonstreaza ca genele $i ADN-ul nu ne
controleaza corpul biclogic, ci ca ADN-ul este controlat de semniale
din afara celulei, inclusiv de mesajele energetice ce emana din
gandurile noastre pozitive si negative.

Gartea lui Bruce Lipton este rezumatul final al noii

biologii §1 a tot ce implica aceasta. Este o lucrare magnifica, de o

profunzime ce nu poate fi pusa in cuvinte - o incantare pentru orice

cititor. Ea sintetizeaza o enciclopedie de informatii noi §i esentiale,

intr-un pachet pe cat de simplu, pe atat de extraordinar. Aceste

pagini contin o adevarata revolutie a modului de a gandi si de a
intelege - una atétde radicald, incat poate s& schimbe lumea.”

~ Joseph Chilton Pearce, Ph.D

Autor al lucrarilor Copilul magic si Sfarsitul evolutier

ncantatoarea carte Biologia credintei, scrisd cu
maiestrie de Bruce Lipton, este un antidot demult agteptat la
materialismul cu susul in jos al societatii de astazi. Ideea ca ADN-ul
codifica tot procesul de dezvoltare a vietii este folosita cu succes in
ingineria genetica. In acelasi timp, deficientele acestei abordari
devin i ele evidente. Biologia credintei trece in revista un sfert de
secol de rezultate de avangarda in domeniul epigeneticii — un
domeniu pe care The Wall Street Science Journal il declara, la
juméatatea anului 2004, ca find nou §i important. Stilul personal in
care este scrisa o transforma intr-o lectura usoara gi placuta.”
—Karl H. Pribram, M.D., Ph.D. (Hon.Multi)
Professor Emeritus, Universitatea Stanford

_Puternica! Eleganta! Simpla! Intr-un stil deopotriva
accesibil si piin de inteles, Dr. Bruce Lipton ne ofera nici mai mult,
nici mai putin ,veriga lipsa” dintre viala si constiinta. El afla raspuns
la cele mai vechi intrebari si rezolvare pentru cele mai adanci
mistere din trecutul nostru. Nu am nicio indoiald c& Biologia
credinteiva deveni o carte de referinté pentru stiinta noului mileniu.’

~ Gregg Braden
Autorul bestseller-urilor Codul lui Dumnezeu,
Efectul Isaia si Matricea Divina
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aartea fui Bruce Lipton este rezumatul hotirator al
noii biologii §i a tot ce implici aceasta. Este 0 lucrare
magnificd, de 0 profunzime ce nu poate fi pusd in cuvinte
- o incintare pentru orice cititor. Ea sintetizeazd 0 enci-
clopedie de informatii noi §i esentiale intr-un pachet pe
cit de simplu, pe atdt de extraordinar. Aceste pagini con-
{in 0 adeviratd revolutie a moduluide 2 gandisi de ainte-
lege - una atdt de radicald, incit poate s4 schimbe lumea.

Joseph Chilton Pearce, Ph.D.
Autor al lucrarilor Copilul magic §1 Sfarsitul avolufiei

incﬁntitoarea carte Biologia credinfel, scris? cu maies-
trie de Bruce Lipton, este un antidot demult asteptat 1a
materialismul cu susul in jos al societdfil de astdzi. deea
i ADN-ul codificd tot procesul de dezvoltare a vietli este
folasit cu succes in ingineria geneticd. In acelast timp, de-
ficientele acestei aborddri devin si ele evidente. Biologia
credinei trece in revistd un sfert de secol de rezultate de

a4 in domeniul epigeneticii - un domeniu pe care
The Wall Street Science Journal il declard, 1a jumdtatea
anului 2004, ca fiind nou si important. stilul personal in
care e scrisd 0 transforma intr-o lecturd usoard §i plicutd.

Karl H. Pribram, M.D,, Ph.D. (Hon.Multi)
Professor Emeritus, Universitatea Stanford

. Lipton € un geniu - descoperirile sale extraordi-
Fnare ne dau uneltele cu care si ne recastigim stipd-
nirea asupra propriei noastre vieti.
Recomand aceastd carte, oricui este pregatit i dispus si
igi asume responsabilitatea deplini pentru sine si pentru

destinul planetei noastre.
LeVar Burton, actor §i regizor

\Bgﬁ?ﬁ l.ii{)ton oferd noi perspective si o ingelegere
i ceea ce priveste interfata dintre organi
e ilO ogice si mediu, dar §i influenta gandului, a 4
exl;;rl:s,i gli sait:ontsitifl?ei asupra subcongtientului ;isup;rl;
entialului de vindecare al co i
E‘::(gisctz;t{il: si exemplele bine dowmentaigu::éol;?::lrt;lﬁ
ucrare ca pe o lecturd obligatorie pen i
. t
:ﬁtl:il:l?:ﬁa L)(i;l::gig:la;;l §tii:lltelle sociale si stiinta %gr;]‘ilrfirzg;’;
: : p, claritatea stilului de prezentare al au-
torului asigur o lecturd plicuta i pemrg publicul lilrgfl

: Carl Cleveland I11, D.C.
resedinte, Colegiul de Chiropractici Cleveland

@emetirile revolutionare ale dr. L

. L . Lipton a

taté vg;icgaﬂver:igsi g;tt:lre biologie, pﬂhglogie‘;ids:sﬁtﬂilﬁit
i s egeti cele mai profund :
vieii, aceasta este una dintre i
care le veti citi vreodati. RS R

Dennis Perman, D.C.
Co-fondatoer, The Master's Circle

A
n aceastd carte, care spulberd orice
. % aradi
Liipton ::ﬁ:gl:gjmi :::;nm Biologil, a1 KO tchate
a sm in
niled]icina alopati, autorul zboard ocuilll;}::lic%: rf:lp;? g]
zicalismului §i 1i face loc luminii cunoagterii despre sis:

temul minte/corp (cred
susles g istactle p(lﬁcu:al,w bialogie). O lecturdl obligs-

Ralph Abraham, Ph.D. Profesor de matematici
Universitatea California ’
Autor al lucrdrii Haos, Gaia, Eros



i i ivd ac-

' +! Simpl! Intr-un stil deopotriva at-

mibniifm gllfg i:‘.li:e in;eleg, Dr. Bruce l‘.i.pu‘:‘n:1 ﬁu%fiﬁﬁ

nici mai mult, nici mai ,ﬂ“m - ,veriga lipsd e viatd

Tog s Mﬁel’n?rh cele mai adin

e .

tglﬂ nﬂsﬁ?}m nicio indoiali ci Biologia uﬁﬁ?{:ﬁﬁ :ia

deveni o carte de referintit pentru gtiin{a o

Gregg Braden
Autorul cirtilor Codul lui Dumnezet si Efectul Isaia

ﬂm terminat de citit acezsm c:artee ,ﬂcu al:t:tlua‘s‘gs:;;;
ment de respect profund, pe car e
:  acela ci am fost privilegia
:nm::to:umgtmc;e ult‘lil;.t(;);ir revolutionar. Bruce Lipton este 0:;
de gtiintd §i filosof deopotrivd; om de stiintd, deo:‘;:}etz o
oferd uneltele cu care si ne mod i cﬂn:l fﬁ;slzﬂgé:pm ok
ntru ¢ ne zdruncind cre

ﬁ:ti:?io rgail)ietiﬁi pe care 0 percepem. Astfel, ne ajutd sd ne
credim propriul viitor. -

itatea si colegiul

. Riekeman, D.C.Presedinte, Univers:

SRpLEE de chiropracticé Life

credi Jutia
ntei este o piatrd de hotar in evo
ﬁiﬁiﬁﬂ. Pﬁnf?hnitoarele sale cercetdri, dr. Bruce

I-
noud si mal congtientd, dezvol
l;;;;io;; ;Z:;mggggenegﬂjn loc s fie limlft:::. gfo?r:-
jologice cu care 2 :
stringerile genetice Sau b e PR
' ascd, acum omenirea are i t
g::lii:i\nui:de?hmul potential spiritual, cu ajutorul unor

simple credinte transformate, sub inilrumaérz;“;n;x:ii;
blande si iubitoare a lui pumnezew. O lectur g
pentru cel dedicati migcirii minte/corp §i &

esente 2 vindeciril.
| cirtilor
F. Demartini, D.C. Autort ‘
Nmndrg?ﬁmf;iﬂecuvdntdrue. si Experienfa revelatorie

[

ﬁntr-o lume plind de haos, Dr. Lipton ii aduce omenirii
& claritate. Lucrarea sa este provocatoare, plind de dezvi-
luiri subtile, de naturd s ne fac s# ne punem intrebiri de
calitate §i s luim decizii mai bune. Una dintre cele mai in-
citante ciirtl pe care le-am citit - este o lecturd obligatorie.

Brian Kelly, D.C., Pregedinte, Colegiul de Chiropractici al
Noii Zeelande, Pregedinte, Fundatia Australiand
Dbentru cercetdri pe coloana vertebrald

‘mceasta carte este o lecturd absolut obligatorie, daci
AP "vreti si stitl - dintr-o perspectivi stiinificd - ci stilul
vostru de viatd vi controleazdl siiniitatea, mai mult decit o
face structura genetic, Dr. Lipton demonstreazi, din punct
de vedere gtiingific, c3 mintea este mai puternicd decit medi-
camentele, in ceea ce privegte recuperarea sdnétiii. Infor-
matiile vit dezviluie ci sindtatea este o responsabilitate, mai
degrabd decdt ceva care vil face victima genelor dum-
neavoastrd. Cind am inceput si citesc aceastd carte, n-am pu-
tut s o las din ménd, pand ce nu am terminat-o.

M. T. Morter, Jr., D.C.
Fondator al sistemului de sinitate Morter,
inventator al tehnicii B.E.S.T.

7 sfrsit, o explicatie clard g1 ugor de ingeles 2 modului in

care emotiile ne reglementeazd expresia genetici! Trebuie

s citifi aceastd carte, pentru a putea aprecia cu adevirat fap-

tul cii nu sunteji o victim3 a genelor voastre, ci ci, de fapt,

avei capacitatea nelimitati de a trdi o viagd plind de pace,
fericire §i iubire.

Joseph Mercola, D.O.
Fondator al www.mercola.com, pagina de internet in dome-
niul s#ndtiffii naturale, cu cel mai mare
numir de vizitatori din lume

7



‘mceasta este 0 carte curajoasd §i vizionard, care
oferd dovezi solide, din biologia cuanticd, de na-
turd si destrame mitul determinismului genetic - i, im-
plicit, al victimizirii. Dr. Bruce Lipton propune o perspec-
tivi gtiingificd solidd, care nu numai cii informeazi citito-
rul, dar il si transformd §i ii dd puterea si inteleagi ci
credintele noastre sunt cele care creeazi fiecare aspect al
realititii noastre personale. O lecturd provocatoare §i
antrenanti!

Lee Pulos, Ph.D., A.B.PP.
Professor Emeritus, Universitatea British Columbia
Autor al lucrdrilor Miracole si alte realitdfi
si Dincolo de hipnozd

toria va inregistra cartea Biologia credinfei, ca pe
una dintre cele mai importante scrieri ale timpurilor
noastre, Bruce Lipton furnizeazd aici veriga lipsd dintre
modul in care era infeleasid biomedicina in trecut §i ba-
zele vindeciirii energetice din viitor. Perspectivele sale
complexe sunt exprimate intr-o formd ugor de inteles, cu
un stil care se potriveste omului de gtiingd i publicului
larg, in aceeagi mésurd. Pentru oricine care este interesat
de siinditate, de buni-starea speciei §i de viitorul vieii
omenesti, Biologia credinfei este o lecturdi obligatorie.
Implicatiile perspectivelor subliniate au potentialul de a
schimba lumea, asa cum o cunoastem noi. Concluziile Tui
Bruce Lipton - §i modul concis in care le exprima - sun
dovada genialititii sale absolute. :

Gerard W. Clum, D.C. :
Pregedinte, Colegiul de chiropractici Life, West
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Aceasta carte este dedicati

Geved,

Itvlam.a noastra a tuturor,
§4 ne ierte picatele noastre,

Propriei mele mame,
Gladys,
care m-a incurajat ;i m-a sprijinit mereu, cu ribdare
In cei douidzeci de ani de care a fost ,
NEvoie pentru a scrie aceasti carte.

Fiicelor mele,
Tanya si Jennifer:
ﬁt-umo:?sc fem;i fl]c lumii, care au fost merey aici, pen-
fu mine ...oricat de ciudati ar fi fost intorsitura pe
care o luau lucrurile,

$i mai ales dragei mele,
Margaret Horton
¢ea mai buna prieteni a mea,
_ partenera mea de viati, jubirea mea.
Fie si mergem mai departe, pe drumul nostry
citre o viai si o fericire fara sfarsit!



MULTUMIRI
e

intre momentul inspiratiei mele stiintifice si cre-
area acestei Cirti s-au intimplat multe. h'acmt rastim t;
de mare transformare personal?,nam fost bu(;ccmmatﬂvi i
indrumat de muze spirim;llc $i upli(:,r;?:tfg sc&pﬁm e
iri lor, care aduc ins 2
?lzoscsm::td iiz:t‘:)rat urmitoarelor pcrsoan' e, care m-au
ajutat s transform aceastd caftc in rcalxta:;em e
Mugzele stiingei: Le sunt indatorat spi ol
entru ci sunt foarte congtient ci arr.l.fost ghidat le fo %
Ein afara mea, pentru a- aduce Iumii z-lcwt mesaj. BH:-j
cuvantiri pentru eroii mei, Jean-Baptlst'c anfE,T;ﬁj,:
Lamarck si Albert Einstein, p;?;lr;act:n;sntit:m
i ituale, care au schi .
pﬁccﬁ:if;g;:?ﬁemmm: Intcn;iahde a scrie 0 mr:af ;lz
pre noua biologie 2 Juat na@;en;e i1nn ;332, il;; :la;tm sty
Ir);t-ztpia :a::;::lii rAcall(litar; I?atricia este autor liber profe-

sionist din Bay Area, fost reporter la Newsweek, care a

Jucrat zece ani ca gef al biroului din San Francisco al

siarului. Nu voi uita niciodatd Prima noasmll mtﬁ:jgm
cand am coplegit-o cu un tutona} destul di;ung i
noua stiingd, dupd care i-am pus i b.ral;e o g s
nuscrise abandonate, fragmente din nenu

cole pe care le scrisesem, cutii din care curgeau casete
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video cu prelegeri inregistrate si stive de republiciri ale
unor lucriri gtiingifice.

Abia dupi ce a plecat, mi-am dat seama ce sarcini
monumentala ii ceream. Fird niciun fel de pregitire sau
studii in domeniul biologiei si al fizicii celulare, Patricia
a facut minuni, cautand, studiind si intelegind noua sti-
ingi. Intr-un timp foarte scurt, nu numai ci a reusit s4 in-
vete noua biologie, dar putea §i si elaboreze pe diferite
subiecte ale acestei stiinte. Claritatea acestei cirti este
rezultatul uimitoarelor ei aptitudini in ceea ce priveste
integrarea, editarea gi sintetizarea informatiilor.

Patricia lucreazi la proiecte de cirti, articole de zi-
are gi reviste pe teme de sanitate, mai ales in domeniul
medicinei minte-corp si pe tema rolului stresului in

boald. Lucririle ei au apirut in publicatii cum ar fi Los
Angeles Times, revista Spirit a Southwest Airline si re-
vista Common Ground. Niscuti la Boston, ea triieste in
oragul Marin, cu sotul ei Harold si fiica lor, Anna. Am o
profunda admiratie si ii sunt extrem de recunoscitor
Patriciei pentru eforturile ei - §i abia agtept ocazia si
mai scriem o carte impreun, in viitor.

Muzele artelor: In 1980, am plecat din mediul aca-
demic gi am pornit ,la drum*, in turneu, si prezint un
spectacol de lumini numit Simfonia laser. Inima si cre-
ierul spectaculoasei noastre productii laser era Robert
Mueller, artist vizionar si geniu in grafica pe calculator.
Cu o intelepciune ce ii depagea cu mult tineretea, Bob
s-a addpat din izvorul noii stiinge la care lucram, mai intéi
ca student, iar apoi ca ,fiul* meu spiritual. Acum citiva
ani, s-a oferit - §i eu am acceptat - si creeze o coperti
pentru carte, oricand avea si apari aceasta.

11



Bruce H. Lipton, Ph.D
[ -

Bob Mueller este co-fondator si director de c':neapc.
la LightSpeed Design, Bellevue, Wa:shingto:}. E’Lgl co:l'::_
pania lui au produs spectacole tndimensn.t-)n ‘e'rclan_
mite, de lumini si sunet pentru muzee de §mr}p(11 si dliver
etarii din toatd lumea. Spectacolul edu-cativ si tlt i
tisment al companiei despre fragilul sistem €co ’oglfost
oceanelor noastre s-a bucurat de mare succes si a fos
vizitat de 16.000 de persoanc in ﬁec_:arc 7i, la Expozitia
Mondiali de la Lisabona, in Portugal.la (1998). .

Puteti vedea mostre din lucririle de creatie ale lu
www.lightspeeddesign.com. o
e %ﬂdﬁrﬂegl?li gob, inspirate de stiintd si de Lumina,
sunt minunate $i profunde. Sunt onorat sd am contrt:l
pbutia lui la creatia co;:ﬁertei n;:ir:xz:gnea care va prezen
Co .
pubﬁilu;l;ie’;l: c:ﬁf;gi: De la conceperca accsFei noi
stiinge si pand la terminarea Cistii, tot n{n%ul T;ac;n t:ﬁ:
cipitat energia i m-a reconfortat ascultan c:ln vl
pei Yes, mai ales a solistului lor vocal, Jan Anderson. o
zica si mesajul lor dezviluie 0 cunoasterc lﬁunm_c:u n§1
intelegere profund a noii stiinte. Mu.zica acestei = IT
vorbeste despre cum suntem cu totii conectati s
mini. CAntecele lor subliniazi faptul c?. e.xpfene:r;; m,
credintele si visele noastre ne modeleaza vietile si et =
fluenteazi pe cele ale copiilor nostri. Cecau ce eui;;?l s
explic in pagini intregi de text, Ytues poate sa spun
teva versuri puternice §i patrunzatoarc.
i tari, baieti! .
?ﬁtﬁ; ::a:énvgc producerea act;Ste? du';i.la I;;Nd
fizic, vreau si le multumesc sincer cdltonlo.r din ct:;
York, care mi-au refuzat manuscrisul. Fira voi, arn pu “
si-mi creez propria mea carte - chiar aga cum voiam €
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sa fie. Sunt indatorat companiei Mountain of Love Pro-
ductions, Inc., pentru timpul §i resursele investite in pu-
blicarea cirtii. In acest sens, imi exprim aprecierea deo-
sebitd fatd de Dawson Church, de la Author’s Publishing
Cooperative. Cu ajutorul lui Dawson, am putut avea ce €
mai bun din cele doud lumi - managementul personal
pe care il permite autopublicarea si experienta de mar-
keting a unei edituri mari. Multumiri lui Geralyn

Gendreau pentru sprijinul acordat acestei lucriri si pen-

tru ci a adus-o in atentia lui Dawson Church. Draga

noastrd prietend §i specialist in relatii publice, Shelly

Keller, ne-a pus cu generozitate la dispozitie timpul si

aptitudinile ei profesionale de editor.

Multumiri tuturor studentilor si participantilor la
cursurile mele, la prelegeri si la seminarii — tuturor celor
care, de-a lungul anilor, m-au intrebat cu incipitinare:
»uUnde e cartea???". Ok, ok, iat-o! Simt cea mai profunda
apreciere pentru incurajirile voastre continue.

As vrea sami exprim respectul i onoarea fata de
cativa profesori foarte importanti, care m-au indrumat
in cariera mea stiintifici. Mai intai, fata de tatidl meu, Eli,
care mi-a insuflat un simg al scopului si - la fel de impor-
tant - m-a incurajat sa gindesc liber, in afara tiparelor.
Multumesc, tata.

Apoi, profesorului de stiinte de la scoala generald,
David Banglesdorf, care mi-a facut introducerea in lu-
mea celulelor si mi-a aprins pasiunea pentru gtiintd; ex-
traordinarului Irwin R. Konigsberg, Ph.D., care m-a luat
sub aripa lui si mi-a fost mentor in perioada de doctorat.

i voi aminti intotdeauna momentele noastre de ,evri-
ka!“ si pasiunea pe care o impirtiseam pentru stiin{a.

13
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fi sunt indatorat profesorului Theodore Hollrljs,
Ph.D. (Penn State University) si lui Klaus Benschr,lfl:)f!l:d).,
seful catedrei de Patologic (Univ::rsitatca Stairl ;
primii oameni de gtiinga .adcvﬁratf care gﬂ-au ;e!eﬂs
ideile eretice. Fiecare dintre acesti distingi cercet tf)la
m-au incurajat $i mi-au sprijinit eforturile, punﬂrldu-neliez
dispozitie spatiu in labora-toarrt:ic lor, ca sd-mi cerc
rezentate in aceasta carte. :
iddlcig 1995, Gerard Clum, D.C,, pregsedintele l.ifc
College of Chiropractic West, m-a invitat si preda::mB:o-
logie fractalici ~ propriul meu curs despre noua sG 1.
Sunt recunoscitor pentru sprijinul acon_lat de c:ﬁy:
cici el m4 introdus in lumea chiropracticii §i a nila
cinii complementare - lumea care imbunatitegte viata.
La prima prezentare publici a acestui mateng,s;n
1985, l-am intélnit pe Lee Pulos, PhD. asis_tcnt pll;c:mb 1;:
la catedra de psihologie a Universitatii British Co! i
De-a lungul anilor, Lee a sprijinit foarte mult noua bio ti)-
gie prezentatd in aceastd carte, la care a contribuit
enorm. Partenerul si stimatul meu coleg, Rob Williams,
M.A,, cel care a inventat Psych-K, a gzntribuit la z::c:;st
proiect, ajutind la crearea :inci pu::;:lmtrc stiinta celu-
ol omenesti.
= %i?cum;inl:czepsﬂrc s?igitlltﬁ sl rolul el in civilizatie, pe
care le-am avut cu Curt Rexroth, D.C, - un prieten drag
sl maestru al filosofiei - mi-au adus mare bucurie Ig;;ja
constieni noua in viatd. Colaborarea cu Tht?odorc . ,
Ph.D,, mia oferit perspective uimitoare si profunde,
care coreleazi istoria evolugiei celulare, cu istoria civili-
i
mﬂm\?m mulfumesc sincer lui Gregg Br_aden, pen-
tru perspective sale stiintifice, pentru sugestiile sale cu
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privire la publicare §i pentru ¢ a furnizat incitantul sub-
titlu al acestei cirti.

Fiecare dintre urmiitorii prieteni dragi si de incre-
dere au citit §i au criticat aceasti carte. Contributiile lor
au fost vitale, pentru ca si POt scrie aceastid carte. Per-
sonal, vreau si le multumesc fieciruia in parte: Terry
Bugno, M.D., David Chamberlain, Ph.D,, Barbara Fin-
deisen, MET, Shelly Keller, Mary Kovacs, Alan Mande,
Nancy Marie, Michael Mendizza, Ted Morrison, Robert si
Susan Mueller, Lee Pulos, Ph.D., Curt Rexroth, D.C,
Christine Rogers, Will Smith, Diana Sutter, Thomas
Verney, M.D., Rob si Lanita Williams si Donna Wonder.

Sunt recunoscitor pentru iubirea si sprijinul oferit
de sora mea, Marsha, $i de fratele meu, David. Sunt deo-
sebit de mandru de David, pentru c3, dupi cum spune
el in glumi, ,a depasit ciclul violentei“ si a devenit un
tatd minunat pentru fiul siu, Alex.

O imensi apreciere $i pentru Doug Parks, de la
Spirit 2000, Inc., pentru sprijinul siu neprecupetit in
acest proiect. De cind a auzit despre noua biologie,
Doug si-a dedicat toate eforturile pentru ca acest mesaj
824 poati fi transmis lumii. Doug a produs prelegeri vi-
deo si seminarii, care au congtientizat publicul cu pri-
vire la aceste materiale §i au deschis calea pentru multi
dintre aceia care isi ciutau propria putere. i mulfu-
mesc, dragul meu frate,

Aceste multumiri nu ar fi complete, fird un
mulfumesc foarte special adresat fie, Margaret Horton,
Margaret a fost forta propulsoare din spatele scenei, care
a impulsionat scrierea si materializarea acestei carti,
Orice as scrie si as spune, draga mea... totul a fost ficut
Cu iubire pentru tine!
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Dacd ai putea sd fii oricine... cine ai vrea sd fii?*
Obignuiam sa petrec perioade lungi de timp, gﬁmflin-
du-mi la aceasta intrebare. Eram obscc_lat de ideea a:C;
tezistd Ci ag putea si-mi schimb idcr_ltltatca. pentru
voiam si fiu oricine allcineva §i nu cin€ eram. Aveam O
carier3 de succes, ca specialist in biologie celulard gi pro-
fesor la facultatea de medicind, dar asta nu compcrm;
faptul ci viata mea personala era un_balamuc, ca sd mi
exprim delicat. Cu cat incercam malumult S?-ﬂll gésscl;l;i
fericirea gi satisfactia in viaga personald, cu atat eram
nemulfumit §i mai nefericit. In momentele in caéc
reflectam mai mult, hotiram s3 ma las in y?ia vie.;h mele
nefericite. Astfel, am hotarat ca so?rcah imi impartise carfi
proaste $i ¢4, pur i simplléut;ebum :::;5 descurc cu ce

, O victimi a vietii. sera,
aveanj\titudinw mea deprimaté si fatalistii s-a schimbat
intrun moment de mare transformare, in toamna .lui
1985. imi diidusem demisia din postul pe care eram titu-
lar, Ja Facultatea de Medicind a Unive.rsitﬁni Wisconsin,
sl predam la o facultate de medicini din Caraibe. Pentru
o facultatea era foarte departe de scena academicd
principald, am inceput sa gandesc m afara parametrilor
rigizi de credinfe care prevaleazi in academia conven-
tionali. Departe de turnurile aceleade fild(??, izola}t peo
insuld de smarald, in azuriul adanc al Marii Caraibelor,
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am avut parte de o epifanie stiintifica, in urma cireia cre-
dingele mele despre natura vietii s-au darimat cu totul.
Momentul care mi-a schimbat viata s-a petrecut pe
cand treceam in revista niste studii cu privire lamecanis-
mele prin care celulele isi controleazi fiziologia si com-
portamentul. Dintr-o datd, mi-am dat seama ¢ viata unei
celule este controlatid de mediul fizic si energetic, si nu
de genele celulei respective. Genele sunt doar niste
schite moleculare, dupi care se construiesc celulele, te-
suturile §i organele. Mediul serveste drept ,construc-
torul” care citeste si lucreazi pe baza acelor schite gene-
tice - si care, in cele din urma, raspunde de caracterul
vietii unei celule. Insi mecanismele vietii sunt puse in
migcare de ,constienta“ unei singure celule cu privire la
mediu, nu de genele acesteia.
Ca specialist in biologia celulard, stiam ¢ acest nou
mod de intelegere avea ramificatii puternice in viata
mea §i in viata tuturor fiintelor omenesti. Eram foarte
constient de faptul ci fiecare fiintd omeneasci este com-
pusi din aproximativ cincizeci de trilioane de celule in-
dividuale. Imi dedicasem viata profesionali ca s inteleg
mai bine aceste celule, intrucit pe atunci gtiam - si o stiu
§i acum - ci, cu cit intelegem mai bine celulele indivi-
duale, cu atit putem si intelegem mai bine comunitatea
de celule care formeazi fiecare organism omenesc.
Stiam ci, dacid celulele individuale sunt controlate de
congtienta lor in privinta mediului, atunci la fel stau
lucrurile si cu noi - fiinte omenesti, cu trilioanele noas-
tre de celule. La fel ca si in cazul unei celule individuale,
caracterul vietilor noastre este determinat nu de genele

noastre, ci de reactiile noastre la stimulii din mediu, care
propulseazi viata.
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Pe de o parte, noul mod in care intelegeam 1:1‘at_ura
vietii a fost un goc. Vreme de aproape doua decenii, ino-
culasem in mintile studentilor la medicin, Dogma Cen-
trali a biologiei - credinta ca viata estc controlatd de
gene. Pe de alti parte, Ia nivel intuitiv, acest nou 1:n(_>d de
a intelege lucrurile nu venea chiar ¢a 0 surprizd. Intot-
deauna avusesem indoieli suparitoare cu privire la ﬁlcwr-
minismul genetic. Unele dintre acestea provencau in ur
ma celor optsprezece ani pe care ii petrecusem cu pro-
iecte de cercetare, finantate de guvern, pe celule stem
clonate. Desi a fost nevoie si facun ocol in afara cadrului
academic traditional, ca sd-mi dau seama p€ deplin de
acest lucru, cercetirile mele aduc dovezi incontestabile
i cele mai indragite principii ale biologiei, cu privire la
determinismul genetic, au defecte fundamentale.

Noul mod in care intelegeam natura vietii nu nu-
mai ci se corobora cu concluziile cercetirilor mele, dar
- dupi cum mi-am dat seama - contrazicea gi 0 alta c:_'ed-
intd a stiingei oficiale, pe care le-o expuneam studex:mlor
mei: credinta ci medicina alopata este singurul tip de
medicini care meriti s fie luat in considerare de citre
facultitile de medicina. Prin faptul ¢3, in sfarsit, i acor-
da mediului bazat pe energie, meritele cuvenite, acest
nou mod de a intelege oferea un fundament pentru §ti:
inta si filosofia medicinii complementare, precum §i
pentru intelepciunea spirituali a credintelor stravechi si
moderne - dar si pentru medicina alopati.

La nivel personal, in momentul in care am avut
aceasti revelatie, am stiut ca ma adusesem singur intr-o
situatie de blocaj, deoarece crezusem - in mod fals - cd
eram sortit s3 am o viapi personali spectaculos de nere-
usiti. Nu existi nicio indoiald asupra faptului ci fiintele
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omenesti au 0 mare capacitate, o uriaga pasiune si o
extraordinara tenacitate de a rimane prinse in credinte
false ~ iar oamenii de stiint4, savantii hiper-rationali, nu
sunt nici ei imuni la aga ceva. Sistemul nervos, bine dez-
voltat si condus de creierul nostru atit de mare, ne
spune clar ci starea noastra de constientd este ceva mai
complicatid decat in cazul celulelor individuale. Atunci
cdnd intervin mintile noastre unice, putem alege si per-
cepem mediul in moduri diferite, spre deosebire de
celulele individuale, a ciror constientd are o naturi ce
tine mai mult de reflex.

Am fost incdntat simi dau seama ci puteam si
schimb caracteristicile vietii mele, schimbandu-mi cre-
dinfele. M-am simtit, pe loc, plin de energie, pentru ca
am inteles ci exista o cale bazatid pe stiintd, care si ma
poarte de la munca mea de vegnicid ,victimi“, la noul
meu serviciu, de ,co-creator” al propriului meu destin.

Au trecut douizeci de ani de la acea noapte magica
din Caraibe si de la momentul de revelatie care mia
schimbat viata. In acesti ani, cercetirile biologice au con-
tinuat si se coroboreze cu cunoasterea pe care o doban-
disem in zorile acelei dimineti. Triim vremuri incitante,
cici stiinta este pe cale si spulbere vechile mituri si sa
rescrie o credintd fundamentali a civilizatiei omenesti.
Credinta ci suntem niste maginirii biochimice fragile,
controlate de gene, face loc intelegerii ¢d suntem cre-
atori puternici ai vietii noastre i ai lumii in care trdim.

Vreme de douid decenii, am transmis aceste infor-
matii stiintifice - de naturd si spulbere toate paradig-
mele - in fata a zeci de grupuri de oameni din Statele
Unite, Canada, Australia si Noua Zeelandi. Reactiile
celor care, ca si mine, au folosit aceasti cunoastere pen-
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o ___BruceH. Lipton, Ph.D_____
tru a isi re-scrie scenariile propriei Vit?‘i mi-au ._adus
multi bucurie si satisfactie. Dupa cum gtim cu totii, cu
noasterea inseamna putere - i, ca urmare, cunoasterci
de sine duce la re-asumarea puterii personalf. )
Acum, in cartea Biologia credinfei, va ofer voua
aceste informatii datatoare de putere. Am speranta cca
mai sinceri ca veti recunoaste ¢ multe dintre 'cre_dm;elg
care va alimenteazi viata sunt false i autf)-livmltatlv_e - si
i veti fi inspirati sd le schimbati. Putc.t'f s va reluati con-
trolul asupra propriei vieti i s2 porniti pe drumul citre
sinitate gi fericire. ) _
Aceste informatii sunt foarte puternice. Stiu cﬁ
sunt. Viata pe care am creat-o, folosindu—lf:, e'ste mult mai
bogati si plind de satisfactii - $i nu mai Qlerd vremea,
intrebandu-ma: ,Dacd ag putea sd fiu oricine, cme as
vrea sd fiu?* Pentru ca acum, raspunsul e foarte simplu.
Vreau si fiu eu!

v ¥

INTRODUCERE
o TR e T TS

Magia celulelor

Aveam gapte ani §i eram in clasa a doua, la doamna
Novak, cind m-am urcat pe o ladit3, ca si ajung suficient
de sus, simi pot lipi ochiul drept pe dispozitivul cu
lentild al microscopului. Vai, eram prea aproape ca si
vad altceva decat o mici buli de lumini. Intrun sfarsit,
m-am linigtit destul de mult, incit si ascult instructiunile
$i sa md dau mai departe de dispozitiv. $i atunci sa in-
tamplat ceva atat de impresionant, incit avea si-mi
traseze cursul intregii vieti. In cimpul vizual inota un pa-
rameciu. Eram fascinat. Larma rigusiti a celorlalti copii
a palit cu totul, impreuni cu mirosurile de scoali date de
creioanele proaspit ascutite, de culorile noi si ale pena-
relor de plastic. Toati fiinta mea era captivati de lumea
straina a acestei celule, care pentru mine era mai inci-
tantd decat filmele cu efecte speciale ficute pe calcula-
tor, din zilele noastre.

In inocenta mintii mele de copil, vedeam acest
organism nu ca pe o celul, ci ca pe o persoani micro-
scopicd, o fiintd ganditoare si congtientd. Organismul
acesta unicelular microscopic nu se misca in jur fird
tintd, ci, mai degrabd, mi se pirea ci este intr-o misiune
- desi nu stiam ce fel de misiune putea si fie. M-am uitat
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in ticere peste ,umirul* parameciului, urmirindu-l cum
se migca preocupat, in §i prin covorasul de alge. Pe cind
mi concentram pe parameciu, in cimpul vizual a in-
ceput si se intrezireasci pseudopodul imens, al unei
amoebe ldbartate.

Chiar atunci, vizita mea in aceasti lume liliputani

s-a incheiat brusc, cici Glenn, batausul clasei, ma impinse
de pe ladigi, pretinzind ci ii venise raindul la microscop.
Am incercat si atrag atentia doamnei Novak, sperand ci
greseala lui Glenn avea sami aduci un minut in plus in
fata microscop. Dar mai erau doar cateva minute pana la
pranz, iar ceilalti copii ficusera coada in spate, vocife-
rind ci vor si se uite §i ei. Imediat dupa gcoald, am dat
fuga acasi si, cu sufletul la gurd, iam povestit mamei
aventura mea cu microscopul. Folosindu-mi cele mai pu-
ternice capacititi de convingere, de pusti de clasa a doua,
am rugat-o, apoi am implorat-o, iar apoi am lingusit-o pe
mama, ca s3-mi ia un microscop - linga care aveam si
petrec ore in sir, fascinat de aceasta lume ciudati, la care
puteam avea acces gratie minunilor opticii.

Mai térziu, la facultate, am trecut la un microscop
electronic. Avantajul unui microscop electronic, faya de
unul cu lumini conventionala, este ci cel dintdi este de
o mie de ori mai puternic. Diferenta dintre cele doua e
ca si diferenta dintre telescoapele pe care le folosesc
turistii ca s3 vadi privelistile de admirat - si telescopul
Hubble, plasat pe orbiti, care transmite imagini din spa-
tiul indepiirtat. Pentru un biolog in devenire, intrarea in
camera de microscopie electronici a unui laborator este
ca un rit de trecere. Se intri printro ugi rotativa neagra,
de felul celor care separi camera obscuri din atelierele
foto, de zonele de lucru, pline de lumina.
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Imi amintesc cand am pagit prima data in compar-
timentul usii rotative si am inceput sa o imping. Mz
aflam in intuneric, intre doui lumi - viata mea de stu-
dent §i viata mea viitoare, ca om de stiinti care lucreazi
in cercetare. Dupi ce usa a facut rotatia completi, am
ajuns intr-0 camerd mare i intunecati, luminata difuz de
cateva lampi de veghe fotografice, rosii. Pe misuri ce
ochii mi se adaptau la lumina existenti, eram din ce in
ce mai uimit de ceea ce vedeam in fata mea. Luminile
rosii se reflectau fantomatic pe suprafata lucioasi a unei
coloane masive de otel cromat, de grosimea piciorului,
cu lentile electromagnetice, care se ridica pani in tavan,
in centrul inciperii. La baza coloanei, de fiecare parte,
se intindea o consola mare de control. Consola semiina
cu panourile de instrumentare ale unui Boeing 747,
plind de intrerupitoare, de indicatoare luminoase si
beculete de avertizare. O grimadi de cabluri groase de
alimentare, ca niste tentacule, de tevi de furtun de api si
coloane de vid radiau de la baza microscopului, ca niste
radacini, la baza unui stejar bitrin. Aerul era plin de
clinchetul pompelor de vid si de suieratul dispozitivelor
inghetate de recirculare a apei. Din cate imi dideam
Seama, tocmai ajunsesem pe puntea de comandi a U.S.S.
Enterprise. Capitanul Kirk avea zi liber3, se pare, cici la
consola stitea unul dintre profesorii mei, cufundat in
procedura complicatd de introducere a unei mostre de
tesut, intr-o cameri de vid din mijlocul coloanei de otel.

Minutele treceau. Am avut un sentiment care imi
amintea de ziua aceea din clasa a doua, cind vizusem,
pentru prima oari, o celulii. In sfirsit, pe ecran apiru o
imagine verde, fluorescenti. Prezenta celulelor cu colo-
rit intunecat abia daci putea fi deslusiti pe sectiunile de
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plastic, mirite de aproximativ treizeci de ori fatd de di-
mensiunea lor initiald.
Apoi, treptat, imaginea s-a amplificat $i mai mult.
Mai intai de o suti de ori, apoi de o mie de ori, apoi de
zece mii de ori. Cand am ajuns, in sfarsit, la limita de
deformare, celulele erau mirite de peste o sutd de mii de
ori fati de dimensiunea lor initiald. Era chiar Star Trek,
numai ¢4, in loc si cilitorim in spatiul exterior, noi pa
trundeam adinc in spatiul interior, acolo unde ,n-a cilcat
picior de om pand acum®. Acum mi uitam la celula in
miniaturd, iar citeva secunde mai tarziy, zborul mi pur-
tase deja profund in arhitectura ei moleculari.
Sentimentul de uluire ce ma incerca la marginea
acestei frontiere a stiintei era aproape palpabil. La fel era
si bucuria ce m-a cuprins cand mi s-a acordat locul de
co-pilot onorific. Mi-am pus mainile pe taste, ca sa potsa
_zbor* peste acest peisaj celular extraterestru.
Profesorul meu imi era ghid si imi indica jaloanele
importante: ,Iati o mitocondrie, iata si corpul Golgi, iar
aici este un por nuclear; astae 0 moleculi de colagen, iar
aici e un ribozom.*
in cea mai mare parte, excitatia care ma cuprinsese
venea din faptul ci mi vedeam ca pe un pionier, traver-
sand teritorii nevizute pani atunci, de ochi omenegti.
Daci microscopul cu lumind ma ficuse constient de
existenta celulelor ca si creaturi constiente, microscopul
electronic era cel care ma punea fati in fatd cu molecu-
lele care erau chiar fundatia vietii. Stiam ¢4, adanc in
citoarhitectura celulei, erau ingropate indicii care aveau
si ne dezviluie cite putin din misterele vietii.
Pentru o clipi, hublourile microscopului au de-
venit un glob de cristal. In strilucirea fantomatica i ver-
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zuie a ecranului sdu fluorescent, imi vedeam viitorul
Stiam Cé aveam si fiu biolog specialist in biologie cclu:
la-rﬁ - $i ca cercetarea mea avea sd se concentreze pe stu-
dierea minutioasi a fiecirei nuante a ultrastructurii unei
celule, pentru a descifra secretele vietii celulare. Dupa
c.um am aflat, destul de devreme in facultate, structura
si funcfia organismelor biologice sunt intretesute strins
una cu cealaltd. Eram sigur ci, prin corelarea anatomiei
microscopice a celulei cu comportamentul acesteia,
aveam sd vid natura Naturii insesi. In toti anii de facul-
tate, in perioada de cercetare post-doctorat si la in-
CFputlll carierei mele de profesor la facultatea de medi-
cind, imi consumam orele de veghe explorind anatomia
moleculard a celulei. Pentru ci acolo, adanc in structura
celulei, se aflau zavorate secretele functiilor ei.
Explorand astfel ,secretele vietii‘, am ajuns sa-mi
construiesc o carieri de cercetare, in care studiam carac-
terul celulelor omenesti clonate, dezvoltate in culturi de
tesuturi. La zece ani dupi prima mea intilnire de gradul
IV cu un microscop electronic, eram titular la prestigi-
oasa facultate de medicind a Universitatii Wisconsin si
eram recunoscut la nivel international pentru cercetirile
rr}ele pe celulele stem clonate gi respectat pentru aptitu-
dinile mele didactice. Am ajuns si am acces la micro-
scoape electronice si mai puternice, care mi-au permis sd
fac adevirate calitorii tridimensionale prin organisme ~
ca si cum as fi ficut o tomografie - si sa ma intilnesc fatd
in fata cu moleculele care sunt chiar fundamentul vietii.
Desi aveam la dispozitie unelte mai sofisticate, abordarea
mea nu se schimbase deloc. Nu imi pierdusem niciodata
convingerea de la virsta de sapte ani - ci vietile celulelor
pe care le studiam aveau un scop.
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Din pécate, nu eram la fel de convins ¢ proprid
n 1

nosc ¢4, din cand in cand, ma preocupa no;:u_
Dy domna R S
i i u i :
Eﬁﬂ?ﬁﬂﬁ, pentru care cxisten;at .lu_l D gy
n:a e o chestiune catusi de putin necesard: )fia;g:rs o

oarbei intampliri, 0 carte buna int ey
o dat, sau - ca si fim mai exacti - aruncarea, lain-
ﬂ‘lomfﬂl a zarurilor geneticii. inci de pe vremea lui
t(?hmafl:sm 6arWin, motto-ul profesiunii noastre a fost ,Dum-

ici eu!”
nezeu? N-avem nevoie de nicaun fel de Dumnez

Nu ci Darwin ar fi negat existenta }ui Dumunezm;

Pur si simplu, €l spunca ci nu interventia ?wma: cii ;
tam §ilzu-n:a\ este rispunzitoare de natura vietii pe Pamannm1
i prtea sa din 1859, Originea spectilor, Darwin spun =
cr;i:mnﬂte caracteristici sunt transrr}ise ::gsl? efaa;ﬂg »
i 2 4 rii ereditari®, t i .
cOp.ILtsulge:_:)gg c;)r:f:;ltgazd caractcristicile“viepl 1.1.nu5
mdivi:j:, AceaStfl, mici idee a pus toti o';1s:trli:;‘irnél :: ?;lnn;a
j j i intr-o frenetica tenta seca
o an%a;?lngtlgfundurﬂc moleculelor, pentru €a, 10

: o i,
‘srtlificmra celulei avea si fie gasit mecanismul ereditati

B wcgcfa?gaoit;;‘: a ajuns la un sfarsit ulu.itor, acum
incizeci 3 de ani, cand James Watson §i Francis Crick au
mescnsn is structura si functia dublei spirale a AD.N-UIUI -
p rialul din care sunt facute genele. In sfarsit, oam;
mffltg tiinta descoperisera natura factorilor ered.ita :
gh f-eﬁcare scrisese Darwin, in secolul al 19-lea. Pglare e
CS([;US vestea despre noua lume 2 ingineriei gf:netl'ce, cu
z;)lll'!o1r|15i1.'.m:1=1 i, de acum, O 3 avem bebelusi proiectati
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la cerere §i tratamente medicale miraculoase. Imi amin-
tesc, de parci ar fi fost ieri, titlurile cu litere mari, care
umpleau prima pagini a ziarelor in acea zi memorabili
din 1953: ,S-a descoperit secretul vietii!

Parca ar fi fost niste ziare de scandal, biologii au fi-
cut un mare tam-tam. Mecanismul prin care ADN-ul con-
troleazi viata biologici a devenit Dogma Centrali a bio-
logiei moleculare, inscrisd cu migald in manualele de
scoald. In lunga dezbatere despre naturd versus edu-
catie, balanta se inclina decisiv in favoarea naturii. La
inceput, s-a crezut ci ADN-ul rispunde numai de carac-
teristicile noastre fizice, dar dupi aceea am inceput sa
credem ci genele ne controleazi si emotiile si compor-
tamentele. Astfel, daci esti nascut fira gena fericirii, te
poti astepta sd ai o viatd nefericita.

Din picate, eu credeam ca sunt una dintre victi-
mele unei lipse sau a unei mutatii a genei fericirii. Mer-
geam clitinindu-mi, in urma necontenitelor bete in
roate §i pumni emotionali pe care ii primeam. Tatil meu
tocmai murise, dupia o lungi si dureroasi lupti cu can-
cerul. Eu fusesem principalul lui ingrijitor i imi petre-
cusem ultimele patru luni ficind naveta cu avionul intre
serviciul meu din Wisconsin si casa lui de la New York,
o dati la trei sau patru zile. Intre doui curse la cipitiiul
lui, incercam sa-mi pastrez programul de cercetare, sa
predau §i sd scriu un proiect esential pentru innoirea
unei burse, la National Institutes of Health.

Ca si mai amplifice putin nivelul meu de stres, ma
mai aflam i in mijlocul unui divort, care mi secituia din
punct de vedere emotional $i mi ruina din punct de
vedere economic. Resursele mele financiare mi se stre-
Curau printre degete, in incercarea mea de a-i hrini §i a-
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imbrica pe cei care depindeau de mine, sub aspect ju-
ridic. Fara bani si fard casi, m-am trezit ci locuiesc in-
trun inspaimantitor complex de apartamente, trdind
din ce incape intr-o valizi. Cei mai multi dintre vecinii
mei sperau si isi ,imbunatiteasca® standardele de viata
si s4 se mute in rulote. Cel mai mult ma infricogau ve-
cinii de alituri. In prima siptamani, cineva mi-a spart
apartamentul si mi-a furat combina stereo cea noud.
Dupi inci o siptimand, mi trezesc ci bate la usa mea
Bubba - inalt de doi metri si lat de trei. Intr-o mani cu o
cutie de bere, iar pe cealalti folosind-o cu indeménare
ca si se scobeasci in dinti cu un cui, Bubba voia sa gtic
daci aveam instructiunile de utilizare de la casetofon.
Culmea deciderii a fost in ziua in care am aruncat
cu telefonul prin uga de sticli a biroului meu, spulbe-
rand plicuta cu ,Bruce H. Lipton, Ph.D,, profesor asociat
de anatomie, Facultatea de Medicind, UW., urland:
Scoateti-md de aici! Momentul cedirii mele a fost pre-
cipitat de un telefon de la un director de banci, care ma
informa, politicos dar ferm, ¢i nu putea sa-mi aprobe
cererea de ipoteci. Era ca in scena dintrun film in care
Debra Winger rispunde aspru la sperantele sotului ei sa
obtini un post la catedrd: ,Noi nici acum nu avem destui
bani sd plitim toate facturile. Postul 3sta nu inseamna
decit ¢4 n-o si avem niciodatd destui bani!®

Magia celulelor — Déja -vu

Din fericire, am gisit o scipare, sub forma unui
scurt concediu profesoral, pe care lam petrecut la 0 fac-

ultate de medicina din Caraibe. Stiam ci problemele -

mele nu aveau si dispari acolo, insa aga mi simgeam in
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avu.)nul‘ care stripungea norii cenusii de deasy ra
le.Ch_lca%o. Mi-am muscat obrazul pe diniung-u s
1mp1c&{1c zambetul ce mi se litise pe fatd si se ’tc‘;1 >
f()!‘!"l:le intr-un hohot de rés. M simteam bucuros ca el
ci cand aveam sapte ani i am descoperit pentru e
oard %a:smnea vietii mele - magia celulelor. prma
15pozitia mi s-a imbunititit inci si mai i
cursa cu gase pasageri, care m-a fius la M%n?silrr]:igulﬂ
gg{ncmlc; flc sase km pe douizeci, situat in Marea Carai.
clor. Daci a existat vreodati Gridina Raiului probabil
ca eaar fi semanat cu noua mea casi de pe insn.;la care
nc?u:a din apele albastru-verzui ale miirii, ca un smaralsg
uriag cu mii de fete. Cand am aterizat, bri;.a imbilsamati
((;1; parf-um de gardenii, ce mitura usor asfaltul pistelor
aterizare, ne-a ametit.
dimtﬁObice.:ul locului era ca perioada apusului si fie de-
unui moment de contemplare ticuti - §i lam
adoptat de indati. Cu fiecare zi care trecea, asteptam
nerdbdare spectacolul ceresc de lumini. C,asa mp s'tcuu
atid pe.o stanci la treizeci de metri deasupra occ?miui:
ga oncn.taci catre vest. Ajungeam la mare pe o poteci
§cr:pu1a printro grota plina de ferigi, strajuita de
s{gaq‘ La r::apﬁtul grotei, o deschizituri intrun zid de
: isuri Eif:‘ iasomie _dczviluia 0 plaja izolata, unde obis-
uiam sa intdresc ritualul apusului, cu citeva ture” i
apa calduti si extrem de limpede, in care mi cu;étam dllg
zma care trccusc Dupi tura de inot, imi modelam din
Risip un fotoliu confortabil, mi asezam §i privea
Soarele apune incet, in mare. i -
_ Pe insula aceea indepirtati, eram
nczu} oragelor mari, liber si vid lumea fi(:;%a;ilg:ﬂfzii
cal ai credintelor dogmatice din civilizatie. La inceput,
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mintea imi derula §i imi critica mereu dezakitln;l ;reit e:s
viata mea. Dar, curdnd, in mir}tca mea, Sif} si iy
incetat si-mi mai evalueze cei patruzec en:.a;:; i
Am inceput si-mi amintesc cum € sa triicsg pom—
tul prezent i pentru mome:;rt;}l ﬁcﬁﬁzrg.a t; e
i ii pe C 2
ﬁ:ﬁ?ﬁ?&iﬁ& Egpil lipsit de orice grija. SA sim}i
i a in viata
- n?:‘;.tp:nc ctrr::lt(:z 9;‘:sflirav.diml':a.act:lei insule, am (Elev?nit
din ce in ce mai uman. De asemenea, am devenit §i utg
mai bun specialist in biologie cuelulari. Apmpeinw;B
pregatirea mea stiintifica oﬁciala} se desfﬂguras;‘i L sl
de clasi sterile si lipsite de viafa, in amﬁteatrc s :1“ o
ratoare. Insa, de indati ce m-am cufundatin blt;ig;()gia >
sistem al Caraibelor, am inceput sd apfedcz ; .
pe un sistem viu §i integrat care rcspu‘i - fna mdcmbum oe
decit ca pe o colectie de spfc::-11 cait traiesc imp
ica di mantului. )
) bucsﬁgﬁi:id;?:cﬁ ?: junglele-grédini- ale insul?aﬁi
scufundandu-mi printre §ira:gurilc de rmrﬁl Sic n::gd ir;
am reusit §4 am 0 perspectivd asupra uimito o
care insula integra specii de plante si de anim .numai
triiesc inteun echilibru dinamic i dehc?.t —Cg:a e
cu alte forme de viati, dar gi cu mcdiul fizic, g
cinta in urechi, in Gridina caraxbnan? awPaNEa mn,vms
armonia vietii - §i nu lupta ?entm wa;a tﬁe it
i biologia contemporani da prea pupqﬁ a ef o
important al cooperirii, dcoarecc origtr-dlc
ene subliniazi natura compct:tiv? avietii. o
Spre necazul colegilor mei de cate«:icr:l ; mfer:
cind am revenit la Wisconsin eram un _radl ;u gal 5
am zgomotos, punind in discutie credintele

30

Bfologfa credinre.f

e e

sacre ale biologiei. Ba am inceput chiar si il critic des-
chis pe Charles Darwin si intelepciunea teoriei sale evo-
lutioniste. In ochii majorititii celorlalti biologi, compor-
tamentul meu mi ficea si arit ca un preot care di buzna
la Vatican si strigi in gura mare ci Papa e un impostor.
Pot i iert pe colegii care au crezut ¢ mi-a cazut o
nuca de cocos in cap, atunci cind miam dat demisia din
postul pe care eram titular, la catedr, siam pornitintrun
turneu muzical, s3-mi implinesc visul vietii - acela de a fi
intro trupi rock’n’roll. L-am descoperit pe Yanni - care,
in cele din urmi, a devenit celebru - $iam regizat impre-
uni un spectacol cu raze laser. Dar in curind mi-a devenit
clar ¢i eram mult mai talentat ca profesor si cercetitor,
decat ca producitor de spectacole de rock’n’roll. Asa ci
am pus capit crizei virstei a doua din viata mea - pe care
0 voi descrie cu aminunte mult mai cumplite, intr-un ca-
pitol ulterior - §i am pirisit industria muzicii, revenind
in Caraibe, ca si predau biologie celulari.

Ultima mea oprire in cadrul academic a fost la Fa-
cultatea de Medicini a Universititii Stanford. La vremea
aceea eram deja un sustinitor de neclintit al unei »Noi*
biologii. Ajunsesem si pun la indoiali nu numai versi- ,f
unea de evolutie a lui Darwin, in care lupul minanci pe |
lup, ci i Dogma Centralia biologiei - premisa ci genele .
fe controleazi viata. Aceasti premisi stiintifici are un i
defect major - genele nu POt sd se porneasci sau si se
Opreascd singure. Cu alte cuvinte, genele nu se activeazi
de-ta-sine:Activitatea 1ot trebiiie si fie declangata de
ceva din mediu. Desi stiinta de graniti a stabilit deja
acest lucru, oamenii de stiintd conventionali, orbiti de
dogma geneticii, lau ignorat pur si simplu. Criticile
mele deschise la adresa Dogmei Centrale m-au transfor-
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mat intr-un eretic inci si mai mare. Nu numai ¢ eram un
posibil candidat pentru excomunicare, dar acum eram
tocmai bun de ars in piaga publica!

Intro prelegere pe care am {inut-o cu ocazia inter-
viului meu la Universitatea Stanford, m-am trezit acuzin-
du-i pe academicienii prezenti - dintre care mulfi erau
geneticieni de renume international - ¢ nu sunt mai
buni decat niste fundamentalisti religiosi care adera la
Dogma Centrald, in ciuda dovezilor care sustin contrari-
ul. Dupi comentariile mele profanatoare, sala a izbucnit
in strigate de indignare, care am crezut ci inseamni
sfarsitul candidaturii mele pentru un post acolo. In
schimb, aminuntele mele despre mecanica unei noi bio-
logii s-au dovedit suficient de provocatoare, ca si fiu an-
gajat. Cu sprijinul catorva savanti eminenti de la Stanford
- mai ales cu sprijinul sefului catedrei de Patologie, dr.
Klaus Bensch - am fost incurajat sd-mi duc mai departe
ideile si sa le aplic intrun proiect de cercetare a
celulelor umane clonate. Spre surpriza celor din jur,
experimentele au sprijinit pe deplin perspectiva biolo-
gici alternativi pe care o postulasem. Am publicat doui

lucriiri pe baza acelui proiect de cercetare, iar apoi am
parasit mediul academic - de data aceasta, pe bune.

Am plecat pentru ¢3, in ciuda sprijinului de care méi
bucuram la universitatea Stanford, am simtit ¢i vorbesc
cu surzii. De la plecarea mea, au mai existat i alte pro-
iecte de cercetare care mi-au validat constant scepticis-
mul cu privire la Dogma Centrald gi la suprematia ADN-
ului in controlarea vietii. De fapt, epigenetica ~ gtiinta

_ care studiaza mecanismele moleculare prif care médiul

4 controteaza activitaiea genelor - reprezinti in prezent_

_unul dintre cele mai active domenii ale cercetirii stiingi-
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fice. Rolul mediului incon

fice. jurdtor in reglementarea activ.
itatii genelor, subliniat de acest domeniu noy ﬁa(futlsvc

gbicc.nﬁil cercetdrilor mele pe celule, cu douizeci si cinci
e am m E:rmf’i = cu mult inainte ca epigenetica si fi fost
Iconsntulta. [Lipton 197-a, 1977b] Chiar daci, Ia nive] inte-
c:(;al, acest lucru imi didea satisfactie, stiu ci daci as fi
p : at i ay fi facut cercetare la o facultate de medicin3,
colegii mei tOt Sar mai fi intrebat despre nucile alea de
méviar? rm-fm Ci?:'ut in cap, intrucdt, in ultimii zece
e o n13em inca §i mai radical (dupi standardele me-
o acadcrruc). .Prcocuparea mea pentru o noui bio-
0gie a devenit mai mult decit un exercitiu intelectual,
Cred ci celulele noastre nu ne invagi numai despre |-
rnf?c'ams.mcle Vietii, ci i despre cum si treiim o viata im-' '
pliniti si plini de abundenti.
- dF“arii m(.joial:?} €4, in turnul de fildes al stiingei, genul
€ gandire mi-ar aduce premiul dr. Dolittle-nebunuyl
penéru antroporflorfism, Sau mai exact, pentru citopo-
mo i|sm ~ Capacitatea de a gandi ca o celuli - insi, pen-
tru mine, aceasta este biologia de bazi,
Poate ci vi considerati ca fii
., -04te cd vi consideray ind o persoani indi-
Vidualizati, dar un biolog specialist i hiologia celulari!
Va poate spune ¢4, de fapt, sunteti o comunitate in care
[ : aproximativ 50 de trilioane de cetiteni uni-
Cgf_ulgp.@mape toat€ celulele care formeazs corpul
gl;matlzncsc sunt asemenea amoebelor — organisme indivi-
€, care au dezvoltat o strategie in coo i
Supravietuire, bibaian
- Rcduaf.e la un nivel clementar, fiintele omenesti
AL pur si simplu, consecinta ,constiintei i
el o nstiintei colective de
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Asa cum o natiune reflecta trasiturile cetatenilor
ei, la fel si caracterul nostru OMENESC trebuie sa reflecte
natura elementari a comunititilor noastre celulare.

Lectiile invitate de la celule

Folosind aceste comunitati celulare ca modele, am
ajuns la concluzia ca nu suntem victimeltf .gcilelor noas-
tre, ci stipani ai destinului nostr‘u, ca[:\abﬂl sd nc' cream
vieti pline de pace, fericire $i iubire. Mi-am testat ipoteza
pe propria mea viatd, laindemnul celox: care ma ascultal:
si care m-au intrebat de ce descopcrmle_mevlt? nu ma
ficuserd mai fericit. Aveau dreptate: trebuia sa integrez
noua mea constientd biologicd, in via]a’mca de zi cu zi.
Am stiut ci am reusit, atunci cand, 1nutr~.ov frun}oasa
duminici dimineat3, la o cafenea, o ospdtiritd m-a intre-
bat: ,Dragul meu, esti cel mai fericit om p'c care l-arr.i
vizut vreodati. Spune-mi, dragule, de ce C§E1 aga de feri-
cit? Intrebarea ei m-a dat pe spate - dar chiar i aga, am
izbucnit: ,Sunt in Rail“ Ospatirita a dfzt dm cap, mor-
maind, ,M3i, mail“, dupa care trecu sa-mi 1auc0manda

pentru micul dejun. Ei bine, chiar era ad?var.at. Eram
fericit - mai fericit decit fusesem vreodatd in \“rla;a mea.

Cititorii mai critici s-ar putea sa priveasca cuvsci:p-
ticism - si pe buni dreptate - pretentia mea ci P:J.man-
tul este Raiul. Pentru ¢, prin definitie, Raiul este 1 10:::1\1‘1
Divinititii, si al celor morti §i binecuvantati, c!eopotrwa.
Oare chiar credeam ci New Orleans - sau orice alt orag
important - putea si facd parte din Rai? Cu fcmﬁen si
copii in zdrente, care trdiesc pe strizi; cu aerul ata} dff
gros, incat nu stii niciodata daca existd stele cuvadcv?rat,
cu raurile si lacurile atat de poluate, ca pot adaposti nu-
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mai forme de viati inimaginabile, ,infricositoare.
Pamantul dsta si fie Raiul? Aici triieste Divinitatea? Oare
cunoagte el, Divinitatea?

Raspunsurile la aceste intrebiri sunt: Da, da si cred
cd da. Bine, ca si fiu foarte sincer, trebuie si recunosc ci
nu cunosc toata Divinitatea, personal, pentru ¢i nu vi
cunosc pe toti. Pentru numele lui Dumnezeu, VOI sun-
teti peste gase miliarde! $i, ca si fiu si mai sincer, nu-i
prea cunosc nici pe toti membrii regatului plantelor si al
animalelor, desi cred ci si ele 1l cuprind pe Dumnezeu.

Folosind cuvintele nemuritoare ale lui Tim Taylor,
din Tool Time, ,Heiii, ia-0 incet! Asta spune ci oamenii
sunt Dumnezeu?“ Ei bine... da, asa spun. Desigur, nu sunt
primul care spune asa ceva. E scris si in Facere - ¢ sun-
tem facuyi dupi chipul si aseminarea lui Dumnezeu. Da,
acum rationalistul dsta caraghios fi citeazi pe Iisus, pe
Buddha si pe Rumi. Am inchis complet cercul - de la o
abordare reductionisti, stiintifici a vietii, la una spiritu-
ald. Suntem ficuti dupi chipul si aseminarea Iui Dum-
nezeu §i trebuie sd readucem Spiritul in ecuatie, atunci
cand vrem sa ne imbuniatatim sAnitatea fizici si mentali.

Pentru ¢a nu suntem niste magindrii biochimice
neputincioase, solutia nu este sa inghitim céte o pastil3,
de fiecare dati cind suntem dezacordati din punct de
vedere mental sau fizic. Medicamentele si chirurgia sunt
instrumente puternice, atunci cind nu sunt folosite prea
mult, insd notiunea de simple remedii medicamentoase
are un defect fundamental. De fiecare dati cand se intro-
duce un medicament in organism, pentru a corecta
functia A, acesta dezechilibreazi in mod inevitabil
functia B, C sau D. Corpul si mintea noastri nu sunt con-
trolate de hormoni si de neurotransmititori indrumati
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de gene, ci de credintele noastre - ¢le ne contrf)leazi
‘corpurile; intile §i, prin urmare, vietile... Da, credintele!

Lumina iese din vechile limitari

in aceasti carte, am sa trag proverbialaulim‘c pe
nisip. De o parte a liniei se afla o lume definit_a d‘i neo-
darwinism, in care viata e descrisa ca un rﬁ{bo1 fard sfﬁr:
sit intre niste roboti biochimici care se hlp.tan De cealaltva
parte se afld ,noua biologie®, care descrie wata cape o Ci-
Litorie in cooperare, a unor indivizi putcmict-, care se pot
programa pe ei ingisi, astfel incat sa creeze \:1e‘¢1 -plll.’lc de
bucurie. Atunci cind vom trece peste aceasta lm.1e sivom
intelege cu adevirat Noua Biologie, nu vom mai dezbate
nervosi rolul educatiei si al naturii, pentru ¢ ne vom da

seama ci mintea deplin congtient? taie §i cari€a educa"

tiei, si pe cea a naturii: $i maicrcdﬁvmﬁ'ﬁ':o schim-
bare de paradigmi a omenirii, la fel de profunda ca atun-
ci cind unei civilizatii bazate pe conccpt_ul unei lumi
plate, i-a fost prezentati realitatea unei lumi %'otunde.

Cat despre mai marii stiintelor umaniste, carfa ar
putea si fie ingrijorati cd aceastd carte oferio luectura}stl-
intifici si de neinteles, n-au de ce si se teama. Pe cind
eram in mediul academic, strimbam din nas la c:)stumul
care imi didea mancirimi, la cravata care ma smm la
pantofii cu varful in sus si la sedintele fard sfﬁr§1.t - dar
imi plicea si predau. In viata mea post-academica, am
acumulat o experienti didactici bogata; am pf-ezentavt
principiile Noii Biologii la mii de oanzen} din toatd
lumea. Prin acele prelegeri, mi-am imblanzit pr:ezenta—
rea stiintifici, redand-o intrun limbaj ugor de inteles,
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ilustrat de plange colorate - iar multe dintre ele sunt
reproduse si in aceasti carte.

In Capitolul 1 discut despre celulele Hinteligente* si
de ce i cum pot ele sd ne spuni atit de mult despre pro-
priile noastre minti si corpuri. In Capitolul 2 prezint do-
vezile stiintifice, care arati ci genele nu controleazi sis-
temul biologic. De asemenea, vi mai prezint si incitante-
le descoperiri ale epigeneticii - un domeniu nou al biolo-
giei, care dezviluie misterele modului in care mediul (na-
tura) influenteazi comportamentul celulelor, fird 2 mo-
difica insa codul genetic. E un domeniu care descopera
noi i complexe aminunte legate de natura bolilor - in-
clusiv ale unor boli cum sunt cancerul si schizofrenia.

Capitolul 3 se referid la membrana celulari, care
este ,pielea“ unei celule. Firi indoiali ci ati auzit mai
multe despre nucleul celulei, care contine ADN-ul, decat
ati auzit despre membrana acesteia. Insi stiinta de gra-
nitd dezviluie i mai multe detalii despre ceea ce am des-
coperit eu, cu peste douidzeci de ani in urmi - anume,
ci membrana este adeviratul creier al functioniirii la
nivelul celulei.

In Capitolul 4 vorbesc despre descoperirile ului-
toare ale fizicii cuantice. Aceste descoperiri au implicatii
profunde pentru a intelege si a trata bolile. Tnsi insti-
tutia medicald conventionali inci nu a incorporat fizica
cuantici in cercetirile sale, sau in pregitirea din cadrul
facultitii de medicini - ceea ce are rezultate tragice.

In Capitolul 5 explic de ce am numit aceasti carte,
Biologia credintei. Gandurile pozitive au un efect pro-
fund asupra comportamentului si a genelor, insd numai
atunci cand sunt in armonie cu programarea existenti la
nivelul subcongtientului. Iar gandurile negative au un
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efect la fel de puternic. Atunci cand recunoastem modul
in care asemenea credinte pozitive i negative ne con-
troleazi sistemul biologic, putem folosi aceastid cunoag-
tere pentru a crea vieti pline de sdnitate i fericire.
Capitolul 6 dezviluie de ce celulele si oamenii trebuie sa
evolueze si modul in care frica opreste aceasti evolutie.

Capitolul 7 se concentreazi pe calitatea de périnte
constient. Ca pirinti, trebuie si ingelegem rolul pe care
il jucim in programarea credintelor copiilor, precum i
impactul pe care il au acele credinte, asupra vietilor co-
piilor nostri. Acest capitol este important, indiferent
daci sunteti sau nu parinti, pentru ¢i, in calitatea noas-
tri de ,fosti“ copii, o privire aruncata asupra modului in
care suntem programati i a impactului pe care aceasti
programare il are asupra vietii noastre este deosebit de
revelatoare. In Epilog, sintetizez cum faptul ¢ am inte-
les Noua Biologie m-a ficut si-mi dau seama de impor-
tanta de a integra tirimurile Spiritului si al $tiintei -
ceea ce a fost un salt radical, avind in vedere pregitirea
mea de bazi, ca om de stiintd agnostic.

Sunteti pregititi sa vd folositi mintea constientd,
pentru a crea o viati in care si abunde sinitatea, fericirea
si iubirea, fird ajutorul specialitilor in inginerie genetica
si fird a deveni dependenti de medicamente? Sunteti
gata si luati in considerare o realitate alternativi la cea pe
care o ofera modelul medical al corpului omenesc - de
masini biochimica? Nu e nimic de cumpdrat, nu € niciun
fel de politici de dus mai departe. E doar o chestiune de
a vi suspenda temporar credintele arhaice, pe care le-ati
dobandit de la institutiile stiintifice si mediatice, pentru
a putea lua in considerare noua gi incitanta stare de
congtienti pe care ne-o oferi stiinta de avangarda.
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LECTII DIN VASUL PETRI:
PENTR CU VENERATIE,
U CELULELE INTELIGENTE
$I1 PENTRU STUDENTII INTELIGENTI
] ]

Probleme in Paradis

In a doua zi de ciand eram in Caraibe, stiiteam in
fata unui grup de vreo suti de studenti la medicini, viz-
ibil nervosi, cind dintr-o dati miam dat seama ci nu
toati.lumea vedea insula ca pe un refugiu linigtit. Pentru
acesti studenti nervosi, Montserrat nu era un loc unde si
tt'f refugiezi in pace, ci ultima lor sansd de a-si realiza
visul de a deveni doctori.

. Cl?.sa €ra omogena din punct de vedere geografic;
€€l mai multi dintre studenti erau americani de pe
Coastz?. de Est, dar erau laolalti toate rasele §i toate var-
stele, inclusiv un pensionar de saizeci §i sapte de ani
Care era nerabditor si mai faci ceva in viati, Oamcnii’
erau_ §1 de pregitiri diferite - fosti invititori, contabili
mungleni', 0 cdlugidriti si chiar un traficant de droguri. ,

In ciuda tuturor diferentelor, studentii aveau in
Comun doud caracteristici. Una - c3i toti esuaseri in pro-
cesul de selectie foarte competitiv, care completa nu-
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mirul limitat de locuri de la facultatile de medicina din
America. A doua - cu totii erau ,aspiranti‘ chititi s de-
vini doctori; nu aveau de gand s permiti si le fie negatd
ocazia de a-si dovedi calificirile. Cei mai multi isi chel-
tuiseri economiile de o viatd, sau se angajasera cu con-
tract, ca si pliteasci taxele de gcolarizare §i costurile
suplimentare, asociate cu viata in striindtate. Multi se
treziseri complet singuri, pentru prima oara in viata lor,
dupi ce isi Iasaserd in urma familiile, prietenii si pe cei
dragi. Suportau cele mai intolerabile conditii de trai in
campusul universitar. fns3, cu toate neajunsurile si cu
soarta impotriva lor, niciodatd nu fusesera impiedicatiin
drumul lor spre cariera medicala.
Mz rog, asta a fost adevirat, pani la prima ord pe
care am avuto impreuni. Inainte de sosirea mea, stu-
dentii schimbasera trei profesori de histologie/biologie
celulari. Primul ii Iisase balti pe studenti §i parasise in-
sula, cu trei siptimani inainte de sfarsitul semestrului,
din cauza unor chestiuni personale. In timp scurt, facul-
tatea a gisit un inlocuitor corespunzdtor, care a incercat
si refaci situatia; din pacate, a abandonat si el dupa trei
saptimani, deoarece s-a imbolnavit. In cele doui sapti-
mani dinaintea venirii mele, venise un profesor din fa-
cultate, care preda altceva, dar care le citise capitole din-
trun manual. Era clar ¢i asta ii plictisea de moarte pe
studenti, insd facultatea respecta o directivi, conform
Cireia trebuia si asigure un anumit numar de ore de pre-
legere pentru cursul respectiv. Pentru ca absolventii fa-
cultitii s3 poati practica in State, ei trebuie s indeplin-
easci cerintele academice stabilite de membrii comisi-
ilor de examinare americane.
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Pentru a patra oari in acel semestru, studentii plic-
tisiti ascultau un profesor nou. Le-am spus pe scurt des-
prev pregatirea mea si despre ce asteptiri aveam in legi-
turfl cu acest curs. Am precizat ci, desi ne aflam intro
;araAstrainé, nu aveam de gand si astept de la ei mai putin
decit agteptam de la studentii mei din Wisconsin. $i nici
e€i nu ar vrea si fie altfel, pentru ci, in vederea certificirii,
toti doctorii trebuie sa treaci pe la aceleasi Comisii Medi-
cale, indiferent la ce facultate de medicini au invitat.
Apoi am scos din servietd un snop de foi de examinare si
le-am spus studentilor mei ¢i urma si le dau un test de
aumfvalume. Tocmai trecuse jumiatatea semestrului, ast-
fel ca ma agteptam ca ei si cunoasci jumitate din mate-
rialul de curs. Testul pe care l-am distribuit in acea primi
zia cursului consta din douiizeci de intrebiri, luate direct
din foaia de subiecte pentru examenul de la jumitatea
semestrului la Universitatea Wisconsin.

In primele zece minute ale perioadei de testare, in
clasd sa ldsat o ticere de mormant. Apoi, pe rind, i-a
apucat pe toti o foiald nervoasi, mai repede decit s-ar fi
raspandit virusul mortal Ebola. Pani la sfirsitul celor
d:)uﬁzeci de minute alocate testului, clasa fusese cuprin-
sa cl.e panicid. Am spus ,Stop®, iar nervoasa neliniste in-
b}1§1t§ s-a transformat in larma a sute de conversatii
Vl?aie. I-am linigtit si am inceput si citesc raspunsurile.
an-cle cinci sau gase raspunsuri au fost intimpinate cu
Suspine iniabusite. Dupi ce am ajuns la a zecea intrebare,
fiecare dintre rispunsurile care au urmat a fost insotit
de gemete disperate. Cel mai bun rezultat din clasi fu-
sese fic zece rispunsuri corecte, urmat de mai multi stu-

denti care rispunseseri corect la sapte intrebiri; mai
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mult pe ghicite, majoritatea dintre ceilalti nimerisera
unul sau doui raspunsuri corecte.

Ciand mi-am ridicat ochii spre clasa, am fost intam-
pinat cu fete inghetate si speriate de bombe. ,Aspirantii®
se treziserd ci erau la inceputul jocului. Dupi ce trecuse
peste jumatate din semestru, trebuia si o ia de la capit
cu tot cursul. Peste clasi se agternu o méhnire intune-
cati; cei mai multi dintre studenti deja fiaceau cu greu
fati si la alte cursuri, foarte pretentioase, ale facultatii de
medicini. In cateva clipe, mahnirea lor s-a transformat
in disperare ticuti. Intro ticere profundi, mi-am atintit
ochii spre studenti, iar ei mi-au intors privirea. Am triit
o durere interioard - toati clasa arita ca o poza facutd de
Greenpeace, a unor pui de foci cu ochii blanzi, cu cite-
va clipe inainte ca vanzitorii sd- ucida cu bitele.

Inima mi s-a inmuiat. Poate ¢a aerul sirat §i mires-
mele dulci ma ficuserd deja mai mérinimos. In orice caz,
pe neasteptate, m-am trezit anuntindu-i ¢d imi luam
angajamentul, personal, ca fiecare student si fie pregatit
pe deplin pentru examenul final, daci si ei se angajau sa
depuni eforturile corespunzitoare. Cand si-au dat
seama Ci eram chiar dedicat reusitei lor, am vizut din
nou luminitele sclipind in ochii ce fusesera cupringi de
panici, o clipd mai devreme.

Simtindu-md ca un antrenor care isi imbdrbita
echipa pentru Meciul cel Mare, le-am spus ¢ ii cred la
fel de inteligenti ca si pe studentii cirora le predam in
State. Le-am spus ci, dupa parerea mea, colegii lor din
State erau, pur si simplu, mai buni la memorarea meca-
nic, iar aceasti calitate ii ficea sa obtina note mai bune
la examenele de admitere la facultitile de medicina. De
asemenea, am incercat din greu sa-i conving ci histolo-
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gia si biologia celulard nu sunt cursuri dificile din punct
de vedere intelectual. Am explicat c4, in eleganta ei, na-
tura folosegte principii de operare foarte simple. Le-am
promis ¢4, in loc sd aibd de memorat date si cifre, aveau
s inteleagd multe despre celule, pentru ¢i urma si le
prezint principii simple, bazate pe alte principii simple.
M-am oferit si tin prelegeri suplimentare, seara - lucru
care avea sa-i oboseascid, dupi zilele si aga lungi si pline
de prelegeri si laboratoare. Dupid micul meu discurs
motivational, studentii erau entuziasmati. La sfarsit, au
tasnit din clasa, scotand fliciri pe ndri si hotdrati s nu
se lase batuti de sistem.

Dupi ce studentii au plecat, mi-am dat seama de
absurditatea angajamentului pe care mil luasem. §tiam
cd un numir semnificativ dintre ei erau cu adevirat ne-
calificati pentru a urma cursurile facultitii de medicina.
Altii erau studenti capabili, dar provenind din medii
care nu i pregitiserd pentru aceasti provocare. Imi era
teamd ci idila mea de pe insuld avea sd degenereze intr-o
c-iondﬁnealﬁ academici, freneticd si care sd-mi ocupe tot
timpul, sfarsind cu esecul lor ca studenti si al meu ca
priofesor. Am inceput sa ma gindesc la postul meu din
Wisconsin, si, dintr-o data, munca de acolo incepu sd mi
se pard usoard. La Wisconsin, predasem numai opt pre-
legeri, din cele aproximativ cincizeci care compuneau
cursul de histologie/biologie celulari. Intregul curs era
impartit intre cinci membri ai Catedrei de anatomie.
Desigur, eu raspundeam de materialul pentru toate pre-
legerile, pentru ci eram implicat in orele de laborator
aferente. Trebuia si fiu la dispozitie §i si rispund la orice
intrebiri ale studentilor, legate de curs. Insi a sti un
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material, §i a tine O preleglere d‘espre materialul respec-
i unt unul si acelasi lueru '
w m:ream la diipozitic un sfarsit de siptimana de trei
zile, ca s ma lupt cu situatia pe care mi-0 creaseim sin-
gur. Daci mr-as fi confruntat cu o astfel de ucnz‘ﬁ. acasa,
personalitatéa mea de tip A m-ar fi ﬁicuf sa-mi ies cgm
pepeni. Dar, interesant, pe cand stﬁ'tcam l?nga piscind §i
priveam cum apune soarele in Caraibe, manmugote.npal‘a
s-a transformat, pur $i simplu, intr-o aventurd incitanta.
Am inceput si ma simt bucuros ¢4, pentru prima data in
toati cariera mea la catedrd, eram singurul rcsponsab]l'
de acest curs esential §i aveam libertatea ch? anu trebui
si i conformez restrictiilor de stil §i continut, impuse
de programele predate in echipi.

Celulele, ca oameni in miniatura

Dupd cum sa dovedit, cursul acela de hvistol(')gie a
fost cea mai incantitoare $i c€a mai. profunda ;?enoada,
din punct de vedere intelectual, din toat? caricra mea
academici. Liber sa predau cursul dupa cum voiam,
m-am avantat s acOpar materialul intr-un fel nou, (-ﬂup'fl
o abordare care mi se cocea in creier de mai multi ani.
Fusesem fascinat de ideea ca fiziologia si con:.portamen—
tul celulelor ar putea fi intelese mai bine, .dflca lt?-a-m coz:—
sidera pe acestea Ca fiind nigte ,0ameni in miniatura”.
Contempland noua structurd a cursuvluf, m-am 'bucuratv.
Ideea de a suprapunc biologia celularg si biologia un}an?
mi-a reaprins inspiratia pentru §tiifl[:a, a@z} cum O Sm'll,lli
sem pe cand eram copil. fnci mi mai incercam ace
entuziasm, cand eram in laboratorul de cercyet:are, c}ar
nu si atunci cand eram prins cu detaliile administrative
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ale pozitiei mele de profesor titular la catedra - printre
care si nesfarsitele sedinte, dar gi ceea ce erau, pentru
mine, chinuitoarele petreceri de catedra.

Eram inclinat si vad celulele ca pe niste oameni, in-
trucit, dupi ce petrecusem ani de zile privind la micro-
scop, devenisem extrem de smerit in fata complexitatii si
puterii a ceea ce, la inceput, par a fi niste bule simple din
punct de vedere anatomic, care se misci intrun vas Petri’.
Poate ci ati invitat la scoald despre componentele de
bazi ale unei celule: nucleul care contine materialul ge-
netic, mitocondriile care produc energia, membrana
protectoare de la marginea exterjoard si citoplasma din-
tre acestea. Ins3, in aceste celule care par simple se afld o
lume complexi; aceste celule inteligente folosesc tehno-
logii pe care oamenii de stiint4 inca nu le-au dibuit total.

Notiunea ci celulele ar semdna cu oameni in mini-
aturi, pe care o tot rumegam, ar fi consideratd o erezie,
de citre cei mai multi dintre biologi. Incercarea de a
explica natura a ceva ce nu este uman, prin acordarea
unor forme §i particularititi omenegti se numeste antro-
pomorfism. ,Adeviratii“ oameni de stiinta considera ca
antropomorfismul este un soi de picat de moarte - si ii
ostracizeazi pe savantii care il folosesc, cu buna stiinta,
in munca lor.

Cu toate acestea, credeam ci am un motiv foarte
bun pentru care si ies din structurile ortodoxe. Biologii
incearci si obtini intelegerea stiintificd, observand natu-
ra si apeldnd la o ipotezi care sa arate cum functioneazi
lucrurile. Apoi, fac experimente, pentru a-§i testa ideile.

* un vas cilindric, putin ad4nc, din stickii sau plastic, cu capac,
Pe care biologii il folosesc pentru culturi de celule. N. tr.
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Enuntarea ipotezei $i proiectarea experimer%telor
cer ca omul de stiinta sa ,gindeascd“ cum isi duce viata o
celuld sau un alt organism viu. Aplicarea acestor solutii
,omenesti“ - adici o perspectiva omcneasc':a:.. inv rtizol-
varea misterelor biologiei -~ face ca omul de stiinti si fie
automat vinovat de antropomorfizare. Indiferent cum o
iei, intr-o anumita masuri, stiinta biologiei se bazeaza pe
yumanizarea“ subiectului de studiu. B
De fapt, cred cd nescrisa intérdictie cu privire la an-
tropomorfism este o rimasitd demodati a Evului M_edlu,
cand autoritatile religioase negau existenta vreunei rclz}j
tii directe intre oameni si oricare dintre celelalte creatii
ale lui Dumnezeu. Desi imi dau seama de valqarea con-
ceptului, atunci cand oamenii incearca sa aplice antro-
pomorfismul la un bec, la un aparat de radio sau laAun
briceag, nu pot sa viid ca pe o critici valida, atunci cind
este aplicat organismelor vii. Fiintele omenegti sm}t
organisme pluricelulare - deci, in mod inerent, trebuie
s avem tipare de comportament elementare, comune
cu propriile noastre celule. § §
Totusi, stiu i, pentru a recunoagte aceasti paralels,
este nevoie de o transformare a perceptiei. Din punct de
vedere istoric, credintele iudeo-cregtine ne-au facut si
credem ci noi suntem fapturi inteligente, care au fost
create intr-un proces separat si distinct d? toate celelalte
plante si animale. Din aceastd perspectivd, noi ne uitam
de sus la fiintele mai mici, considerandu-le forme de viagd
lipsite de inteligentd ~ mai ales cand e vorba de organis-
me aflate in niveluri inferioare de evolutie.
Nimic nu poate sa fie mai departe de adevir.
Atunci cand observam alte fiinte omenesti ca entitati in-
dividuale, sau cind ne vedem pe noi ingine in oglindé ca
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organisme individuale, avem dreptate, intrun anumit
sens - cel putin, din perspectiva nivelului nostru de
observatie. Insi daci v-as micsora pani la dimensiunea
unei celule, astfel incat si vi vedeti corpul din acea pers-
pectiva, lumea ar arita cu totul altfel. Daci v-ati uita Ia voi
ingivi din acel punct de vedere, nu v-ati mai vedea ca pe
0 singurd entitate. V-ati vedea ca pe o comunitate fre-
métinda, de peste 50 de trilioane de celule individuale.
Pe cind cochetam cu aceste idei pentru cursul meu
de Histologie, imaginea care imi revenea mereu in minte
era un grafic dintr-o enciclopedie pe care o folosisem pe
cand eram copil. La sectiunea despre oameni, era o ilus-
tratie cu gapte pagini transparente de plastic, avind im-
primate pe ele contururile suprapuse ale corpului ome-
nesc. Pe prima pagini, conturul era umplut cu imaginea
unui birbat gol. Cand intorceai prima pagind, era ca si
cum i-ai fi jupuit pielea si i-ai fi expus muschii - imaginea
care umplea conturul de pe pagina a doua. Apoi, dupi
pagina a doua, imaginile suprapuse de pe paginile ri-
mase ardtau o disectie griitoare a corpului omenesc.
Frunzirind printre pagini, am vizut, pe rand, scheletul,
creierul §i nervii, vasele de sange si sistemele de organe.
Pentru cursul meu din Caraibe, am actualizat men-
tal acele folii de proiector cu alte pagini suprapuse, ilus-
trate fiecare cu structuri celulare. Cele mai multe dintre
structurile celulare se numesc »organéle“ si sunt ,orga-
nele in miniaturi“ ale celulei, suspendate intr-o citoplas-
mi gelatinoasi. Organélele sunt echivalentele functio-
nale ale tesuturilor si organelor din corpurile noastre.
Printre ele se numiiri nucleul, care este organéla cea mai
Mare; mitocondriile, corpusculii Golgi si vacuolele.
Modul traditional de a preda cursul este si se abordeze
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mai intai aceste structuri celulare, apoi si se treacid la te-
suturile si organele corpului omenesc. in loc de asta, eu
am integrat cele doui parti ale cursului, pentru a reflecta
astfel aseminarea dintre fiintele omenesti $i celule.

Le-am spus studentilor ca mecanismele biochimice
folosite de sistemele de organéle celulare sunt, in esentd,
aceleasi mecanisme pe care le utilizeazi si sistemele
noastre de organe. Desi oamenii sunt formati din trilioa-
ne de celule, am subliniat ¢i nu exista nici macar o func-
tie ,noui“ in corpurile noastre, care si nu fie deja expri-
mati in celula individuald. Fiecare eucariot (celula care
contine un nucleu) poseda echivalentul functional al sis-
temului nostru nervos, al sistemului digestiv §i al celui
respirator, al sistemului excretor si al celui endocrin, al
sistemelor muscular §i 0sos, al sistemului circulator, al
tegumentului (pielii), al sistemului reproductiv - §i chiar
si al unui sistem imunitar primitiv, care folosegte 0 fami-
lie de proteine ,ubiquitin“ asemandtoare cu anticorpii.

De asemenea, le-am precizat studentilor ¢ fiecare
celula este o fiintd inteligenta, carc poate sd supravie-
tuiasci independent, dupa cum demonstreazd oamenii
de stiinf4, atunci cand indeparteaza anumite celule din
organism gi le cresc intr-0 cultura.

Asa cum stiam intuitiv, inca de cand eram copil,
aceste celule inteligente sunt impregnate cu intentie §i
scop; ele cautd, in mod activ, medii care le sprijind supra-
vietuirea, evitind in acelagi timp mediile toxice sau
ostile. Ca si oamenii, celulele individuale analizeazi mii
de stimuli proveniti din micro-mediul in care triiesc.

Prin analiza acestor date, celulele isi selecteazd
reactiile comportamentale potrivite, care si le asigure
supravietuirea.
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Prin aceste experiente in diferite medii, celulele
individuale pot s invete i sd creeze amintiri celulare,
pe care le transmit urmagilor lor. De exemplu, atunci
cand virusul pojarului infecteazi un copil, este chemata
o celuli imuni nematurizati, pentru a crea 0 proteina-
anticorp care si asigure protectia impotriva acelui viru-
sului. In acest proces, celula trebuie si creeze o geni
noui, care si serveasca drept model pentru producerea
proteinei-anticorp impotriva virusului pojarului.

Primul pas in generarea unei gene specifice de
anticorp impotriva virusului pojarului apare in nucleul
celulelor imune imature. Printre genele lor se afld un nu-
miir foarte mare de segmente de ADN, care codifici bu-
citi de proteine cu forme unice. Prin asamblarea §i re-
combinarea aleatoare a acestor segmente de ADN, celu-
lele imune creeazi o gami vastd de gene diferite, fiecare
furnizind o proteind-anticorp, cu o formi unica. Atunci
cand o celuld imuni imaturd produce o proteind-anti-
corp care se potriveste fizic ,indeaproape” cu virusul in-
vadator al pojarului, ea este activata.

Celulele activate folosesc un mecanism uimitor,
numit maturarea de afinitate, care ii permite celulei sa
.ajusteze* perfect forma finald a proteinei sale anticorp,
astfel incit ea si devini complementul perfect al virusu-
lui invadator de pojar. [Li, s.a, 2003; Adams, s.a., 2003]
Folosind un proces numit kipermultatia somaticd, celu-
lele imune activate fac sute de copii ale genei lor anti-
corp initiale. Totusi, fiecare noud versiune a genei are o
ugoari mutatie, astfel ci ea va codifica o proteind-anti-
corp de o formi usor diferiti. Celula alege varianta de
geni care produce anticorpul ce se potriveste cel mai
bine. Aceasti versiune aleasi a genei trece si ea prin mai
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multe cicluri de hipermutatie somatic, prin care forma
anticorpului este sculptatd in continuare, pentru a de-
veni un complement fizic ,perfect® pentru virusul de
pojar. [Wu, s.a., 2003; Blanden si Steele 1998; Diaz si
Casali 2002; Gearhart 2002]

Atunci cand anticorpul astfel finisat se fixeaza de
virus, el inactiveazi invadatorul si il marcheaza pentru a
fi distrus, protejand astfel copilul de ravagiile pojarului.
Celulele pistreazi ,amintirea“ geneticd a acestui anti-
corp, astfel ¢4, in viitor, daca persoana este expusi din
nou la pojar, celulele pot si lanseze imediat o reactic
imunitard protectoare. Noua gena anticorp poate fi
transmisi tuturor urmasilor celulei, atunci cind aceasta
se divide. In acest proces, celula nu numai cd a ,invitat®
despre virusul pojarului, cia creat §i o yamintire, care va
fi mosteniti i propagati de celulele-fiice. Aceasti fapti
uimitoare de inginerie genetici este extrem de impor-
tanti, deoarece ea reprezintd un mecanism de ,inteli-
genti“ inerent, prin care evolueazd celulele.

Originile vietii: Celulele inteligente
devin si mai inteligent@

N-ar trebui si ne surprindi ci celulele sunt atat de
destepte. Celulele individuale au fost primele forme de
viati de pe aceasti planeti. Fosilele gasite ne dezviluie
¢4 ele au apirut aici, in decurs de 600 de milioane de ani
de la prima formare a Pimantului. In urmitorii 2,75 de
miliarde de ani din istoria Pimantului, lumea a fost pop-
ulati doar de celule individuale, care trdiau in libertate -
bacterii, alge si protozoare de tipul amoebelor.
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Cu aproximativ 750 de milioane de ani in urmi,
aceste celule inteligente gi-au dat seama cum sa devina si
mai inteligente, atunci cind au apirut primele organis-
me pluricelulare (plantele si animalele). Initial, formele
de viagd pluricelulare erau comunititi dispersate sau
»colonii* de organisme unicelulare. La inceput, comuni-
titile celulare contineau zeci si sute de celule. Insi cu-
rind, avantajul pentru evolutie, a vietii intr-o comunitate,
4 dus la aparitia unor organizatii formate din milioane,
miliarde si chiar trilioane de organisme unicelulare, care
interactionau. Desi fiecare celuli individuala are dimen-
siuni microscopice, dimensiunile comunititilor plurice-
lulare puteau si fie de la abia vizibile, la unele mari si
omogene. Biologii au clasificat aceste comunititi organi-
zate, ludnd in considerare structura lor, asa cum este ea
observati de ochiul omenesc. Desi comunititile celulare
sunt vizute cu ochiului liber ca entitati individuale -
goarece, cdine, om - de fapt, ele sunt asociatii extrem de
organizate, de milioane si trilioane de celule.

Impulsul evolutionar citre crearea de comunititi
din ce in ce mai mari este doar o reflexie a imperativu-
lui biologic de a supravietui. Cu cat un organism este
mai constient de mediul lui, cu atat are sanse mai bune
de supravietuire. Atunci cand celulele se grupeazi lao-
lalti, gradul lor de constientd creste exponential. Daci
am aloca, in mod arbitrar, o valoare X gradului de congti-
enti al fiecirei celule, atunci fiecare organism-colonie ar
avea, ca §i colectiv o valoare potentiald a gradului de
congtienti de cel putin X inmultit cu numirul de celule
din colonie.

Pentru a supravietui la asemenea densititi, celulele
au creat medii bine structurate. Aceste comunititi sofis-
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ticate au subdivizat sarcina de lucru, mult mai precis si
mai eficient decat graficele de organizare care s¢ schqm
bi mereu §i care sunt ceva obisnuit intr-0 corporatie
rare. Sa dovedit mai eficient pentru comunitate, ca
anumitor celule si li se atribuie anumite sarcini speciali-
zate. in procesul de dezvoltare a animalelor si plantelor,
celulele incep sa dobandeascd aceste functii speciali-
zate, inci din embrion. Un proces de specializare cito-
logici le permite celulelor sa formeze ;es:uturi si f)rgat:u:
din corp. In timp, acest tipar de diferentiere - ac'hi:z"}.dls-
tribuirea sarcinii de lucru intre membrii comunitatii - 2
devenit incorporat in genele fiecarei celule din comu-
nitate, mirind astfel semnificativ eficienta organismului
si capacitatea sa de supravietuire. . ‘ :

De exemplu, in organismele mai man,‘ nun%al un
procent mic de celule sunt preocupate cu citirea gi reac
tionarea la stimulii mediului. Acesta este rolul unor gru-
puri de celule specializate, care formeaza ;cs'uturﬂe sior-
ganele sistemului nervos. Functia sistemului nervos este
sa perceapd mediul si sd coordoneze comportamcn:ml
tuturor celorlalte celule din vasta comunitate celulari.

Diviziunea muncii intre celulele din comunitate a
mai oferit inci un avantaj, in ceea ce priveste supravie-
tuirea. Eficienta cc a rezultat a permis supmﬁepuifea
mai multor celule, cu mai putine resurse. Ganditi-va la
vechea zicald: ,Doi pot si triiascd cu tot atat de putin ca
si unul®. Sau, ganditi-vé la costurile de constructie pen-
tru un apartament cu trei camere, intrun complex de o
suti de apartamente. Pentru a supravietui, fiecare celuld
trebuie si cheltuiasci o0 anumitd cantitate de energie.

Cantitatea de energie conservatd de indivizii care triiesc
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intr-o comunitate contribuie atat la cresterea avantajelor
de supravietuire, cat i la imbunitatirea calititii vietii.
In capitalismul american, Henry Ford a vizut avan-
tajul tactic al diferentierii eforturilor comune, astfel ci l-a
folosit la crearea sistemului siu de linie de asamblare
pentru productia de magini. Inainte de Ford, o mici
echipi de muncitori policalificati aveau nevoie de una
sau dou saptamani, ca sa facd un singur automobil. Ford
si-a organizat atelierul, astfel incat fiecare muncitor sa
raspundi de o singuri sarcind specializati. A agezat un
numar mare de astfel de muncitori diferentiati pe un sin-
gur rand - linia de asamblare - §i a trecut automobilul in
curs de fabricare, de la un specialist la altul. Eficienta
specializirii sarcinilor i-a permis lui Ford sd produci un
automobil in 90 de minute, in loc de citeva siptimini.
Din picate, am ,uitat“ cu usurintd de cooperarea
necesara pentru evolutie, atunci cand Charles Darwin a
venit cu propunerea unei teorii radical diferite despre
aparitia vietii. Cu o suti cincizeci de ani in urmad, el a tras
concluzia ci organismele vii sunt prinse pe vecie intr-o
Juptd pentru existentd“. Pentru Darwin, lupta §i vio-
lenta nu sunt doar o parte din natura animald (umana),
ci chiar principalele ,forte“ care stau in spatele evolutiei.
in ultimul capitol din The Origin of Species: By Means of
Natural Selection, Oy, The Preservation of Favoured
Races in the Struggle for Life", Darwin scrie despre o
inevitabild ,luptd pentru viata“ - gi ca evolutia a fost con-
dusi de ,rizboiul naturii din foamete si moarte“. Puneti
asta 1angi notiunea lui Darwin, ci evolutia se petrece 1a

* Originea speciilor: Prin selecfie naturali sau conservarca ra-
selor favorite in lupta pentru viatd. n.t.
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intimplare si ¢i avem o lume pe care Tennyson 0 d_es-
crie poetic si 0 caracterizeazi drept ,rosie la dinti i la
gheare* - o serie de bitilii aberante §i singeroase pen-
tru supravietuire.

Evolutia firi ghearele insangerate

Desi Darwin este, de departe, cel mai renumit evo-
lutionist, primul savant care a constatat evolutia ca fapt
stiintific a fost distinsul biolog francez Jean-Baptiste de
Lamarck. [Lamarck 1809, 1914, 1963] Chiar si Ernst Mayr,
arhitectul sef al ,neo-Darwinismului“ - o modernizare a
teoriei lui Darwin, care incorporeazi genetica molecu-
lari a secolului douiizeci - este de acord ci Lamarck a fost
pionierul in domeniu. In clasica sa lucrare din 1970, Evo-
Iution and the Diversity of Life’, Mayr scria: ,Mi se pare
ci Lamarck are un caz mult mai bun, care il sustine pen-
tru a fi desemnat ,fondatorul teoriei evolutief’, pentru ¢4,
intr-adevir, aga si este, dupa cum spune mai multi istorici
francezi... El a fost primul autor care a dedicat o carte
intreagi, in principal prezentirii unei teorii a evolutiei
organice. El a fost primul care a prezentat intregul sistem
de animale, ca fiind un produs al evolutiei.” - .
Lamarck nu numai ci si-a prezentat teoria cu cin-
cizeci de ani inainte de Darwin, dar a i avansat o teorie
mult mai putin aspri despre mecanismele evolutiei. Teo-
ria lui Lamarck sugera ci evolutia se bazeaza pe o inter-
actiune instructivi“ si de cooperare intre organisme $i
mediul lor, care le permite formelor de viata sd supravie-
tuiasci si sa evolueze intr-o lume dinamica.

* Evolutia si diversitatea vietii, n.t.
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Ideea lui era ci organismele dobandesc si transmit
mai departe anumite adaptiri, care le sunt necesare pen-
tru a supravietui intr-un mediu schimbitor. Lucru inte-
resant este ¢l ipoteza lui Lamarck cu privire la mecanis-
mele evolutiei se conformeazi modului in care biologii
moderni, specialisti in biologia celular, inteleg felul in
care sistemele imunitare se adapteazi la mediul lor, asa
cum am descris mai sus.

Inci de la inceput, teoria lui Lamarck a fost tinta
Bisericii. Ideea ci oamenii au evoluat din forme de viati
inferioare a fost denuntati ca erezie. Lamarck era dispre-
tuit §i de colegii lui savanti, care ii luau in ras teoriile, din-
trO perspectiva creationistd. Un biolog german, specia-
list in biologia dezvoltirii, August Weismann, a ajutat la
trimiterea lui Lamarck in umbri, atunci cind a incercat
sd testeze teoria acestuia, ci organismele transmit mai de-
parte trasaturi orientate pe supravieuire, dobandite prin
interactiunea lor cu mediul. Intr-unul dintre experimen-
tele sale, Weismann a tiiat cozile unor goareci femele si
masculi, apoi ia imperecheat. Weismann sustinea ci,
daci teoria lui Lamarck era corecti, atunci pirintii ar tre-
bui si le transmiti generatiilor urmitoare, starea lor de a
fi lipsiti de coadi. Prima generatie de soareci s-a niscut
Cu coada. Weismann a repetat experimentul timp de inci
21 de generatii, insd nu s-a niscut niciun soarece fird
Coadi, ceea ce la fidcut si tragi concluzia ci ideea de
mogtenire, promovati de Lamarck era gresiti.

Insi experimentul lui Weismann nu testa cu ade-
Vérat teoria lui Lamarck. Lamarck sugerase ci astfel de
schimbiri evolutionare ar putea si necesite ,perioade
imense de timp“, conform biografei L. J. Jordanova. In
1984, Jordanova scria ci teoria lui Lamarck ,se sprijini“
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pe o serie de ,teoreme*, printre care $i: ,legile care gu-
verneazi lucrurile vii au produs forme din ce in ce mai
complexe, de-a lungul unor perioade de timp imense*.
[Jordanova 1984, pagina 71] Este clar ¢4 experimentul
lui Weismann, desfasurat pe durata a cinci ani, nu era
suficient de lung ca si testeze teoria. Un alt defect inca
si mai mare al experimentului a fost ca Lamarck nu a sus-
tinut niciodati ci orice schimbare pe care o experimen-
teazi un organism va fi transmis# in acest fel. Lamarck
spunea ci organismele pastreazi trisiturile (cum ar fi
existenta cozii), atunci cind au nevoie de ele pentru a
supravietui. Desi Weismann nu credea ca goarecii aveau
nevoie de cozi, nimeni nu i-a intrebat pe soareci daci ei
cred ci au nevoie de cozi pentru a supraviegui!
in ciuda defectelor sale evidente, studiul cu soa-
recii fird coadi a ajutat la distrugerea reputatiei lui
Lamarck. De fapt, in cea mai mare parte, Lamarck a fost
ignorat sau denigrat. Evolutionistul C. H. Waddington,
de la Universitatea Cornell, a scris in The Evolution of an
Evolutionist™ Lamarck este singura figurd majora din
istoria biologiei, al cirei nume a devenit subiect de abuz,
in toate sensurile si in toate scopurile. Contributiile ce-
lor mai multi dintre autori sunt sortite sa fie date uitarii,
insi foarte putini sunt autorii cu lucrdri care, doua se-
cole mai tirziu, inci mai sunt respinse cu o indignare
atit de intensi, incit un sceptic ar putea sd suspecteze
ceva aseminitor cu o constiintd neimpécatd. De fapt,
cred ci Lamarck a fost judecat oarecum pe nedrept.”
Waddington a scris aceste cuvinte premonitorii,
acum treizeci de ani. Astizi, teoriile lui Lamarck sunt re-
evaluate, sub greutatea abordirii unei noii stiinte, care *
* Evolutia unui evolutionist, n.t.
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sugereazd ci mult-hulitul biolog nu gresise chiar
l:otul, ia.r multliudatul Darwin nu avusese dreptate c?ntm
in totalitate. Titlul unui articol publicat in presti; ‘osall‘
jurnal Science, in anul 2000, a fost un semn de glaf:aosli
»Was Lamarck Just A Little Bit Right?" [Balter 2000] '
B Unul dintre motivele pentru care oamenii de
§tun§%i. ¢ ocupd din nou de Lamarck este acela i
cvolu;uloni§tii ne amintesc de rolul de nepretuit pe care
il joac? cooperarea, in mentinerea vietii in biosferi. De
mult t}ﬂ}p, savantii au remarcat relatii de tip simbiotic in
natura. In Darwin’s Blind Spot”,[Ryan 2002, pagina
16] doctorul britanic Frank Ryan docurnenteaz’:ﬁ o serie
de astfel de relatii - printre care si 0 specie de crevete
galbene, care culege de mancare in timp ce este prote-
jatide parteneg:ul €i, pestele gobi, precum si o specie de
crab CAr€ poarta pe carapace o anemons 10z, ~Pestilor si
cgracatltelor le place sa minance crabi, dar cind se apro-
pie de aceasté specie, anemona isi scoate tentaculele ei
in cu.Ion syl:rsfllucitoarc, cu bateriile lor microscopice de
Sageti otravite i inteapi potentialul pradator, trimi-
tandu sisi caute de mancare in alti parte.” Rizl;oinica
anem“onﬁ Capati si ea ceva din aceasti relatie, pentru ci
se hrz}nqstc Cu ramdsitele de la masa crabului.
j Ins? modul in care este inteleasi astizi cooperarea
1n naturi merge mult mai profund decit aceste relatii
::lgor ?bservabﬂe. »Biologilor le este din ce in ce mai clar
a_nlmafcle au co-evoluat si ci ele continui si coexiste
l“lmereuna cu diverse ansambluri de microorganisme,
Sare pentru o sanitate §i 0 dezvoltare normald®,
"‘W--_._.___
84 fi avut Lamarck un pic de dreptate? n.t.

Unghiul mort al teoriei lui Darwin. n.t.
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-

pe o serie de ,teoreme”, printre care si: ,legile care gu-
verneazi lucrurile vii au produs forme din ce in ce mai
complexe, de-a lungul unor perioade de timp imense®.
[Jordanova 1984, pagina 71] Este clar ci experimentul
lui Weismann, desfagurat pe durata a cinci ani, nu era
suficient de lung ca si testeze teoria. Un alt defect incid
si mai mare al experimentului a fost ci Lamarck nu a sus-
tinut niciodata ci orice schimbare pe care o experimen-
teazi un organism va fi transmisa in acest fel. Lamarck
spunea ci organismele pastreazd trisiturile (cum ar fi
existenta cozii), atunci cind au nevoie de ele pentru a
supravietui. Desi Weismann nu credea ci soarecii aveau
nevoie de cozi, nimeni nu i-a intrebat pe soareci daci €i
cred i au nevoie de cozi pentru a supravietui!
in ciuda defectelor sale evidente, studiul cu goa-
recii fird coadi a ajutat la distrugerea reputatiei lui
Lamarck. De fapt, in cea mai mare partc, Lamarck a fost
ignorat sau denigrat. Evolutionistul C. H. Waddington,
de la Universitatea Cornell, a scris in The Evolution of an
Evolutionist™ ,Lamarck este singura figurd majora din
istoria biologiei, al cirei nume a devenit subiect de abuz,
in toate sensurile §i in toate scopurile. Contributiile ce-
lor mai multi dintre autori sunt sortite sa fie date uitirii,
insi foarte putini sunt autorii cu lucriri care, doud se-
cole mai tirziu, inci mai sunt respinse cu o indignare
atit de intensi, incat un sceptic ar putea si suspecteze
ceva aseminitor cu o constiintd neimpicata. De fapt,
cred ci Lamarck a fost judecat oarecum pe nedrept.
Waddington a scris aceste cuvinte premonitorii,
acum treizeci de ani. Astizi, teoriile lui Lamarck sunt re-
evaluate, sub greutatea abordirii unei noii stiinte, care *
* Evolutia unui evolutionist, n.t.
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sugereazd cd multhulitul biolog nu gresise chiar intru
totul, iar multlaudatul Darwin nu avusese dreptate chiar
in totalitate. Titlul unui articol publicat in prestigiosul
jurnal Science, in anul 2000, a fost un semn de glasnost:
,Was Lamarck Just A Little Bit Right?** [Balter 2000]
Unul dintre motivele pentru care oamenii de
stiintd se ocupd din nou de Lamarck este acela ci
?volu;ionigtﬂ ne amintesc de rolul de nepretuit pe care
il joacd cooperarea, in mentinerea vietii in biosferd. De
mult tirrip, savantii au remarcat relatii de tip simbiotic in
naturd. In Darwin’s Blind Spot”,[Ryan 2002, pagina
16] doctorul britanic Frank Ryan documenteazi o serie
de astfel de relatii - printre care si o specie de crevete
galbene, care culege de mincare in timp ce este prote-
jatd de partenerul ei, pegtele gobi, precum si o specie de
crab care poartd pe carapace o anemona roz. ,Pestilor si
caracatitelor le place si midnance crabi, dar cand se apro-
Pic de aceasti specie, anemona isi scoate tentaculele ei
in culori strilucitoare, cu bateriile lor microscopice de
sfigc;i otravite §i inteapd potentialul pradator, trimi-
tandul sigi caute de mincare in alti parte.“ Razboinica
anemona capitd §i ea ceva din aceasti relatie, pentru ci
se hrineste cu rimisitele de la masa crabului.
_ Insa modul in care este inteleasa astazi cooperarea
In naturd merge mult mai profund decit aceste relatii
ugor observabile. ,Biologilor le este din ce in ce mai clar
ca animalele au co-evoluat si ci ele continua si coexiste
Impreund cu diverse ansambluri de microorganisme,
Diecesare pentru o sdnitate §i o dezvoltare normald’,

—

" 84 fi avut Lamarck un pic de dreprate? n.t.
" Unghiul mort al teoriei lui Darwin. n.t.
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dupi cum scrie intru articol recent din revista Science,
intitulat We Get By With A Little Help From Our (Little)
Friends." Studiul acestor relatii a devenit un domeniu
care se dezvolti rapid, numit ,Biologia sistemelor®.

Ca o ironie, in ultimele cateva decenii am fost in-
vitati si purtim razboi impotriva microorganismelor,
folosind orice fel de unelte - de la sipunul antibacte-
rian, la antibiotice. Ins# acest mesaj simplist ignord fap-
tul ¢ multe bacterii sunt esentiale pentru sanitate.
Exemplul clasic de ajutor pe care oamenii il primesc de
la microorganisme este cel al bacteriilor din sistemul
digestiv, care sunt esentiale pentru supravietuirea noas-
tri. Bacteriile din stomac §i intestin ajuti la digerarea ali-
mentelor si fac posibild absorbtia vitaminelor care sus-
tin viata. Aceastd cooperare intre microbi si oameni este
motivul pentru care folosirea din ce in ce mai intensd a
antibioticelor este in detrimentul supravietuirii noastre.
Antibioticele sunt ucigasi fari discriminare; ele ucid bac-
teriile care sunt necesare pentru supravietuire, 1a fel de

eficient pe cat le ucid si pe cele daunatoare.

Progresele recente in stiinta genomului au dez-
viluit inci un mecanism de cooperare intre specii. Se
pare ci, de fapt, organismele vii i§i integreaza comuni-
tatile celulare, punandu-$i in comun genele. Se credeaci
genele sunt transferate numai la urmasii unui organism
anume, prin procesul de reproducere. Acum, oamenii
de stiint? isi dau seama ¢4 genele sunt comune nu doar
la membrii unei anumite specii, dar §i intre membrii
unor specii diferite. Impirtisirea aceasta de informatie
genetici, prin transferul de gene, accelereazi evolutia,

* Ne descurcim cu pufin ajutor de Ja micii nogtri prieteni, n.t.
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i{ltn:cﬁt organismele pot si dobandeasci experiente
Jnvatate® de la alte organisme. [Nitz, s.a., 2004; Pennisi
2004; Boucher, g.a., 2003; Dutta si Pan, 2002; Gogarten
2003] Dat fiind acest mod de a-si folosi genele in comun
organismele nu mai pot fi percepute ca entititi deconcci
tate una de alta; nu existi niciun zid intre specii. Daniel
Drell, flirectorul programului despre genomul micro-
bian, din Departamentul pentru Energie, a declarat pen-
n-'u .gcz'ence, in 2001:,,... nu mai putem si spunem, cu ugu-
rinta, ce anume este o specie.” [Pennisi 2001 ]

' Aceastd folosire in comun a informatiei nu e un
acmder-xt. Este metoda prin care natura ajuti biosfera si
supraviefuiasca. Asa cum am discutat mai devreme, ge-
nele sunt amintiri fizice ale experientelor invitate d:a un
organism. Schimbul de gene intre indivizi, recunoscut
I'GCCI-IIZ, disperseazi aceste amintiri, influentind astfel su-
pfav:efuirea tuturor organismelor care formeazi comu-
mtatea. de viatd. Acum, ci suntem constienti de acest
n}_ccamsm de transfer genetic intre §i in interiorul spe-
ciilor, pericolele ingineriei genetice devin foarte clare.
De exemplu, modificarea genelor unei rosii s-ar putea si
nuse OPr.ean la rogia respectivi, ci sa afecteze intreaga
biosf?ra, in moduri pe care nu le putem prevedea. Deja
exist%‘li un studiu care arati ci, atunci cind oamenii
digeri alimente modificate genetic, genele create artifi-
eia} se transferd la bacteriile benefice din intestin, modi-
2fi(t]l?an(.’u.l-lt: caracterul. [Heritage 2004; Netherwood, s.a.,

04] Tot aga, transferul genetic intre culturile agricole
Supuse ingineriei genetice §i speciile native inconjuri-
:;)are a dat nagtere unor specii extrem de rezistente, con-
. ggr.ate superburuieni. [Milius 2003; Haygood, s.a.,

3; Desplanque, s.a., 2002; Spencer si Snow 2001]
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icd iciodati in
. Loao ioinerie geneticd nu au luat nicioda
ecialistii in ingineric g ! : L
ignsidfrare realitatea transferului gcnzti}g,czzgn; :?:ilc
i i odifi i
introdus in mediu organisme Mol :
iiul::ltincepem si experimentam consecintele cumpé;i?
» . -
ale acestei scipari, odata cu raspﬁniluea genelo.r mg e
cate - care, la rAndul lor, modihica alte organism

genetica - poate sd puni in pericol supravietuirea sa si,
in consecinti, a noastri.

Studii recente finantate de Consiliul Britanic pen-
tru Cercetarea Mediului Natural vin in sprijinul acestor
ingrijorari. [Thomas, s.a., 2004; Stevens, s.a., 2004] Istoria
planetei noastre a cunoscut cinci disparitii in masi ale

diu. [Watrud, s.a., 2004] } - -
- Ev[olu;iomgtii care se bazeaza pe plersli)ﬂect(iza Sgl::]iti
i izeaza ca 4 nu aplicam lectitle
ici ne avertizeazi ca, daca nu ! =
i - ar trebui sd ne arate 1mp
nostru genetic comun - care ar tr = 8
arii 1 toate speciile - punem 1n p
tanta cooperdrii intre toate : ile Sy
i depdgim teoria
existenta omului. Trebuie sa depasi oria o
injazd i ndivizilor, $i sa trece
care subliniazi importanga z o
ie care subliniaza importanta com id. -
tcﬁ?ﬁ;;?ﬂtanic, Timothy Lenton, oferd dovezi cd talvzlu;ia;
fiepinde mai mult de interactiuna:cg d;ntrc sp;z:n E(‘::).
i i indivizilor, in cadrul unei s :
de interactiunea indivizilor, rul u )
hf;ia devine o chestiune de supra;mt}ure' a Cﬁ:ziglz:)f?;
ati i a tain -
: pregitite - mai degraba deca . .
felo;;}a;fegig;ﬁ. Intrun articol din 1998, din revista
;;mre Lenton scria ¢4, mai degrabd decat si ne concen-
tram I;C indivizi si pe rolul acestora in cvol!.l‘ped,,.;
Trebuie sd luim in considerare totalitatea ordgani?m ca(;e
si mediul lor material, pentru a.lntf.legc pe deplin
i i a“.
= situri vor persista gi vor domin: _
. Lenton Eﬁbscrie laipoteza despre Geea, a lu})ar;zs
Lovelock, care sustine ci Pamiéntul §i toate sPcc1lle sale
constituie un singur organism viu, interactllv. Susprtll:;l:
a i ilibrului acestui
i spun ci modificarea ech brului ac
e ;-lz)?g;ﬁlsnf numit Geea - fie ca se intampla px;iln
fiuptf'u erea junglei tropicale, prin golirea §1r§tu1]11 le
olzson %au prin modificarea organismelor prin ingineric
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speciilor, care se presupune ci au fost provocate de eve-
nimente extra-terestre, cum ar fi 0 cometi care s-a lovit
de Pamant. Unul dintre studiile mai noi ajunge la con-
cluzia ci JJumea naturali triieste cel de-al saselea eveni-
ment de disparitie in masa din istoria sa.“ Insi, de data
aceasta, cauza disparitiei nu este extra-terestri. Conform
unuia dintre autorii studiului, Jeremy Thomas: ,Dupi cat
putem si spunem acum, aceasta este cauzati de un sin-
gur organism animal - omul.*

Celulele - povestea explicati

In anii cat am predat la facultatea de medicini, am
ajuns sami dau seama ci studentii la medicini dintro
institutie academici sunt mai competitivi si se minanci
pe la spate, mai mult decat o grimadi de avocati. Ei man-
ifestd din plin lupta darwinian, incercind din rasputeri
§a fie ,,cel mai tare” care va ajunge impleticindu-se pani
la absolvire, dup patru ani istovitori la medicini. Firi
tndojali ci goana incipaanati dupi note impresionante,
fird a4 biga in seami pe ceilalti studenti din jurul tiy,
Urmeazi un model darwinian - insi mie mi sa pirut
ftotdeauna o goani ciudati, pentru niste oameni care se
Strdduiesc s devini vindecitori plini de compasiune.
Numai ¢ prejudecitile mele despre studentii la
medicini s-au risturnat in timpul sederii mele pe insuli.
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, clasa de nepregitifi a incetat sa se mai
Dupli: ;c):lll:ilginces:ltudemi la medicind obignuiti; §.i-au l:tsat'
gzﬁpartc mentalitatea ,supraviefuieste cel mai ta(:;;:ﬁ §£
si-au amalgamat eforturile intr-o singurd forta, o cd pﬁ
care i-a ajutat s3 supraviefuiasca tot trinlt?strul. Stu ent
mai buni ii ajutau pe cei mai slabi - s, astfel, top :.;.1-
devenit mai buni. Armonjz: lor ;ra pe cat de surprin:
at de frumoasa la vedere. -
wam})};z;tlz u(:'(r:ni, a fost gi un bonus: un sfarsit fcnat: ca
la Hollywood. La examenul final, lc-am“dat studcln;ﬂgr
mei exact acelasi test ca §i cel pe care i fladuse‘n} celor E
la Wisconsin. Practic, nu exista nicio q}fermga m_tx:i %ei
formanta acestor ,rebuturi® §i omo’log'n lor ,de elnia 4 n-
State. Ulterior, multi dintre studen;.l mi-au relgtat Ci, atun.
ci cand s-au dus acasi i sau intalnit cu colegi care urm?l
serd cursurile facultagilor de medlc-m.i amcricar;c, fln.
descoperit cu mandrie ¢4 inteleg mai b.mc dec?t € glrn
cipiile care guverneaza viata celulelor si a orgz_lplsm. or._
Desigur ci am fost incantat ci srut}enm mei re(;.l:
siserd o minune academici. insi'auvman trecut an:n =
zile, pand am inteles cum au reusit s4 0 faca._[a Whim
aceea, am crezut ¢i formatul cursului era cheia - §i Cb‘
si acum cred cd suprapunerea biologiei umane, cu bio-
logia celular3, este un mod mai bun de a prezenta mauz
rialul de curs. insi acum, ¢i m-am aventurat in ceea:ll ce
v-am spus ¢4, pentru unii, ar tine de tcrit_oriul ncbfun t]::
Dr. Dolittle, cred ¢4, in bund parte, motivul reusitei sl -
dentilor mei a fost ¢a au evitat cornpor-tame_nful 01:10 o;
gilor lor din Statele Unite. In loc s se ia dupd dcg epti
de studenti americani la medicind, c.i s-au luat dupﬁ com-
portamentul celulelor inteligente §i sau adunat in gru-
puri, ca si devini inci si mai inteligenti. Nu le-am spus
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studentilor mei si isi modeleze viata dupi viata celule-
lor, pentru ¢i inci mai eram destul de bine prins in
pregitirea mea stiintifici traditionald. Insi-mi place si
cred ¢ au apucat in acea directie in mod intuitiv, dupi
ce m-au ascultat cum ldudam capacitatea celulelor de a
se grupa laolalt, intr-o structuri de cooperare, pentru a
forma organisme mai complexe §i mai reusite,

La vremea aceea nu stiam, dar acum cred cd, un alt
motiv pentru care studentii mei au avut succes, este ci
€u am ldudat, in permanenti, celulele. I-am liudat sipe
studenti. Ei aveau nevoie si audi ci sunt studenti de
primi clasd, ca si creadi ci pot avea rezultatele unor stu-
denti de primi clasi.

Dupd cum voi detalia in capitolele urmaitoare, atat
de multi dintre noi ducem niste vieti limitate, nu pentru
cd asa trebuie, ci fiindci asa credem ci trebuie.

Dar am luat-o inainte. E suficient si spun ci, dupi
patru luni in paradis, dupi ce predasem intrun mod
care imi clarificase felul de a intelege si de a vedea celu-
lele si lectiile pe care acestea le dau oamenilor, eram deja

pe drumul citre un mod de a intelege Noua Biologie,
care lasi in urmi defetismul programirii genetice gi pa-
rentale, impreuni cu darwinismul, in-care-supravietu-
ieste-cel-mai-puternic.




capitelal 2

ESTE VORBA DESPRE MEDIU,
’ PROSTULE!
ST

N-am si uit niciodatd un lucru pe care l:am aflat in
1967, la colegiu, in prima zi cind am invatat sa cIonceaz fji;
Jule stem. Mi-au trebuit zeci de ani ca sa l'mehfg ttru
profundi era aceasta invigiturd aparent simpld, pen 1
munca §i pentru viata mea. Profesorul, mentaf)rul si :i(:n?i
gul meu savant, Irv Konigsberg, a fostuunul dintre p o
biologi specialisti in biologia cel-ulara, caze au Staiﬁ &
arta clonirii celulelor stem. El mia SptlS ¢4, atunci i
cultura de celule pe care o studiezi s unbolnive?tc,.nc
intii cauti cauza in mediul celulelor, nu la celula in si -

Profesorul meu nu a fost la fel de trangant ca i
seful de campanie al lui Bill Clinton, James Carvstﬂ‘jle,ifa:c
a decretat: ,Este vorba despre ec.:onomie, pro in; A c;
fiind mantra alegerilor prezidentiale din 1992, y sp ‘
cialistii in biologie celulari ar fi putut fo.arte inucl:1 sI A
scrie un biletel cu ,Este vorba despre mediu, par?s [ ea’
si sal puna pe birourile noastre, aga cum a fost A ?as CpCh i
noul cu ,Este vorba despre economic, prostule®, 1a |
ul de campanie al lui Clinton. Desi la vrt?mca acee: i

era evident, mi-am dat seama, intr-tin tarziu, ca aces .s a
era o informatie esentiald pentrua intelege natura vietii.
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M-am convins in repetate rinduri de intelepciunea sfat-
ului lui Irv. Cand le ofeream celulelor mele un mediu
sdndtos, ele se dezvoltau infloritor; cind mediul nu era
chiar optim, celulelor le mergea prost. Iar cand modi-
ficam mediul, celulele ,bolnave* isi recipitau vitalitatea.

Dar cei mai multi dintre specialistii in biologie
celulard nu gtiau nimic despre aceasti intelepciune a
tehnicilor de culturi a tesuturilor. Iar dupa ce Watson si
Crick au dezviluit codul genetic al ADN-ului, oamenii de
stiintd n-au mai luat deloc in considerare influentele de
mediu. Chiar i Charles Darwin, spre sfrsitul vietii sale,
a fost de acord ci teoria sa evolutionisti nu a minimal-
izat rolul mediului. [Darwin, F 1888)] Intr-o scrisoare din
1876, citre Moritz Wagner, Darwin scria: »Dupi pirerea
mea, cea mai mare greseald pe care am facut-o a fost si
nu acord suficientd greutate actiunii directe a mediilor,
adici alimentatie, climi etc., independent de selectia
naturald.. Cand am scris Originea - si vreo citiva ani
dupi aceea - nu prea am putut si gisesc dovezi clare ale
actiunii directe a mediului; acum insi, existi foarte
multe astfel de dovezi.“

Savantii care il urmeazi pe Darwin continui si
faci aceeasi greseald. Problema cu aceasti minimalizare
aimportantei mediului este ci ea a dus la o supra-accen-
tuare a elementului ,naturid®, sub forma determinis-
mului genetic - credinta ci genele ,controleazi“ siste-
mul biologic. Aceasti credinti nu numai ¢ a dus la o alo-
care gresita a fondurilor de cercetare - dupi cum voi
arita intrun capitol ulterior - dar, mai important, a
schimbat i modul in care apreciem viata. Atunci cand
€§ti convins ci genele ifi controleazi viata si cAnd stii ci
Nu ai avut niciun cuvant de spus, in privinta genelor cu
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care te-ai ,cipituit* la momentul conceperii, ai 0 scuza
- buni si te consideri o victimi a eredititii. ,Nu ma acuza
,t pe mine pentru cum lucrez - nu € greseala mea ci am
| amanat termenul de predare... E ceva genetic!®
': inci de la inceputul Erei Geneticii, am fost progra-
’ mati si acceptim faptul ¢i suntem supusi puterii
i genelor noastre. Lumea este plind de oameni care trii-
i esc cu teama permanenti ci, intro zi, pe negandite,
genele se vor intoarce impotriva lor.
! Ganditi-vi la masele de oameni care cred ¢ sunt
' bombe cu ceas; care asteapti cancerul si le explodeze in
viati, Ia fel cum a explodat si in viata mamei, a fratelui, a
surorii, 2 unchiului sau a mitusii lor. Milioane de alti oa-
\ meni isi atribuie sindtatea subreda nu unei combinatii
| de cauze mentale, fizice, emotionale si spirituale - ci,
pur si simplu, nepotrivirilor din mecanica biochimici a
. organismului lor. Copiii vostri sunt neascultitori? Din ce
'in ce mai des, prima alegere este si li se dea medica-
. mente, pentru a le corecta ,dezechilibrele chimice®, mai
' degrabi decat si se abordeze integrat tot ceea ce s€
intampli in corpul, mintea si spiritul lor.

Firi indoiald ci anumite boli, cum ar fi coreea
Huntington, beta-talasemia gi fibroza cistici, pot putea fi
puse, in totalitate, pe seama unei singure gene defecte.
insi afectiunile datorate unei singure gene se intélnesc
la mai putin de doi la suti din populatie; marea majori-
tate a oamenilor vin pe aceastd lume cu gene care ar tre-
bui si le dea posibilitatea si triiasci o viatd fericita i
sinjtoasi. Bolile care sunt flagelurile zilelor noastre -
diabetul, bolile cardiace si cancerul - scurtcircuiteaza o
viagi fericiti si sinitoasi. Insi aceste boli nu sunt rezul-
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tatul unei singure gene, ci al unor interactiuni complexe
intre mai multe gene si factorii de mediu.

Atunci, cum riamane cu toate titlurile acelea de zi-
are, care trimbitau descoperirea unei gene care ris-
punde de tot - de la depresie, pani la schizofrenie? Cititi
acele articole cu atentie si veti vedea ci, in spatele titlu-
rilor care iti taie respiratia, adevirul este unul ceva mai
sever. Savantii au facut legitura intre o graimadi de gene
si 0 grimadi de boli si trisituri, insi rareori au gasitcio
trasdturd sau o boali este cauzati de o singurd geni.

Confuzia intervine atunci cind mass-media distor-
sioneazd, in mod repetat, semnificatia a doud cuvinte: a
corela $i a cauza. Una e ca ceva si aibi legituri cu o
boald - si alta si cauzeze o boali, ceea ce implici o acti-
une de directionare si controlare. Daci vi arit cheile
mele si vd spun ci o anumiti cheie imi ,controleazi
magina, la inceput ati putea si credeti ci e logic,
deoarece stiti ci e nevoie de cheia aceea, pentru a porni
motorul. Dar, oare, cheia aceea chiar ,controleazi“ ma-

$ina? Daci ar fi aga, atunci n-ai putea si lasi cheia singuri
in magini, pentru ci s-ar putea si-ti imprumute masina
si Sﬁ. porneasci la o plimbare, cind nu egti atent. De fapt,
cheia este ,corelati* cu controlul masinii; practic, per-
$oana care invirte cheia este cea care controleazi ma-
§ina. Anumite gene sunt corelate cu comportamentul si
Cu caracteristicile unui organism, insi genele nu sunt
activate, pand ce nu le declanseazi ceva.

Ce anume activeazi genele? Rispunsul a fost expri-
mat cu elegantd, in 1990, intr-o lucrare intitulatd

Metaphors and the Role of Genes and Development'™,

——

* Metaforele si rolul genelor si dezvoltarea n.tr.
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de H. F. Nijhout. Autorul prezinti dovezi ¢i notiunca
despre genele care controleazi sistemele biologice a
fost repetati atat de des si atat de mult timp, incat oa-
menii de stiinti au uitat ¢ ea este o ipotezi, nu un ade-
vir. in realitate, ideea ci genele controleazd sistemele
biologice e o supozitie, care nu a fost dovedit niciodata
si care, de fapt, este subminati de cele mai recente
cercetari stiintifice.
in societatea noastrd, sustine Nijhout, controlul
genetic a devenit o metafori. Vrem si credem ci specia-
listii in inginerie genetici sunt noii magicieni ai medi-
cinii, care pot s vindece boli i, in timp ce fac asta, s mai
creeze si niste Einsteini si vreun Mozart. Insd metafora nu
e acelasi lucru cu adevirul stiintific. Nijhout rezuma
adevirul, astfel: , Atunci cind e nevoie de un produs dela
o geni, exprimarea genei respective este activati de un
semnal de la mediu si nu de o proprietate 4 éi, care apare
pe neagteptate®. Cu alte cuvinte, in ceea ce priveste con-
trolul genetic: , Este vorba despre mediu, prostule!®

Proteina: Materialul din care e
facuta viata

E usor de inteles cum de controlul genetica devenit
o metafori, vizand cum oamenii de gtiintd se arunci cu
incantare din ce in ce mai mare si studieze mecanismele
ADN-ului. Specialistii in chimie organici au descoperit
ci celulele sunt compuse din patru tipuri de molecule
foarte mari: polizaharide (zaharuri complexe), lipide
(grisimi), acizi nucleici (ADN/ARN) si proteine. Cu toate
ci celula are nevoie de fiecare dintre cele patru tipuri
moleculare, pentru organismele vii, proteinele sunt com-
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ponenta cea mai importanti. In principal, celulele noas-
tre sunt un ansamblu de unititi care produc proteine.
Astfel, un mod de a ne percepe propriul organism de tril-
ioane de celule este sil vedem ca pe o masina de ficut
proteine ~ desi, dupd cum stiti, cred ¢ suntem ceva mai
mult decat niste masini! Pare simplu, dar nu e asa. De
exemplu, pentru ca organismul nostru si functioneze, e
nc‘vc"ie de peste 100.000 de tipuri diferite de proteine. S
privim mai indeaproape si sd vedem cum sunt asamblate
cele peste 100.000 de proteine din celulele noastre. Fie-
care proteina este un sir linear de molecule de aminoa-
cizi, care seamdnd cu siragurile de mirgele pe care le
poartd Opiii - aga cum se aratd si in figura de mai jos.

= i . ; :

) Fiecare mirgici reprezinti una dintre cele douize-
ci dc Enolecule de aminoacid pe care le folosesc celulele.
Desi imi place analogia cu mirgelele, pentru ca toatd
lumea le cunoaste, ea nu este exacti, intrucit fiecare
aminoacid are o formd ugor diferiti. Astfel, ca sd fim
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foarte precisi, ar trebui sa va ganditi la un sirag de
mirgele care au fost putin deformate din fabricatie.

Si ca si fim incd si mai exacti, ar trebui sa mai gtiti
ci siragul de aminoacizi, care formeaza ,coloana verte-
brali“ a proteinelor celulelor, este mult mai maleabil de-
cit un sirag propriu zis, care s€ rupe daci il indoi prea
mult. Structura si comportamentul aminoacizilor legati
in coloanele vertebrale ale proteinelor seaména mai bine
cu acelea ale coloanei vertebrale a unui sarpe. $ira spi-
nirii la sarpe, formatd dintrun mare numir de subunitati
legate - vertebrele - i permite sarpelui s se contorsio-
neze intr-o mare varietate de forme, de la ,ghem* la ,bat".

Spre deosebi-
re de mirgele
3 care sunt uni-
Vel forme, fiecare
B dintre cei dous-
zeci de amino-
acizi care for-
meazi coloane-
le vertebrale ale
¥ proteinelor are
o conformatie

E——— SRR diferentele din-
tre caracterul unei ,coloane vertebrale* ficuti din
mirgele de formi identici §i una asamblati din coturi
de teavi de forme diferite, ca in ilustratia de mai sus.
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Coloanele vertebrale aritate la A si B de mai sus
contin exact acelasi sir de aminoacizi (coturi de
teavi), insi sunt de forme (conformatii) radical dife-
rite. Variatiile la nivelul formei coloanei vertebrale
rezulti din rotatiile diferite la nivelul jonctiunilor
dintre coturile adiacente. Ca si in cazul tevilor,
aminoacizii de forme diferite din proteini se rotesc
si in jurul propriilor legituri (legiturile peptidice),
ceea ce ii permite coloanei vertebrale si se contorsi-
oneze ca un garpe. Proteinele isi schimbi forma,
desi in general vor prefera doui sau trei conformatii
specifice. Care din cele doui conformatii -~ Asau B -
ar fi preferatd de ipotetica noastri proteini? Ris-
punsul are legituri cu faptul ci cei doi aminoacizi
terminali (coturile de teavi) au regiuni cu sarcini
negative. Avand in vedere ci sarcinile similare se res-
ping, cu cit ele sunt mai departe una de alta, cu atit
conformatia va fi mai stabili. Va fi preferati confor-
matia A, deoarece, in acest caz, sarcinile negative
sunt mai depirtate decit in cazul conformatiei B
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Legiturile flexibile (legaturi peptidice) dintre
aminoaciz, intr-o coloani vertebrald de aminoacizi, per-
mit fiecirei proteine sa ia o varietate de forme. Prin
miscarea de rotatie si flexare a ,vertebrelor de aminoa-
cizi, moleculele de proteine seamini cu niste mini-serpi,
prin aceea ¢i au capacitatea sa se contorsioneze si sid se
incoliceasci. In principal, conturul coloanei vertebrale 2
unei proteine - si, ca urmare, forma acesteia - este deter-
minati de doi factori.

Un factor este tiparul fizic, definit de sirul de ami-
noacizi de forme diferite, care formeazi coloana verte-
brald de mirgele.

Al doilea factor se referi la interactiunea sarcinilor
electromagnetice printre aminoacizii legati. Cei mai
multi amino acizi au sarcini pozitive sau negative, care
actioneazi ca nigte magneti: sarcinile asemdndtoare fac
moleculele si se respingd, pe cind cele de incircaturd
opusd le fac s se atraga.

Asa cum se aratd mai sus, flexibila coloand verte-
brali a unei proteine se impitureste spontan intro forma
preferati, atunci cand subunititile sale de aminoacizi igi
rotesc si isi indoaie legiturile, pentru a echilibra fortele
generate de sarcinile lor pozitive $i negative.

Coloanele vertebrale ale unor molecule de prote-
ine sunt atat de lungi, incit au nevoie de ajutorul unor
proteine speciale, numite chaperone, care ajuti la pro-
cesul de impiturire. Proteinele care nu sunt impaturite
corect (ca la oamenii care au defecte la coloand) nu pot
si functioneze la parametri optimi. Celula marcheazi
astfel de proteine aberante, pentru a fi distruse; aminoa-

cizii din coloanele lor vertebrale sunt dezasamblati si
reciclati, pentru sintetizarea de noi proteine.
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Cum creeaza proteinele, viata

Organismele vii se disting de entititile firi viata,
prin faptul cd se miscd - sunt animate. Energia ce le
sustine migcarea este folositd pentru a face ,lucririle”
care caracterizeazi sistemele vii - cum ar fi respiratia,
digestia si contractia musculara. Pentru a intelege natu-
ra vietii, trebuie sd intelegem mai intdi modul in care
Jmagindriile* de proteine capita fortd ca si se miste.

Forma finald, sau conformatia (termenul tehnic
folosit de biologi), a unei molecule de proteini reflectd
O stare cchAilibratﬁ intre sarcinile electromagnetice ale
moleculei. Insd, daci sarcinile pozitive si negative ale
proteinei se modificd, coloana vertebrali a proteinei se
va rasuci dinamic si se va ajusta, astfel incit sa faci loc
noii distributii de sarcini.

Distributia sarcinilor electromagnetice in interi-
orul unei proteine poate fi modificati, selectiv, de o
serie de procese, printre care: legarea altor molecule sau
clase chimice, cum ar fi hormonii; indepirtarea sau
adaugarea de ioni incircati, prin activitate enzimatici,
sau interferenta cu alte cimpuri electromagnetice, cum
ar fi cele emanate de telefoanele mobile.

Proteinele care isi schimba forma sunt un exemplu
de performanta de inginerie inca si mai impresionanti,
deoarece forma lor tridimensionald precisa le di si capa-
citatea de a face legaturi cu alte proteine. Atunci cind 0
proteini intilneste o molecula care este complementara
cu ea din punct de vedere fizic si energetic, cele doua se

}eagﬁ impreund, ca produsele care au roti dintate pentru
imbinare (mixerul de ou3, sau un ceas de modi veche).



_Bruce H. Lipton, Ph.D

Figura A arati conformatia preferati a coloanei
vertebrale a proteinei noastre ipotetice. Fort(fle d.e res-
pingere dintre cei doi aminoacizi din Pozit{a din ca-
pete, incircati negativ (indicati prin sageatd) fac co-
loana vertebrali s se intindi, astfel incat aminoacizii
negativi si fie cat mai departe cu putintd, unul de
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celilalt. Figura B prezinti o imagine, de aproape, a
unui aminoacid de margine. Un semnal - in acest caz,
o moleculi cu o incircituri electrici extrem de pozi-
tivi (sfera alba) - este atrasi ciitre locatia negativa de
pe aminoacidul proteinei aflat in margine, de care se
si leagi. In scenariul nostru, semnalul are o sarcini
mai puternic pozitivi, decit sarcina negativi a amino-
acidului. Dupi ce semnalul se cupleazi cu proteina, la
acest capit al coloanei vertebrale existi o sarcina poz-
itivd in exces. Cum sarcinile pozitive si cele negative se
atrag, aminoacizii din coloana vertebrali se vor roti in
jurul legaturilor lor, astfel incét terminatiile pozitive si
cele negative si fie mai aproape unele de altele. Figura
C arati schimbarea proteinei de 1a conformatia A, la
conformatia B. Modificarea de conformatie genereaza
miscare, iar migcarea este utilizati pentru a face anu-
mite lucriri, alimentind functii cum ar fi digestia, res-
piratia si contractia musculari. Atunci cind semnalul
se separi, proteina revine la conformatia ei extinsa
preferati. Acesta este modul in care migcarea prote-
inelor, generati de semnale, alimenteazi viata.

Analizati urmitoarele douai ilustratii

Prima arati cinci proteine cu forma unici, exemple
ale ,mecanismelor moleculare cu roti dintate®, care se
gisescin celule. Aceste ,roti dintate” organice au margin-
ile mai fine decit mecanismele facute la atelierele meca-
nice, dar se poate vedea ci formele lor tridimensionale
precise le vor permite si se lege in sigurantd cu alte pro-
teine complementare.

in cea de-a doua ilustratie (pag. 79), am ales un
ceas mecanic, pentru a reprezenta modul in care functi-
oneazi o celuli. Prima imagine aratd un mecanism meta-
lic, expunind rotile dintate, arcurile, cristalele si carcasa
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modelului de ceas. Atunci cand Rotita A se invirte, ea
face si se invartd si Rotita B. Cand B se miscd, provoacd
rotirea Rotitei C, etc.

in imaginea urmitoare, suprapun mecanismul fa-
cut de om, peste proteinele organice, cu marginile mai
fine (mirite de milioane de ori, proportional fatad de
ceas), astfel incat putem concepe vizual faptul ca prote-
inele ar putea si fie ca si mecanismul unui ceas.

A B

Menajerie de proteine. Mai sus sunt ilustrate
cinci exemple diferite de molecule de proteine.
Fiecare proteini are o conformatie tridimensionald
precisi, care este aceeasi la fiecare copie a proteinei,
in fiecare celuli. A) Enzimi care digerd atomii de
hidrogen; B) Filamente tesute intr-o proteini de cola-
gen; C) O proteini-canal, infigurati in membrani, cu
un por gol in centru; D) Subunitate proteinici a ,cap-
sulei“ care inconjoari un virus; E) Enzimai sintetizatoa-
re de ADN, cu o moleculi de ADN spiralat, atasati
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In acest ,meca-
nism“ de proteine, ne
putem imagina ci Pro-
teina A se roteste si

4 face si se roteasci Pro-

teina B, care la rindul
ei provoacid miscarea
Proteinei C. Odatd ce
vi dati seama de aceas-
td posibilitate, puteti
trece la cea de a treia fi-
gurd, in care am inde-
partat piesele fiacute
de om.

Jatd! Am ramas cu
un ,mecanism“ de pro-
teine, unul dintre miile
de ansambluri de pro-
teine similare care, im-
preund, formeazi celu-
la! Proteinele din cito-
plasmi care cooperea-
74 la crearea anumitor
functii fiziologice sunt
grupate in ansambluri
specifice, care sunt cu-
noscute sub numele de
cdi. Aceste ansambluri

- sunt identificate prin

functii, cum ar fi ciile
respiratorii, ciile diges-

| tive, ciile de contractie



____ Bruce H. Lipton, Ph.D

musculara si nenorocitul de ciclu generator de‘entwwgic
Krebs, urgia multor studenti la gtiinte, care terl.'lle sd rrie-
moreze fiecare dintre proteinele componente i comple-
ii chimice. >
xe S:?liic ;flatg?ilimagina ce bucurosi au fost specialigtii in
piologie celulard, cand si-au dat seama c'um? funclp;)-
neazi mecanismele de ansambluri dt? proteine? Gelule e
exploateaza migcirile acestor mecanisme de a.l}samb bl.(x)xl'l
de proteine, pentru a alimenta var}umﬂ:e functii meta (;
ice si comportamentale. Miscirile constante care fnd
difici forma proteinelor - care s¢ pot pe.trcce de mii f
ori intr-o singurd secunda - sunt migcarile care propul-
seazd viata.

suprematia ADN-ului

Veti observa cd, in sectiunea de mai sus, nu am dis-
cutat deloc despre ADN. Asta, pentru ¢4 modificarea
sarcinilor electromagnetice ale proteinelor este cea care
rispunde de miscirile lor generatoare de comp?raa-
mente - si nu ADN-ul. Cum s-a ajuns la conceptul atftt le
raspandit si citat adeseori, ci genele controleazd sis-

i ice? .
tcmelienbtl)?‘lz;iea speciilor, Darwin sugere?zﬁ ca factorii
ereditari® sunt transferati de la o generapic la al.ta, con-
;mlﬁnd trasaturile urmasilor. Influenta lui Darwin a jfost
atat de mare, incit oamenii de §tiir1tiua.u fosF afectati dlf:
miopie, atunci cand s-au concentrat sa 1duen'txﬁoc materi-
alul ereditar care, credeau €i, controleazi vmta.. '
in 1910, o serie de analize microscopice intensive
au dezviluit ca informatiile ereditare, ce se transmit .dc
la o generatie la alta, sunt continute in cromozomi -
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structuri filiforme, care devin vizibile in celul, chiar ina-
inte ca aceasta si se dividid in doui celule , fiici“. Cromo-
zomii sunt incorporati in cea mai mare organéli a celu-
lelor-fiica - in nucleu. Atunci cind oamenii de stiinti au
izolat nucleul, i au analizat cromozomii si au descoper-
it ca elementele ereditare se compun, esentialmente,
din numai doui feluri de molecule: proteine i ADN.

Cumva, magindria producitoare de proteine a
vietii era incilcitd in structura si functia acestor mole-
cule de cromozomi.

Modul in care erau intelese functiile cromozomu-
lui a trecut 1a un nivel mai profund in 1944, cind came-
nii de gtiintd au determinat ca, de fapt, ADN-ul este cel
care contine informatiile ereditare. [Avery, s.a., 1944;
Lederberg 1944] Experimentele care au izolat ADN-ul
au fost absolut deosebite. Oamenii de stiingi au izolat
ADN-ul pur de la o specie de bacterii - sii spunem Spe-
cia A - si lau adaugat la culturi ce contineau doar bac-
terii din specia B. Dupi o scurti perioadi de timp, bac-
teriile din Specia B au inceput si arate trisituri eredi-
tare, care, inainte, se observau doar la Specia A. Odati ce
§a stiut ca pentru a transfera trisituri nu e nevoie de
nimic altceva, decit de ADN, molecula de ADN a devenit
Superstar pe scena gtiintifica.

Acum, lui Watson si Crick le rimanea si descifreze
Structura si functia acelei molecule superstar. Mole
Culele de ADN sunt lungi si filiforme. Sunt ficute din
Patru substante chimice care contin azot, denumite
baze (adenina, timina, citozina si guanina - sau A, T, C si
G). Descoperirea structurii ADN-ului de citre Watson si
‘Crick a dus la dezviluirea ci ordinea bazelor A, T, Csi G
In ADN reprezintd ordinea aminoacizilor din coloana
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vertebrali a unei proteine. Aceste siruri lungi de mole-
cule de ADN se pot subimpirti in gene individuale - seg-
mente care asiguri ,macheta“ dupi care se produc anu-
mite proteine. Codul pentru re-crearea mecanismului
de producere a proteinelor din celule fusese spart!

Watson si Crick au explicat si de ce ADN-ul este
molecula ereditard perfecti. In mod normal, fiecare
cateni de ADN este impletitd cu 0 a doua catend de ADN
- o configuratie cu o impletitura largd, cunoscuti sub
numele de ,dubla spirald“. Genialitatea acestui sistem
este ci secventele de baze de ADN, din ambele catene,
sunt imagini in oglinda. Atunci cind cele doui catene de
ADN se despletesc, fiecare catend contine informatia
necesara pentru a face o copie exactd si complementard
a ei insasi. Astfel, printrun proces de separare a cate-
nelor unei spirale duble, moleculele de ADN se pot auto-
replica. Observatia aceasta a dus la presupunerea ci
ADN-ul isi ,controleazi“ propria replicare... cd este pro-
priul lui ,sef*.

LSSugestia® ¢ca ADN-ul isi controleazid propria sa
replicare si ci, #n acelagi timp, servegte ca schitd pentru
producerea proteinelor corpului, la ficut pe Francis
Crick s creeze Dogma Centrali a biologiei - credinga ci
ADN-ul este seful. Dogma este atit de fundamentald pen-
tru biologia modernid, incat este scrisd in piatrd si este
echivalentul, in stiintd, al celor Zece Porunci. Dogma,
cunoscuta si sub denumirea de ,suprematia ADN-ului®,
formeazi armitura fiecirui text stiintific.

In modul in care dogma explici schema de des-
fagurare a vietii, ADN-ul rimane de departe in top, ur-
mat de ARN. ARN-ul este copia la xerox ™ si de scurti
durati a ADN-ului. Ca atare, este cadrul fizic ce codifica
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secventa de aminoacizi care formeazi coloana verte-
bralz} aunei proteine. Diagrama cu Suprematia ADN-uluj
furnizeaza logica ce sustine Epoca Determinismuluj
Genetic. Deoarece caracterul unui organism viu este de-
finit de natura proteinelor sale, iar proteinele sale sunt
codificate in ADN, atunci ar fi logic ca ADN-ul s reprez-
inte ,prima cauzi“, sau determinantul primar al triisi-
turilor unui organism.

Proiectul ,Genomul uman*

) Dupi ce ADN-ul gi-a cipitat statutul de superstar,
mai riminea si se creeze un catalog cu toate ,,vedctcle‘:
genetice de pe firmamentul omenesc. Si aga a apirut
proiectul ,Genomul uman® - un efort stiintific global
inceput Ia sfarsitul anilor 1980, cu scopul de a catalogz;
toate genele prezente in fiintele omenesti.

De la bun inceput, proiectul ,Genomul uman* era
unul. extrem de ambitios. In sistemul traditional de
gandire, se considera ci organismul are nevoie deciteo
gend, pentru a asigura macheta fiecireia dintre cele
peste 100.000 de proteine care ne formeazi corpul. La
acestea mai adaugati cel putin 20.000 de gene regula-
toare, care orchestreazi activitatea genelor ce codificia
proteine. Savantii au ajuns la concluzia ci genomul
uman ar trebui sd contini cel putin 120.000 de gene,
IOt::aJizate in cele douizeci si trei de perechi de cromozo-
mi omenesti.

Insi povestea nu se termina aici. Avea loc o glumi
Cosmici - una dintre acele glume care ii nelinistesc peri-
odic pe oamenii de stiint3, convingi ci au descoperit se-
cretele Universului. Ganditi-vi la impactul descoperirii
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lui Nicolaus Copernicus, publicati in 1543, ca PAmantul
nu este centrul Universului, asa cum credeau savantii-
teologi ai vremii. Faptul ci, in realitate, PAm4ntul se ro-
teste in jurul Soarelui, iar Soarele in sine nu este nici el
centrul Universului, submina invatiturile bisericii.

Descoperirile lui Copernicus, de naturid si spul-
bere orice paradigma, au lansat revolutia stiintifici mod-
ernd, punind Ia incercare presupusa ,infailibilitate* a
Bisericii. In cele din urmi, in civilizatia occidentals,
stiinta a luatlocul Bisericii, ca sursd de intelepciune pen-
tru a intelege misterele Universului.

Geneticienii au avut §i ei un soc aseminitor, cand
- contrar agteptirilor lor in ceea ce priveste un numir
de peste 120.000 de gene - au descoperit ci intregul
genom uman este format din aproximativ 25.000 de
gene. [Pennisi 2003asi 2003b; Pearson 2003; Goodman
2003] Peste optzeci la sutd din ADN-ul presupus si nece-
sar nu exista!

Genele lipsa se dovedesc a fi mai tulburitoare de-
cit cele optsprezece minute care lipsesc de pe casetele
cu Nixon. Conceptul cd unei gene ii corespunde o sin-
gurd proteind era un principiu fundamental al determin-
ismului genetic.

Acum, cind proiectul ,Genomul uman“ diaduse
peste cap conceptul ,0 geni pentru fiecare proteini,
toate teoriile noastre actuale despre cum functioneazi
viata trebuiau anulate complet.

Acum nu se mai poate crede ca specialigtii in ingi-
nerie genetici pot s repare, cu relativi usurinti, toate
dilemele noastre biologice. Pur si simplu, nu existi sufi-
cient de multe gene care sa poata sa raspundi pentru
complexitatea vietii omenesti sau a bolii.
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Dogma Centralid. Dogma, numiti si Suprematia
ADN-ului, defineste fluxul de informatie in organis-
mele biologice. Asa cum este indicat de sigeti, fluxul
este numai intr-o directie, de la ADN la ARN si apoi la
Proteine. ADN-ul reprezinti memoria de lungi durati
a celulei, care se transferid de la o generatie la alta.
ARN-ul este o copie instabili a moleculei de ADN si
reprezinti memoria activi folositi de celuli, ca
macheti fizici, la sintetizarea proteinelor. Proteinele
sunt componentele moleculare care asiguri structura
§i comportamentul celulelor. ADN-ul este implicat ca
»Sursi“ ce controleazi caracterul proteinelor celulei -
de unde §i conceptul de suprematie a ADN-ului, care,
literalmente, inseamni ,,prima cauzi«.

Poate ca vorbesc 1a fel ca Chicken Little si strig in
8ura mare ca se pribugeste cerul geneticii. Dar nu tre-

83



Bruce H. Lipton, Ph.D

buie si mi credeti pe cuvint. $i Chicken Big* spune
acelasi lucru. Intrun comentariu cu privire la rezultatele
surprinzitoare ale proiectului ,Genomul uman®, David
Baltimore - unul dintre geneticienii proeminenti ai lu-
mii si laureat al premiului Nobel - a abordat chestiunea
complexititii umane;

»Dar, in afari de cazul in care genomul uman con-
tine o grimadd de gene pe care calculatoarele noastre
nu le pot distinge, este clar c¢i neindoielnica noastrd com-
plexitate, in comparatie cu viermii §i cu plantele, nu
provine din faptul ci folosim mai multe gene. A intelege
ce anume ne di aceastd complexitate - uriasul nostru
repertoriu comportamental, capacitatea de a produce
actiuni constiente, remarcabila coordonare fizica, modi-
ficdri acordate cu precizie, ca rispuns la variatiile ex-
terne ale mediilor, invitare, memorare ... si mai conti-
nui? - inci rimine o provocare pentru viitor.

Dupi cum spune Baltimore, proiectul ,Genomul
uman® ne obligd sa luim in considerare alte idei despre
cum este controlatd viata. ,A intelege ce anume ne di
aceasti complexitate... Inci rimine o provocare pentru
viitor.“ Chiar ci se priabugeste cerul!

In plus, rezultatele proiectului ,Genomul uman®
ne obligi s ne re-analizam relatia genetici cu alte organ-
isme din biosferd. Nu mai putem folosi conceptul de
gene, pentru a explica de ce oamenii se afla in varful
scirii evolutiei. Se pare ci nu e prea mare diferenti intre
numirul total de gene care existd la oameni si acela al
organismelor primitive. $3 aruncim o privire asupra a
trei dintre cele mai studiate modele animale in cerceta-

* personaje din filme de desene animate. n tr.
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rea genetici: un nematod microscopic, cunoscut sub nu-
mele de Caenorhabditis elegans, drosofila si soarecele
de laborator.

Primitivul vierme Caenorhabditis este un model
perfect pentru a studia rolul genelor in dezvoltare si
comportament. Acest organism, cu crestere si reproduc-
ere rapidi, are un corp construit pe un tipar precis, for-
mat din exact 969 de celule si un creier simply, cu
aproximativ 302 celule. Cu toate acestea, el are un reper-
toriu de comportamente absolut unic §i -~ lucrul cel mai
important - maleabil la experimentarea genetici.
Genomul de Caenorhabditis constd din aproximativ
24.000 de gene. Corpul omenesc, compus din peste cin-
cizeci de trilioane de celule, contine doar cu 1500 de
gene mai mult decit inferiorul vierme microscopic, nev-
ertebrat i care abia are o mie de celule.

Drosofila — un alt subiect de cercetare favorit - are
15.000 de gene. [Blaxter 2003] Astfel, musculita, care e
cu mult mai complicati, are cu 9.000 de gene mai putin
decidt mai primitivul vierme Caenorhabditis. Iar cind
ajungem la soareci, comparativ cu oamenii, s-ar putea sa
fie nevoie s3 avem o pirere mai buni despre ei, sau mai
proastd despre noi; rezultatele unor proiecte de genom
desfisurate in paralel dezviluie cd oamenii si rozatoarele
au aproximativ acelasi numir de gene!

Notiuni de baza despre biologia
celulara - si ceva in plus

In retrospectivi, oamenii de stiinti ar fi trebuit sa
stie cid genele nu pot sd asigure controlul vietii noastre.
Prin definitie, creierul este organul care rispunde de
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controlarea si coordonarea fiziologiei si comportamen-
tului unui organism. Dar, este oare nucleul cu adevirat
creierul celulei? Daca presupunerea noastri ci nucleul
'si materialul sdu care contine ADN reprezinta ,creierul”
celulei, atunci indepidrtarea nucleului celulei (proce-
durd cunoscuti sub numele de enucleatie) ar trebui sa
duci la moartea imediati a celulei.

Iar acum, sd vedem marele experiment...

Maestre, te rog, tobele!

Savantul trage celula noastrd, care se tot impotrives-
te, in sala microscopica de operatie si 0 leagi in chingi.
Folosind un micromanipulator, savantul ghideazi o
micropipeti de forma unui ac i 0 pozitioneaza deasu-
pra celulei. Printr-o migcare indeménatici, cercetitorul
nostru introduce micropipeta adinc in interiorul de
citoplasmi al celulei. Prin aplicarea unei usoare suctiu-
ni, nucleul este extras in pipetd, iar pipeta este retrasa
din celuli. Celula noastri de sacrificiu zace cu ,creierul”
sfagiat, sub pipeta care s-a ghiftuit cu nucleul.

Dar stai! Inca se mai misca!

Dumnezeule... celula e inca in viafd!

Rana s-a inchis si - 1a fel caun pacient care se recu-
pereazi dupa o interventie chirurgicald - celula incepe
s se migte ugor, impleticit. Curind, e inapoi pe picioare
(mi rog, pseudopode!) si fuge din campul microscopu-
lui, cu speranta ca nu va mai vedea niciodati un doctor.

In urma enucleatiei, multe celule pot si supra-
vieuiasca pana la doua sau mai multe luni, fird gene.
Celulele enucleate viabile nu stau ca niste buciti de cito-
plasmi fira creier, sustinute de aparate de mentinere a
vietii. Aceste celule ingereaza si metabolizeazi hrana in
mod activ, isi intretin functionarea coordonati a siste-
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melor fiziologice (respiratie, digestie, excretie, motili-
tate etc.), pastreazd capacitatea de a comunica cu alte
celule si sunt capabile si exprime reactii adecvate la fac-
torii de mediu, care stimuleazi cregterea §i protectia.
Deloc surprinzator, enucleatia are si efecte secundare,
Fara gene, celulele nu se pot divide si nici nu pot repro-
duce proteinele pe care le pierd, ca urmare a uzurii nor-
male a citoplasmei. Incapacitatea de a inlocui proteinele
care lipsesc din citoplasmi contribuie la disfunctii me-
canice, care, in cele din urmi, duc la moartea celulei.

Experimentul nostru a fost proiectat pentru a testa
ideea ci nucleul este ,creierul” celulei. Daci celula ar fi
murit imediat dupid enucleatie, observatiile ar fi sprijinit
cel putin aceasti credinti. Insi rezultatele sunt neindo-
ielnice: celulele enucleate inci mai prezinti comporta-
mente complexe si coordonate de sustinere a vietii, ceea
ce presupune ci celula are ,creierul” incd intact si in
functiune.

Faptul ci celulele enucleate isi pistreazi functiile
biologice, in absenta genelor, nu este in niciun caz o des-
coperire noud. Cu peste o sutd de ani in urmi, specialigtii
in embriologie, care lucrau cu metode clasice, indepir-
tau in mod curent nucleul celulelor ovocite care se divi-
zau, aritind ci o singuri ovocitd enucleati se poate dez-
volta la fel de repede ca si blastulele - un stadiu embrio-
nic ce consti din patruzeci sau mai multe celule. In pre-
zent, celulele enucleate se folosesc in scopuri industriale,
ca straturi ,de alimentare® vii, in culturile de celule de-
semnate productiei de vaccinuri antivirale.

Daci nucleul si genele acestuia nu sunt creierul
celulei, atunci care anume este contributia ADN-ului la
viata celulard? Celulele enucleate mor - nu pentru ci
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si-au pierdut creierul, ci pentru ci si-au pierdut capac-
itatile de reproducere. Fird capacitatea de a-§i repro-
duce pirtile, celulele enucleate nu pot inlocui ,cirdimi-
zile" de proteine deteriorate §i nici nu se pot replica.
Astfel, nucleul nu este creierul celulei - nucleul este go-
nada celulei! Confundarea gonadei cu creierul este o
greseald de inteles, pentru c2 stiinta intotdeauna a avut
- §i inca mai are - un caracter patriarhal. Barbatii au fost
adesea acuzati ca gindesc cu gonadele lor, astfel ci nu
este pe de-a intregul surprinzitor cd, din gregeal, stiinta
a confundat nucleul, cu creierul celulei!

Epigenetica: Noua stiinta
a obtinerii puterii personale

Este clar ci teoreticienii care sustin ideea genelor
ca destin au ignorat o stiint veche de sute de ani, despre
celulele enucleate - insi nu mai pot si ighore noile cer-
cetidri, care le submineazi credinta in determinismul
genetic. La vremea cand proiectul ,,Genomul uman* ti-
nea titlurile pe prima pagina a ziarelor, un grup de oa-
meni de stiintd inaugurau un domeniu nou si revolu-
tionar in biologie, numit epigenetica. Stiinta epigene-
ticii, care literalmente inseamni ,controlul asupra
geneticii“, schimbid profund modul in care intelegem
cum este controlati viata. [Pray 2004; Silverman 2004]
In ultimul deceniu, cercetirile in domeniul epigeneticii
au stabilit ¢4 tiparele de ADN transferate prin gene nu
sunt batute in cuie la nagtere. Genele nu sunt destinul!
Influentele de mediu, inclusiv alimentatia, stresul si
emotiile, pot modifica aceste gene, fara a le modifica
macheta de bazi. Iar specialistii in epigeneticd au desco-
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perit ca aceste modificiri pot fi transferate generatiilor
viitoare, la fel cum tiparele de ADN sunt transferate prin
dubla spirali. [Reik si Walter 2001; Surani 2001]

Firi nicio indoiali ci descoperirile din domeniul
epigeneticii au rimas in urma descoperirilor din genet-
icd. De la sfarsitul anilor 1940, biologii s-au ocupat de
izolarea ADN-ului din nucleul celulei, pentru a studia
mecanismele genetice. In acest proces, au extras nu-
cleul din celule, i-au stripuns membrana inconjuritoare

- §i au indepdrtat continutul cromozomial - format pe

jumitate din ADN si pe jumitate din proteine regula-
toare. In zelul lor de a studia ADN-ul, cei mai multi oa-
meni de stiingd au aruncat proteinele - ceea ce, dupi
cum stim acum, este echivalent cu a arunca bebelusul,
odatd cu apa de baie. Specialistii in epigenetica aduc
bebelusul inapoi, studiind proteinele din cromozomi -
proteine care se dovedesc a juca un rol la fel de crucial
pentru ereditate, ca si ADN-ul.

In cromozom, ADN-ul formeazi nucleul, iar prote-
inele acoperd ADN-ul, ca 0 mineci. Atunci cand genele
sunt acoperite, informatia lor nu poate fi ,citita“. Ima-
ginati-vi ci bratul vostru descoperit este o bucati de
ADN, care reprezintd gena ce contine codul pentru ochi
albasgtri. In nucleu, acest fir de ADN este acoperit cu pro-
teine regulatoare legate, care acoperi aceasti gend pen-
tru ochi albagtri ca méneca unei cimisi, ficind-o im-
posibil de citit. $i cum dim la o parte mineca aceasta?
Este nevoie de un semnal din mediu, care sa impulsi-
Oneze proteina ,minecid“ si-§i schimbe forma, adica si
se desprinda de dubla spirald a ADN-ului si s permita
Citirea genei. Odati ce ADN-ul este dezvelit, celula face o
Copie a genei expuse.
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Suprematia mediului. Noua stiinti ne dezviluie
cia informatia care controleazi sistemele biologice
incepe cu Semnalele din Mediu - care, la rindul lor,
controleazi legarea Proteinelor Regulatoare la ADN.
Proteinele Regulatoare dirijeazi activitatea genelor.
Functiile ADN-ului, ARN-ului si ale Proteinelor sunt
aceleasi, ca si cele descrise in graficul cu Suprematia
ADN-ului. Noti: fluxul de informatie nu mai este unidi-
rectional. In anii 1960, Howard Temin a contrazis
Dogma Centrald, cu experimente care dezviluiau ci
ARN-ul ar putea sid mearga si in sens contrar fluxului
previzut de informatie si sd rescrie ADN-ul. La inceput
luat in ras pentru ,erezia“ lui, ulterior Temin a castigat
premiul Nobel, pentru descrierea transcriptazei in-
verse - mecanismul molecular prin care ARN-ul poate
rescrie codul genetic. Acum, transcriptaza inversi este
faimoasi, ea fiind folositi de ARN-ul virusului SIDA
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pentru a rechizifiona ADN-ul celulei infectate. De ase-
menea, acum se stie §i ci modificirile 1a nivelul mole-
culei de ADN - cum ar fi adiugarea sau indepiirtarea
de grupuri chimice de metili - influenteazd legarea
proteinelor regulatoare. De asemenea, proteinele tre-
buie si poati si descompuni fluxul de informatie pre-
viizut, deoarece anticorpii proteine din celulele imune
sunt implicati in modificarea ADN-ului din celulele
care le sintetizeazi. Sigetile care indici fluxul de infor-
matie nu sunt de aceeasi dimensiune. Existi usoare
restrictii in ceea ce priveste fluxul invers de infor-
matie — un design care ar impiedica efectuarea unor
modificiri radicale la nivelul genomului celulei.

Ca rezultat, activitatea genei este ,controlati de
prezenta sau de absenta proteinelor acoperitoare, care,
la rindul lor, sunt controlate de semnale din mediu.

Povestea controlului epigenetic este povestea
modului in care semnalele din mediu controleaza activ-
itatea genelor. Este clar ci graficul cu Suprematia ADN-
ului, pe care l-am descris mai devreme, este demodat.
Acum, schema revizuitd a fluxului de informatie ar tre-
bui numiti ,Suprematia mediului“. Noul flux de infor-
matie din sistemele biologice, mai sofisticat, incepe cu
un semnal din mediu, apoi merge la o proteind regula-
toare si abia apoi ajunge la ADN, ARN si la rezultatul
final - o proteind. De asemenea, epigenetica a mai clari-
ficat si existenta a doud mecanisme prin care organis-
mele transmit informatii ereditare. Aceste doud mecan-
isme oferd oamenilor de stiinti un mod de a studia atat
contributia naturii (genele), cit si contributia educatiei
(mecanismele epigenetice) la comportamentul ome-
nesc. Daci ne concentrim doar pe schite - asa cum au
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facut oamenii de stiintd, vreme de decenii - influenta
mediului este imposibil de misurat.
. s * '}

in aceasti analogic epigenetici, mira de pe ecran
reprezinti tiparul de coloani vertebrald care este
codificat intr-o geni. Butoanele televizorului pot sd
. schimbe modul in care tiparul apare pe ecran (B si
C), dar ele nu schimbi tiparul original al transmisiei
(adici, al genei). Controlul epigenetic modifici
modul in care este afisata informatia genei, fiara a
schimba codul ADN.

Si prezentim o analogie care, sd sperdm, va face
mai clari legitura dintre mecanismele epigenetice si cele
genetice. Sunteti suficient de in varstd, ca sa va amintiti
de zilele cind programul la televizor se intrerupea dupa
miezul noptii? Dupa ce programul normal se oprea, pe
ecran apirea o mira. Cele mai multe astfel de mire aritau
ca un fel de tabla in care arunci cu sigeti, cu un ochi in
mijloc, ca in ilustratiile de mai sus.

9z

Biologia credintei ___

Ganditi-vi la tiparul mirei, ca fiind tiparul codificat
de o anumiti gend - si spunem, gena pentru ochi ci-
prui. Rotitele si butoanele televizorului pot face o ajus-
tare find a mirei - puteti sd o stingeti sau sid o aprindeti,
precum si si modelati o serie de caracteristici, inclusiv
culoarea, nuanta, contrastul, luminozitatea, marginile
verticale si orizontale. Prin ajustarea butoanelor, puteti
modifica modul in care tiparul apare pe ecran, fiari a
modifica efectiv tiparul original care este transmis. Toc-
mai acesta este si rolul proteinelor regulatoare. Studiile
despre sinteza proteinelor ne dezviluie ci ,butoanele”
epigenetice pot si creeze 2.000 sau chiar mai multe vari-
atii de proteine dupa aceeagi schitd a genei. [Bray 2003;
Schmuker, et al, 2000]

Experientele din viata parintilor
modeleaza caracterul genetic al
copiilor lor

Acum gtim ci acordajul fin influentat de mediu, pe
care lam descris mai sus, poate fi transmis de 1a o gener-
atie la alta. Un studiu de referinti - publicat de Univer-
sitatea Duke, in editia din 1 august 2003 a revistei Bio-
logie moleculard si celulard - a descoperit ca un mediu
mai bogat poate chiar si anuleze mutatiile genetice la
soareci. In acest studiu, savantii au studiat efectul supli-
mentelor alimentare asupra femelelor insircinate, care
aveau gena anormali ,agouti“. Soarecii agouti au blana
galbena si sunt extrem de obezi, ceea ce ii face si fie pre-
dispusi la boli cardiovasculare, la diabet si la cancer.

in experiment, un grup de mame agouti obeze, cu
blani galbeni, au primit suplimente bogate in grupiri
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metil, disponibile la magazinele de nutritie sinitoasi:
acid folic, vitamina B12, betaini si cholini. Au fost alese
suplimentele bogate in grupiri metil, deoarece o serie
de studii au aritat ci grupul chimic al metililor are leg3-
turd cu modificirile epigenetice. Atunci cind grupiri
metil se atageazd de ADN-ul unei gene, ele schimbi car-
acteristicile de legare ale proteinelor regulatoare din
cromozomi. Dacd proteinele se leagd de gend prea
strans, maneca de proteine nu mai poate fi indepirtati
si gena nu poate fi cititd. Metilarea ADN-ului poate opri
sau modifica activitatea unei gene,

Surori cu gena
agouti: Femele
de soarece in
varsti de un an,
identice genetic.
Suplimentarea
cu un grup de
donatori de me-
til 1a mami mo-
dificiA culoarea

- blinii 1a pui, din
galben in maro - si reduce incidenta obezititii, a dia-
betului si a cancerului. ,,Foto cu permisiunea lui Jurtle
si Waterland (©)“

De data aceasta, titlurile de gen ,Regimul alimentar
bate genele“ aveau dreptate. Mamele care au primit
suplimentele cu grupdrile metil au fitat pui obignuiti,
slabi si cu blana maro, desi urmagli aveau si ei aceeasi
genid agouti ca si mamele. Mamele cu gena agouti, care
nu au primit suplimentele, au niscut pui cu blani gal-
beni, care mincan mult mai mult decat cei maro, Puij
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galbeni au sfarsit prin a cantiri aproape de doui ori mai
mult decit omologii lor supli, cu ,pseudo-agouti®.

Fotografia oferiti de Universitate, de pe pagina
anterioard, este izbitoare. Desi cei doi soareci sunt iden-
tici din punct de vedere genetic, ei aratd in mod radical
diferit: un goarece este suplu si maro, iar celilalt este
obez si galben. Ceea ce nu puteti vedea in imagine este
ca soarecele obez suferi de diabet, pe cind omologul
sduy, identic din punct de vedere genetic, este sinitos.

Alte studii au descoperit ci mecanismele epigenet-
ice sunt un factor intr-o varietate de boli - printre care si
cancerul, bolile cardiovasculare i diabetul. In realitate,
doar 5% din pacientii cu cancer si cu boli cardiovascu-
lare isi pot atribui afectiunea, eredititii. Desi mass-media
a ficut mare valvi la descoperirea genelor BRCA1 si
BRCAZ2 - genele cancerului la sAn - ziarele de atundi nu
au subliniat faptul ci nouizeci si cinci la suti dintre ca-
zurile de cancer la sin nu se datoreazi genelor mosten-
ite. La un numir semnificativ de pacienti cu cancer, tu-
morile maligne derivd din modificiri epigenetice in-
duse de mediu, nu din gene cu probleme. [Kling 2003;
Jones 2001; Seppa 2000; Baylin 1997]

Dovezile in domeniul epigeneticii au devenit atit
de covirgitoare, incit unii oameni de stiintd, mai cura-
josi, chiar il invocd pe Jean Baptiste de Lamarck, batjo-
coritul evolutionist care credea ci trisiturile dobandite
ca urmare a influentei mediului se pot transfera de la o
generatie la alta. In cartea lor Epigenetic Inheritance
and Evolution — The Lamarckian Dimension’, filosoafa
Eva Jablonka si bioloaga Marion Lamb scriau: ,In ultimii

* Mostenirea epigenetici si evolutia - Dimensiunea Lamarck
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ani, biologia moleculari a aritat ca genomul este mult
mai fluid si mai reactiv la mediu, decit se presupunea
inainte. De asemenea, s-a ardtat cd informatia poate fi
transmisd la mostenitori si in alte moduri decat prin
secventa de bazi a ADN-ului.“ [Jablonka gi Lamb 1995]

Si iati-ne inapoi, in punctul din care am inceput
acest capitol - mediul. In propria mea activitate de labo-
rator, am vazut de nenumirate ori impactul pe care un
mediu modificat il avea asupra celulelor pe care le studi-
am. Ins4 abia la sfargitul carierei mele de cercetare, la Uni-
versitatea Stanford, am inteles pe deplin mesajul. Am
vazut ¢4 celulele endoteliale - adici celulele care acoperd
vasele de singe pe care le studiam - isi modificd struc-
tura si functia, in raportcu mediul in care se afld. De
exemply, cind puneam substante inflamatoare in cul-
tura tisulard, celulele deveneau imediat echivalentele
unor macrofage - hoitarii sistemului imunitar, Un alt
lucru pe care il consideram incitant era ci celulele se
transformau, chiar si atunci cind le distrugeam ADN-ul
cu raze gama. Aceste celule endoteliale erau ,enucleate
din punct de vedere functional®, insid isi schimbau com-
plet comportamentul biologic, ca reactie la agentii
inflamatori - 1a fel ca i atunci cind aveau nucleul intact.
Era clar ci aceste celule indici existenta unui soi de con-
trol ,inteligent*, care se desfisoari in absenta genelor lor.

La douazeci de ani dupd ce primisem sfatul lui Irv
Konigsberg, ca, atunci cind vad ci celulele se imbolni-
vesc, si analizez mai intdi mediul - in sfarsit, am inteles.
ADN-ul nu controleazi sistemele biologice, iar nucleul in
sine nu e creierul celulei. La fel ca mine si ca voi, celulele
sunt modelate in functie de mediul in care triiesc.

Cu alte cuvinte - e vorba despre mediu, prostule!
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Caplitelal 3
MEMBRANA MAGICA

Acum, ci am vizut maginaria de asamblat proteine
a celulei, am demitizat notiunea ci nucleul este creierul
functiondrii celulei §i am recunoscut rolul esential pe
care il joacd mediul in functionarea celulei, suntem pe
drumul cel bun, ciitre ceea ce poate si dea un sens vietii
voastre §i sd vi ajute si vedeti moduri de a o schimba.

Acest capitol prezinti candidatul meu la functia de
adevirat creier care controleazi viata celulei - mem-
brana. Cred ci, atunci cind veti intelege cum functi-
oneazi structura chimici si fizici a membranei celulare,
veti incepe si voi - ca $i mine - sd 0 numiti membrana
magica. Sau, ca variantd - accentuind faptul cd o parte
din cuvant se pronunti la fel cu cuvantul creier” - in
prelegerile mele o numesc magica mem-brain. Iar cind,
pe langi ceea ce veti intelege despre membrana magici,
veti adduga si cunoagterea despre lumea incitanti a fi-
zicii cuantice, pe care o voi prezenta in capitolul urmi-
tor, veti intelege si cit de mult greseau ziarele de scan-
dal, in 1953. Adevaratul secret al vietii nu se afli in fai-
moasa spirald dubld. Adeviratul secret se afli in a inte-
lege mecanismele biologice simple ale membranei

* Joc de cuvinte in limba englezi: brain (fonetic brein) =
creier; membrane (fonetic membrein) s membrani; membrain
=membrani-creier (n.t.)
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magice - mecanismele prin care corpul nostru traduce
semnalele medijului in elemente de comportament.

Cand am inceput si studiez biologia celulari, in
anii ‘60, ideea ci membrana ar fi creierul celulei ar fi fost
considerata ridicoli. Si trebuie si recunosc ci, lavremea
aceea, membrana arita tare prost pe post de candidat.
Ea pirea si fie doar o simpli piele semipermeabil, din
trei straturi, care fine laolalti continutul citoplasmei. Ca
un fel de invelitoare cu giuri, ficuti din vinilin.

Unul dintre motivele pentru care oamenii de stiinga
au judecat gresit membrana este acela ci ea este atit de
subtire. Membranele au o grosime de numai sapte mil-
jonimi dintr-un milimetru. De fapt, sunt atit de subtiri,
incét pot fi vizute numai cu microscopul electronic, care
a fost fabricat dupi cel de al doilea rizboi mondial. Prin
urmare, biologii au putut si confirme existenta unei
membrane, abia in anii '50. Pini atunci, cei mai multi
biologi credeau ci citoplasma celulei se tine laolalt3, pen-
tru cd are consistenti gelatinoasi. Cu ajutorul micros-
coapelor, biologii au aflat ci toate celulele vii au mem-
brane - si ci toate membranele au aceeasi structuri ele-
mentara tristratificati. Totusi, simplitatea acestei struc-
turi ascunde o mare complexitate functionalii.

Specialisti in biologie celulari au aflat despre uimi-
toarele capacititi ale membranei celulare, studiind cele
mai primitive organisme de pe aceasti planeti - proca-
riotele. Procariotele, printre care se numiri bacteriile si
alti microbi, sunt formate doar dintr-0 membrani celu-
lard, care inconjoari o picituri de citoplasmi de consis-
tenta supei. Desi procariotele reprezinti viata, in cea mai
primitiva forma a sa, ele au un scop. O bacterie nu salti
prin lumea ei, ca o bili intr-un joc de flipere. O bacterie
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dezvolti si ea procesele fiziologice elementare ale vietii,
1a fel ca si celulele mai complicate. O bacterie minanci,
digerd, respird, excretd degeuri si are chiar si procese de
prelucrare ,neurologici“. Ea simte unde este mancarea si
se poate propulsa citre acel loc. Tot aga, bacteriile pot s
recunoasca toxinele si praditorii si si foloseasci inten-
tionat manevre de eschivd, pentru a se salva. Cu alte cu-
vinte, procariotele dau dovadi de inteligenga!

Deci, ce structurid anume din celula procarioti o
face ,inteligentd“? Citoplasma procariotelor nu are nici-
un fel de organéle aparente, care se gasesc la celulele
mai avansate, eucariote — cum ar fi nucleul si mitocon-
driile. Singura structuri celulari organizata, care poate
fi considerati un candidat la functia de creier al procar-
iotei, este membrana sa celulari.

Piine, unt, masline si ardei

Cind mi-am dat seama ci membrana este caracter-
istici pentru toate formele de viatd inteligentd, m-am
concentrat s3-i inteleg structura si functiile. Astfel, am
ajuns la o delicatesa gastronomici (glumesc!), ca si ilus-
trez structura elementari a membranei. Delicatesa este
formatd dintr-un sandvis cu paine cu unt. Ca si detaliez
si mai mult analogia, am mai adiugat si niste misline. De
fapt, sandvigul meu ,didactic’ are doui feluri de misline
- unele umplute cu ardei kapia si altele firi ardei. Ii rog
pe gurmanzi si nu mormiie. Caind am scos acest sandvig
din prelegerile mele, studentii din public, care repetau
cursul, m-au intrebat ce am fiacut cu el!

Iatd un experiment usor, ca si vi arat cum functio-
neazi membrana ,sandvig®. Faceti un sandvig cu piine
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cu unt (deocamdati, fard masline). Acest sandvis reprez-
intd o sectiune din membrana celulei. Acum, turnati o
linguritd de vopsea colorati pe partea de sus a sandvisu-
lui. Asa cum se aratid mai jos, vopseaua se scurge prin
paine, dar se opreste cand ajunge la unt, pentru ci sub-
stanta uleioasd din mijlocul sandvisului reprezinti o
barieri eficienti.

Acum si facem un sandvis cu paine cu unt, cu mis-
line umplute si simple. De aceasti dati, cind turnim
vopseaua peste paine si tiiem sandvisul, vedem un alt
rezultat. Cand vopseaua ajunge la o mislini umpluti cu
ardei, se opreste la fel de definit, ca atunci cind ajungea
la unt. Dar cind ajunge la 0 mislini firi ardei, mislina
fird simbure furnizeazi un canal, prin care vopseaua
poate si curgi liber prin mijlocul sandvisului si apoi
prin pdine, pini la farfurie.

In aceasti analogie, farfuria reprezinti citoplasma
celulei. Trecand prin mislina fira ardei, vopseaua pene-
treaza stratul cu unt si ajunge in partea cealaltd a sand-
visului ,membrani“. Vopseaua a trecut cu succes prin
formidabila membrani de grasime!

Pentru celuli, este important si lase moleculele si
treacd prin barierd, pentru c3, in analogia mea cu sandvi-
sul, vopseaua este un aliment care sustine viata. Daci
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membrana ar fi un simplu sandvis cu piine cu unt, ea ar
asigura o barieri ca de fortireatd, care ar tine la distanta
amestecul de nenumirate semnale moleculare si de
energie radianti, care formeazd mediul unei celule.

Insi, daci membrana ar fi o astfel de fortireats,
celula ar muri, pentru ¢ nu ar primi niciun fel de sub-
stante nutritive. Atunci cind adiugim mislinele fara
ardei, care permit accesul informatiei si alimentelor in
interiorul celulei, membrana devine un mecanism vital $i
ingenios, care permite anumitor substante nutritive
selectate si intre in interiorul celulei, 1a fel cum vopseaua
a ajuns pe farfurie.

In realitate, in biologia celulari, partea de paine si
unt a sandvisului reprezinti fosfolipidele membranei -
unul dintre cele douia componente chimice principale
ale membranei. (Celilalt component chimic este repre-
zentat de proteinele ,misline®, la care vom ajunge mai
jos.) Eu spun ci fosfolipidele sunt ,schizofrenice®, pen-
tru ci sunt compuse atit din molecule polarizate, cat si
din molecule nepolarizate.

Poate c3, pentru voi, faptul ca fosfolipidele contin
atit molecule polarizate, cit si molecule nepolarizate,
nu suni neapirat ca o retetid pentru schizofrenie, insi va
asigur ci aga este.

Toate moleculele din Universul nostru pot fi im-
pirtite in categorii nepolarizate si polarizate, in functie
de tipul de legituri chimice care le tin atomii laolalta. Le-
giturile dintre moleculele polarizate au sarcini pozitive
si/sau negative - ceea ce le di si polaritatea. Sarcinile
pozitive si negative ale acestor molecule le fac sa se com-
porte ca niste magneti, care atrag sau resping alte mole-
cule incircate.
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Micrografie la microscopul electro: ce pr
zinti membrana celulari la suprafata ::in(;i cefuli
umane. Stratificarea intunecatdeschis-intunecat a
membranei celulare se datoreazi ordonirii molecu-
lelor de fosfolipide din barieri (foto miriti). Centrul
membranei, mai luminos - echivalentul untului din
sandvigul nostru - reprezinti zona hidrofobi, formati
de picioarele fosfolipidelor. Straturile intunecate de
deasupra si dedesubtul zonei centrale de lipide -
echivalentul feliilor de piine - reprezinti capetele de
fosfati, iubitoare de api, ale moleculei.

Printre moleculele polarizate se numiri apa si lu-
crurile care se dizolvi in api. Moleculele nepolarizate
sunt uleiul §i substantele care se dizolvi in ulei. intre ato-
mii lor nu existi sarcini negative sau pozitive. Vi amintii
de vorba i apa nu se amesteci cu uleiul? Tot aga nu se
amestecd nici moleculele uleioase, nepolarizate, cu mole-
Cl.llFlC apoase, polarizate. Pentru a vizualiza lipsa de inter-
actune intre moleculele polarizate si cele nepolarizate,
ganditivi la sticla de dressing italian pentru salati, din
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frigider. Faceti tot ce puteti sd agitati sticla, pentru ca
uleiul si otetul s3 se amestece, dar cind ldsati sticla jos, ele
se separd. Asta pentru ¢ moleculele - ca si oamenii -
preferd medii care le oferd stabilitate. Pentru stabilitatea
lor, moleculele polarizate (de otet) cautd medii apoase,
polarizate, pe cand moleculele nepolarizate (uleiul de
misline) cauti medii nepolarizate. Pentru moleculele de
fosfolipide, care sunt formate din regiuni polarizate si
din regiuni nepolarizate de lipide, e greu si-si caute sta-
bilitatea. Portiunea de fosfat a moleculei este motivati s3
caute apd, pe cind portiunea ei de lipida detesti apa si
cauti stabilitate, dizolvAndu-se in ulei.

Ca si revenim la sandvisul nostru - fosfolipidele
membranei sunt de forma unor acadele, care au un bit
in plus (a se vedea ilustratia de mai sus). Partea rotundi
a acadelei are sarcini polarizate intre atomi; ea cores-
punde painii din sandvisul nostru. Cele doua portiuni ca
niste betisoare ale acadelei sunt nepolarizate; ele core-
spund pirtii de unt a sandvisului. Pentru ci partea de
Lunt® a membranei este nepolarizati, ea nu lasd atomii
sau moleculele cu sarcini negative sau pozitive s treaci
prin ea. De fapt, aceasti parte de lipide este un izolator
electric - o trasdturd fantastici pentru o membrani pro-
iectatd si pazeasci molecula de invazia tuturor mole-
culelor din mediul ei.

Insi celula nu ar putea si supravietuiasci, daci
membrana ei ar fi echivalentul unui simplu sandvig cu
piine cu unt. Cele mai multe dintre substantele nutritive
ale celulei sunt formate din molecule polarizate si incir-
cate, care nu ar putea sa treacd peste formidabila barierd
nepolarizati, de lipide. La fel, nici celula nu ar putea sa-si
elimine reziduurile polarizate.
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Proteine integrale
pentru membrani

Maslinele din sandvisul nostru sunt partea cu ade-
varat ingenioasi din membrani. Aceste proteine permit
transportarea substantelor nutritive, a reziduurilor sia
altor forme de ,informatie® prin membrani. ,Mislinele*
proteine nu lasi orice moleculs si intre in celuld - ci
doar pe cele necesare pentru functionarea, firi prob-
leme, 2 citoplasmei. In sandvigul meu, mislinele reprez-
intd proteinele integrale de membrani (PIM). Aceste
proteine se incorporeazi in stratul ,unt* al membranei,
asa cum am pus eu mislinele in ilustratie.

Cum se incorporeazi proteinele integrale de mem-
brani, in unt? Si ne amintim ci proteinele sunt compuse
dintro coloani vertebrali lineari, asamblati din aminoa-
Cizi legati. Din cei dousizeci de aminoacizi diferiti, unii au
molecule polarizate, atrase de apd, iar altii au molecule
hidrofobe, nepolarizate. Atunci cind o regiune din coloa-
na vertebrald a proteinei este formati din aminoacizi le-
gati cu molecule hidrofobe, acest segment din proteini
cauta stabilitate, gisind un mediu atras de ulei, cum ar fi
nucleul de lipide al membranei (a se vedea sigeata din
poza de mai jos). In acest fel, pirtile hidrofobe ale protei-
nei se integreazi in stratul de mijloc al membranei.
Pentru ci unele regiuni din coloana vertebrald a unei
proteine sunt ficute din aminoacizi cu molecule polari-
zate, iar altele sunt nepolarizate, catena de proteini se va
»fese’, intrand si iesind din sandvigul cu paine cu unt.

Existd multe proteine integrale de membrani, care
au multe nume diferite, insi ele pot fi subimpirtite in
doui grupe functionale: Droteine receptoare si proteine
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¢fectoare. Proteinele receptoare sunt organele de simg
ale celulei, echivalentul ochilor, urechilor, nasului, al pa-
pilelor noastre gustative etc. Receptorii functioneazi ca
nigte ,nano-antene“ moleculare, acordate pentru a
raspunde la anumite semnale din mediu. Anumiti recep-
tori se extind in interior, de la suprafata membranej,
pentru a monitoriza mediul intern al celulei. Alti recep-
tori se extind de la suprafata exterioari a celulei, moni-
torizind semnalele externe.

Ca si alte proteine despre care am discutat mai de-
VIeme, receptorii au o formi inactivi si una activi - tre-
cand de la o conformatie la cealalts, atunci cind sarcina
lor electrici se modifici.

Atunci ¢ind o proteini receptoare face legitura cu
un semnal din mediu, modificarea rezultati la nivelul
sarcinilor sale electrice duc la modificarea formei co-
loanei vertebrale, iar proteina adopti o conformatie ,ac-
tivi“. Celulele au cite o proteini receptoare ,acordati®
special, pentru fiecare semnal din mediu, pe care tre-
buie si il citeasci.

Unii receptori rispund la semnale fizice. Un exem-
plu este un receptor de estrogen, care este proiectat spe-
cial pentru a fi complementar formei si distributiei
sarcinii electromagnetice intr-o moleculi de estrogen.
Atunci cind estrogenul se afli in vecinitatea receptoru-
hii siu, receptorul de estrogen se fixeazi pe acesta, cu
siguranta cu care un magnet aduni agrafele pentru har-
tie. Odati receptorul de estrogen si molecula de estro-
gen legate intr-o angrenare perfectd, sarcina electro-
Magnetica a receptorului se schimbi, iar proteina trece
la conformatia ei activi. La fel, receptorii de histamine
Sunt complementari cu forma moleculelor de hista-
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mine, iar receptorii de insulini sunt complementari cu
forma moleculelor de insulini, etc.

LAntenele“ receptorilor mai pot citi si cimpuri de
energie vibrationald, cum ar fi lumina, sunetul si frec-
ventele radio. Antenele de pe acesti receptori ,de ener-
gie“ vibreazi ca niste diapazoane. Daci o vibratie ener-
getici din mediu rezoneazi cu antena unui receptor,
aceasta va altera sarcina electromagnetici a proteinei,
facand receptorul si-si schimbe forma. [Tsong 1989]

Voi aborda acest subiect mai pe larg in capitolul
care urmeazi, dar acum as dori si subliniez faptul c3,
deoarece receptorii pot citi cimpurile energetice, noti-
unea ci numai moleculele fizice pot avea un impact
asupra fiziologiei celulei este depdsitd. Comportamentul
biologic poate fi controlat de forte invizibile, cum ar fi
gindul, la fel de bine cum poate fi controlat prin mole-
cule fizice, cum ar fi penicilina - si acest fapt furnizeazi
bazele stiintifice pentru medicina energeticd, fard
medicamente.

Proteinele receptoare sunt remarcabile, insi ele nu
au impact asupra comportamentului celulei in mod
independent. Desi receptorul asiguri o constientd
asupra semnalelor din mediu, celula tot trebuie si se
angajeze intr-o reactie corespunzitoare i care si sustind
viata - iar acesta este domeniul proteinelor efectoare.
Luate laolaltsi, proteinele receptoare-efectoare sunt un
mecanism stimul-reactie, care sete comparabil cu reactia
reflexi pe care o testeazi doctorii de obicei, 1a consulta-
tiile medicale.

Atunci cand doctorul te loveste cu un ciocinel in
genunchi, un nerv senzorial preia semnalul. Acest nerv
transmite imediat informatia la un nerv motor, care face
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piciorul si se migte. Receptorii membranei sunt echiva-
lentul nervilor senzoriali, iar proteinele efectoare sunt
echivalentul nervilor motori care genereaza actiunea.
Impreuni, complexul receptor-efector actioneaza ca un
intrerupitor, care traduce semnalele de la mediu in
comportamente ale celulei.

Abia recent, oamenii de stiintd si-au dat seama de
importanta proteinelor integrale din membrana. De fapt,
ele sunt atit de importante, incat studiul modului in care
functioneazi proteinele integrale de membrand a de-
venit un domeniu de sine statitor, numit ,transductia de
semnal®. Savantii din domeniul transductiei de semnal
sunt preocupati sa clasifice sute de cidi complexe de in-
formatii, care se afld intre primirea de citre membrani a
semnalelor din mediu si activarea proteinelor de com-
portament ale celulei. Studiul transductiei semnalului
aduce membrana pe scena centrali, la fel cam domeniul
epigeneticii subliniazi rolul proteinelor din cromozomi.

Existd mai multe tipuri de proteine efectoare care
controleazi comportamentul celulei, pentru ci functio-
narea neafectatd a celulei necesiti o serie de activititi.
De exemplu, printre proteinele de transport se numaira
si 0 familie vasti de proteine canal, care transporti mo-
leculele si informatia, dintr-o parte a barierei membra-
nei pani in cealalti. Astfel, ajungem din nou la ardeii din
sandvisul nostru cu piine cu unt si misline. Multe pro-
teine canal au forma unei sfere strins infagurate, care
seamini cu maslinele umplute cu ardei din ilustratiile
noastre. (A se vedea jlustratia de la pagina 102.) Atunci
cind sarcina electrici a proteinei este modificati, pro-
teina isi schimbi forma, iar aceasti schimbare creeaza
un canal, care se deschide prin centrul proteinei. De
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fapt, proteinele canal sunt ca doui misline intr-una sin-
gurd, in functie de sarcina lor electrici. In modul acti,
structura lor seamédnd cu o mislini firi ardei, care are o
poartd deschisi. In modul inactiv, forma proteinelor
seamand cu o mislind umpluti cu ardei, care rimine
inchisa fatd de lumea din afara celulei.

Activitatea unui tip anume de canal - ATPaza natri-
potasicd - meritd o atentie speciali. Fiecare celuli are
sute de astfel de canale, incorporate in membrani. im-
preund, activitatea lor foloseste aproape o jumitate din
energia organismului nostru, in fiecare zi. Acest canal se
inchide si se deschide atit de des, incat seamiini cu usa
rotativa a unui magazin universal, intro zi de mari re-
duceri. De fiecare dati cand se roteste acest canal, el
transporta trei atomi de natriu, incircati pozitiv, afari
din citoplasma, i, in acelagi timp, lasi in citoplasma doi
atomi de potasiu din mediu, incircati pozitiv.

ATPaza natri-potasici nu numai ci foloseste o gri-
madi de energie, dar si creeazi energie, la fel ca si bateri-
ile cumparate de la magazin, care asiguri energie pentru
un de copii (cel putin, pani ce acestia le consumai). De
fapt, activitatea producitoare de energie a ATPazei natri-
potasice este mult mai buni decit bateriile cumpirate,
pentru ci ea transformai celula intr-o baterie biologici,
ce se reincarcd in permanenti.

Iati cum reugeste ATPaza natri-potasici acest truc.
Fiecare rotatie a ATPazei natri-potasice scoate afari maj
multi ioni pozitivi decit lasi si intre in celuli - si existid
mii de astfel de proteine in fiecare celuli. Pe misuri ce
aceste proteine trec prin sute de cicluri pe secundi, in-
teriorul celulei se incarci negativ, pe cand exteriorul se
incarci pozitiv.
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Sarcina negativi de sub membrani este cunoscuti
sub denumirea de potentialul membranei. Desigur, lipi-
dele, adicd partea de ,unt‘ a membranei, nu lasi atomii
incircati negativ s treaci de barierd, astfel ci sarcina
din interior rimine negativi,

Sarcina pozitivi din exteriorul celulei si sarcina
negativd din interiorul ei fac ca celula si fie, esential-
mente, o baterie auto-reincircabild, a cirei energie este
folositd pentru a alimenta procesele biologice.

O altd varietate de proteine efectoare, proteinele
citoscheletice, reglementeaza forma si motilitatea celu-
lelor. O a treia varietate, denumiti enzime, descompune
sau sintetizeazd molecule - de aceea, enzimele se vand la
magazinul de alimente sinitoase, ca si suport in digestie.
Atunci cind sunt activate, toate formele de proteine efec-
toare, inclusiv proteinele canal, cele citoscheletice si en-
zimele sau produsele lor secundare, pot servi si drept
semnale care activeazi genele.

Aceste proteine integrale de membrani sau pro-
dusele lor secundare asiguri semnale care controleazi
legarea proteinelor regulatoare din cromozomi, care for-
meaza un ,mangon* in jurul ADN-ului.

Contrar a ceea ce se infelege in mod conventional,
genele nu i§i controleaza propria activitate. Proteinele
efectoare ale membranei, actionind ca rispuns la sem-
nalele de mediu preluate de receptorii membranei, sunt
cele care controleazd informatia ,afisati“ de gene, astfel
incat proteinele uzate si poati fi inlocuite, sau si poati fi
Create noi proteine.
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Cum functioneazi creierul

Dupa ce am inteles cum functioneazi proteinele
integrale, a trebuit sd trag concluzia ci functiile indepli-
nite de celuld sunt modelate, in principal, de interactiu-
nea acesteia cu mediul, §i nu de codul ei genetic. Firi
indoiala ci tiparele de ADN stocate in nucleu sunt niste
molecule remarcabile, care s-au acumulat de-a lungul a
trei miliarde de ani de evolutie. Insi, pe cit de remarca-
bile sunt aceste schite de ADN, ele nu , controleazi ope-
rafiunile celulei. In mod logic, genele nu pot pre-pro-
grama viata unei celule sau a unui organism, deoarece su-
pravietuirea celulei depinde de capacitatea de a se ajusta
dinamic, la un mediu care se schimbi in permanenti.

Functia membranei de a interactiona ,inteligent
cu mediul, pentru a produce comportamente, face ca
aceasta sd fie adeviratul creier al celulei. S3 supunem si
membrana la acelasi test pe care Fam aplicat nucleului.
Atunci cand distrugem membrana celulei, aceasta moare,
aga cum am muri §i noi, daci ni s-ar indepirta creierul.
Chiar §i daca lisim membrana intacti si ii distrugem
doar proteinele receptoare - lucru usor de ficut in labo-
rator, cu ajutorul unor enzime digestive - celula va suferi
0 ,moarte cerebrald“. Ea va intra in comi, pentru ¢i nu
mai primeste semnalele de la mediu, care sunt necesare
pentru functionarea ei. Celula mai intri in comi si atun-
ci cand proteinele receptoare ale membranei rimin
intacte, dar proteinele efectoare sunt imobilizate.

Pentru a prezenta un comportament ,inteligent®,
celulele au nevoie de 0o membrani functionali, care si
aibi atit proteine receptoare (de constient?), cit si pro-
teine efectoare (de actiune). Aceste complexe de pro-
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teine sunt unitatile fundamentale ale inteligentei celu-
lare. Tehnic, le putem considera unititi de ,perceptie,

Definitia perceptiei este: ,constienta asupra ele-
mentelor ui, printr-o senzatie fizici“. Prima parte
adefinitiei descrie functia proteinelor integrale recep-
toare. Partea a doua a definitiei - crearea unei ,senzatii
fizice" - rezumai rolul proteinelor efectoare,

Examindnd aceste unititi elementare de perceptie,
ne-am angajat intrun exercitiu de maximi reducere, des-
compunand celula in piulitele si suruburile ei fundamen-
tale. In aceasti privinti, este important de evidentiat ¢,
la orice moment dat, in membrana unei celule existi
péni la sute de mii de astfel de comutatoare. Ca urmare,
comportamentul unei celule nu poate fi determinat prin
analizarea unui singur comutator. Comportamentul unei
celule poate fi inteles numai prin analizarea activititilor
tuturor comutatoarelor, Ia orice moment dat. Abordarea
aceasta este una de naturd holisticd, nu de reducere - si
o voi dezvolta in capitolul care urmeazi,

La nivel celular, povestea evolutiei este in mare mi-
sura povestea maximizirii numirului de unititi elemen-
tare de ,inteligentd“ - proteinele receptoare/efectoare
ale membranei. Celulele au devenit mai inteligente, folo-
sindu-gi mai eficient suprafata exterioard a membranei
$i extinzind zona de suprafata a membranelor lor, astfel
incat pe ele sd poati fi amplasate mai multe proteine
integrale de membrana. La procariote, care sunt organ-
isme primitive, proteinele integrale de membrani exe-
cutd toate functiile fiziologice fundamentale ale orga-
nismului - inclusiv digestia, respiratia si excretia. Mai
tarziu, in evolutie, portiuni din membrani, care executi
aceste functii fiziologice, se deplaseazi in interior si for-
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meazi organélele membranoase, care sunt caracteris-
tice citoplasmei la eucariote.

Astfel, rimane o suprafati mai mare de membrani
disponibild pentru a creste numirul de proteine inte-
grale de perceptie. In plus, eucariotele sunt de mii de ori
mai mari decit procariotele, ceea ce inseamni o creg-
tere uriasd a suprafetei membranei, adica mult mai mult
loc pentru proteinele integrale de membrani. Rezulta-
tul final este o congtienti mai buni, care se traduce
printrun grad de supraviefuire mai ridicat.

Prin evolutie, suprafata membranei celulei s-a mi-
rit, insd aceastd extindere avea o limitd fizici. La un
punct, subtirea membrani celulard nu a mai fost sufici-
ent de puternicd incat sa sustind o masd de citoplasma
mai mare. Ganditi-vi ce se intimpld, atunci cind umpleti
un balon cu api. Atata timp ¢t balonul nu e prea plin, el
este rezistent §i poate fi trecut din mani in man#, Insi
dacid i se depdgeste capacitatea, acesta se rupe cu ugu-
rintd, iar continutul se revarsi, la fel cum s-ar intimpla -
in mod inevitabil - si cu membrana unei celule cu prea
multd citoplasmi. Atunci cind membrana celulari a
ajuns la dimensiunea criticd, evolutia celulei individuale
si-a atins limitele.

De aceea, in primele trei miliarde de ani de evolu-
tie, organismele unicelulare au fost singurele organisme
existente pe planeti.

Aceastd situatie s-a schimbat, numai atunci cind ce-
lulele au inventat un alt mod de a-§i méri gradul de con-
stiengd. Pentru a deveni mai inteligente, celulele au ince-
put si se lege unele cu altele, pentru a forma comunititi
pluricelulare, prin care si poati avea 0 congtienti co-
muni, asa cum am explicat in Capitolul 1.
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Ca sd recapitulim: functiile necesare unui orga-
nism unicelular, pentru a riméne in viatd, sunt aceleasi
functii care sunt necesare unei comunititi de celule,
pentru a rimane in viatid. Insi, atunci cind au format
organisme pluricelulare, celulele au inceput s se speci-
alizeze. In comunititile pluricelulare existd o diviziune a
muncii. Aceasta este evidenti in tesuturile si organele
care indeplinesc functii specializate.

De exemplu, la organismele unicelulare, respiratia
este indeplinitd de mitocondrii. La un organism pluri-
celular, echivalentul mitocondriilor pentru respiratie
sunt miliardele de celule specializate, care formeaza pla-
manii. Iati si un alt exemplu: la organismele unicelulare,
miscarea este creatd prin interactiunea proteinelor din
citoplasmai, numite actind §i miozind.

La un organism pluricelular, de generarea mobil-
ititii se ocupa comunititi de celule musculare special-
izate, fiecare fiind dotata cu cantititi masive de actind si
miozini.

Repet aceste informatii din primul capitol, deoa
rece vreau.sd subliniez c4, desi la un organism unicelu-
lar este treaba membranei si fie constientd de mediu si
si angreneze un raspuns corespunzitor la mediul res-
pectiv, in organismele noastre, aceste functii au fost pre-
luate de un grup specializat de celule, pe care il numim
sistemul nervos.

Desi suntem departe de organismele unicelulare,
cred - asa cum am spus si mai devreme - ci studierea
organismelor unicelulare este un mod instructiv de a
studia organismele pluricelulare complicate.

Chiar si organul omenesc cel mai complex, creie-
rul, isi va dezvilui secretele mai repede, atunci cand vom
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sti cat mai mult cu putingd despre membrani - echiva-
lentul creierului la o celuli.

Secretul vietii

Dupid cum ati aflat in acest capitol, de curind, oa-
menii de stiingd au ficut mari progrese in ceea ce
privegte descifrarea complexititii membranei care, apa-
rent, pare simpli, Ins3, in linii mari, funcgiile membranei
erau cunoscute §i acum douizeci de ani.

De fapt, acum douizeci de ani mi-am dat seama,
pentru prima oari, ci ingelegerea modului in care func-
tioneazi 0 membrani poate si-{i schimbe viata. Momen-
tul meu de ,evrika!“ a fost ca §i dinamica solutiilor super-
saturate, in chimie. Aceste solutii, care arati ca si apa,
sunt saturate complet cu o substangi dizolvati. Sunt atat
de saturate, incit o singuri picituri in plus din sub-
stanti ar provoca o reactie puternici, in care toate mate-
rialele dizolvate fuzioneazi intr-un cristal urias.

In 1985, locuiam intro casi inchiriati, pe insula
Grenada, din Caraibele imbibate de mirodenii - si pre-
dam la o altd facultate de medicini ,din striinitate®.

Era ora doui dimineata si eu eram treaz, recitind
notite luate timp de ani intregi, despre biologia, chimia gi
fizica membranei celulare.

La vremea aceea, recapitulam mecanica membra-
nei, incercand sd ingeleg cum functiona aceasta, ca un sis-
tem de prelucrare a informatiilor. Atunci am avut un mo-
ment de revelatie ce m-a transformat nu intr-un cristal, ci
intrun biolog concentrat pe membrani, care nu mai
avea niciun fel de scuze ca si-i rateze viaga.
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La ora aceea timpurie a diminetii, imi redefineam
modul in care intelegeam organizarea structurali a mem-
branei. Am pornit de la moleculele de fosfolipide, care
seminau cu niste acadele si am observat ci acestea sunt
aranjate in membrani ca niste soldati inregimentati la o
paradi, intr-o aliniere perfecti. Prin definitie, o struc-
turi ale carei molecule sunt aranjate intr-un tipar regulat
si repetat este definiti ca un cristal.

Exista doua tipuri fundamentale de cristale.

Cristalele pe care le cunosc cei mai multi oameni
sunt mineralele tari §i rezistente, cum sunt diamantele,
rubinele si chiar sarea.

Cel de al doilea tip de cristale este 0 structurd mai
fluida, desi moleculele ei pidstreazd un tipar organizat.
Exemple cunoscute de cristale lichide sunt cadranele
ceasurilor si ecranele de laptop.

Pentru a intelege mai bine natura unui cristal li-
chid, si revenim la imaginea cu soldatii Ia paradi. Atunci
cénd o coloani de soldati se intoarce la un colt, structura
inregimentati se pastreaza, chiar daci ei se migca individ-
ual. Se comporti ca un lichid care curge, fird si-gi piarda
organizarea de cristal. Moleculele de fosfolipide ale mem-
branei se comporti la fel. Modul lor de organizare, fluid
si cristalin, permite membranei si isi modifice forma in
mod dinamic, in acelasi timp pastrindu-gi integritatea -
proprietate necesard unei membrane suple, care ser-

veste drept barierd.

Astfel, pentru a defini aceasti caracteristicd a mem-
branei, am scris: ,Membrana este un cristal lichid*“.

Apoi am inceput si ma gindesc ci 0 membrana
care ar avea numai fosfolipide ar fi, pur §i simplu, un
sandvis de paine cu unt, fird misline. In experimentul
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descris mai devreme, vopseaua colorati nu ar trece prin
stratulunt de lipide.

Sandvigul acesta de paine cu unt este un non-con-
ductor. Insa atunci cand includem ,mislinele®, proteine
integrale de membrani, ne dim seama ci membrana
este conductoare pentru anumite lucruri, pe cand pe
altele le lasd pe dinafari.

Astfel, miam continuat descrierea membranei, adi-
ugéand: ,Membrana este un semiconductor.

In cele din urmi, am vrut si includ in descrierea
mea §i cele doui tipuri de proteine integrale de mem-
brani, cele mai cunoscute. Acestea sunt receptorii si 0
clasd de efectori numitd canale, pentru ¢i aceste prote-
ine asiguri toate mijloacele importante pentru ca celula
sd poatd permite accesul substantelor nutritive si si eli-
mine deseurile. Tocmai urma si scriu ¢i membrana
contine ,receptori §i canale®, cind mi-am dat seama ci
sinonimul receptorului este cuvantul poarti.

Prin urmare, ci mi-am incheiat descrierea, scriind:
»Membrana contine pori si canale“.

M-am lidsat pe spate si mi-am recitit noua descriere
a membranei: ,Membrana este un semiconductor din
cristale lichide, cu porti §i canale“. Lucrul de care mi-am

dat seama imediat a fost ci, nu demult, auzisem sau citi-

sem aceeasi frazd, desi atunci nu stiam unde. Un lucru
era sigur - nu era in contextul domeniului biologiei.
Lasandu-mi pe spate, pe scaun, atentia mia fost
atrasa cdtre colful biroului, unde fusese pus primul meu
calculator - un Macintosh nou, Zimbitor. Lingi el se afla
0 carte de un rogu strilucitor, cu titlul S infelegemn un
microprocesor. Tocmai cumpirasem ghidul acesta de
buzunar, despre cum functioneazi calculatoarele. Am
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Iuat cartea si, in introducere, am gasit o definitie a unui
cip de calculator, care spunea aga: ,Un cip este un semi-
conductor de cristal, care are porti si canale“.

Vreme de o secundi sau doud, am fost gocat de fap-
tul ¢ cipul si membrana aveau aceeagi definitie tehnica.
Am petrecut citeva secunde si mai intense, comparand
si deosebind biomembranele si semiconductoarele de
silicon. Am rimas uimit, cind mi-am dat seama cid natu-
ra identici a definitiilor lor nu era o coincidenti.

Intr- adevir, membrana celulari era un echivalent
(omolog) structural gi functional al unui cip de silicon!

Dupi doisprezece ani, un consortiu australian de
cercetare, condus de B. A. Cornell, a publicat un articol
in revista Nature, care imi confirma ipoteza ci mem-
brana celulari este omologul unui cip de calculator.

Cercetitorii au izolat 0 membrani celulard si au
atasat sub ea o bucati de foitid de aur. Apoi, au inundat
spatiul dintre foita de aur si membrani, cu o solutie spe-
ciald de electroliti. Cand receptorii membranei au fost
stimulati cu un semnal complementar, canalele s-au
deschis si au permis accesul solutiei de electroliti prin
membrani. Foita a folosit drept transductor - un dispo-
zitiv electronic de preluare, care convertegte activitatea
electrici a canalului, intr-un afisaj digital pe un ecran.
Acest dispozitiv, creat pentru studiu, demonstreazi ca
membrana celulari nu numai ci aratd ca un cip, dar §i
functioneazi ca un cip. Cornell i asociatii sdi au trans-
format cu succes o0 membrani celulara biologicd, intr-un

cip de calculator cu afigaj digital.

Si care-i treaba, intrebati voi?

Faptul ci membrana celulari si un cip de calcula-

tor sunt omoloage inseamn3 ci este potrivit §i instructiv
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sa intelegem mai bine cum lucreazi celula, comparind-o
Cu un computer.

Prima mare revelatie pe care o dezviluie un astfel
de exercitiu este aceea ci si calculatoarele, ca si celulele,
sunt programabile. Cea de a doua revelatie este ¢ pro-
gramatorul se afli #n exteriorul calculatorului/celulei,
Comportamentul biologic si activitatea genelor sunt
legate, in mod dinamic, de informatiile din mediu, care
sunt descircate in celuli.

Astfel, pe cind mi striduiam si invoc un biocalcu-
lator, mi-am dat seama ci nucleul este, pur si simplu, un
disc de memorie - un hard care contine programele
ADN ce codifici productia de proteine. Sil numim
Discul de memorie cu spirald dubld. La calculatorul
vostru de acasi, puteti si inserati un astfel de disc de me-
morie, care contine un numir mare de programe specia-
lizate, cum ar fi procesoare de Cuvinte, grafice si tabele.
Dupi ce descircati programele respective in memoria
activa, puteti s indepirtati discul din calculator, firi si
interférati cu programul care ruleazi, Atunci cind 1l in-
depirtim, prin indepirtarea nucleului, magina de pro-
teine a celulei isi continui activitatea, fiindci informatia
care a creat-o a fost deja descircati. Celulele enucleate
intrd in incurcituri, numai atunci cind au nevoie de
programele genetice aflate pe Discul de memorie cu spi-
rald dubld indepirtat, pentru a inlocuj proteinele vechi,
Sau pentru a face alte proteine.

Eu am fost format ca biolog orientat pe nucleu - Ia
fel cum si Copernicus fusese pregitit ca astronom axat
pe planeta Pamant, astfel incit mi-au trebuit oarece hur-
ducituri, pAni mi-am dat seama ci nucleul care contine
genele nu programeazi celula.
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Datele sunt introduse in celuli/calculator prin inter-
mediul receptorilor membranei, care reprezinti Jtas-
tatura® celulei. Receptorii declangeazi proteinele efec-
toare ale membranei, care actioneazi ca ,procesorul” ce-
lulei/computerului. Proteinele efectoare sprocesor
asigurd conversia informatiilor din mediu, in limbajul
comportamental al biologiei.

In acele prime ore ale diminetii, mi-am dat seama
¢4, desi gandirea in domeniul biologiei inci mai e pre-
ocupatd de determinismul genetic, cercetirile de virf in
domeniul biologiei celulare - care continui si dezviluie
misterul Membranei magice, la niveluri de detaliu din ce
in ce mai complexe - spun o cu totul alti poveste.

In momentul acela de transformare eram frustrat,
pentru ¢d nu era nimeni cu care si-mi pot impirtisi bu-
curia. Eram singur, undeva in striinitate. In casi nu era
telefon. Pentru ci predam la o facultate de medicini,
mi-am dat seama c3, firi indoial3, la biblioteci trebuia si
fie nigte studenti care invagi. Mi-am pus in grabd nigte
haine §i am gonit citre facultate - ca sii spun cuiva,
oricui, despre aceastd noui revelatie.

Cand am dat buzna in biblioteci, cu sufletul la
gurd, cu ochii bulbucati si cu pirul zburdndu-mi in toate
directiile, eram personificarea profesorului distrat. Am
dat cu ochii de un student de-al meu din anul intii siam
fugit 1a el, strigind: ,Trebuie si auzi asta! E formidabil!®

Imi amintesc, undeva in strifundul mintii, cum s-a
dat la o parte de langi mine, aproape inspaimintat de
acest savant nebun, in delir, care tulbura cu silbiticie ti-
cerea bibliotecii adormite. Imediat am inceput si-mi re-
vars noua revelatie despre celule, folosind jargonul com-
plex si polisilabic al unui biolog obisnuit, specialist in
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biologie celulard. Cind mi-am terminat explicatia i am
ramas in ticere, md asteptam si-i aud felicitirile, sau cel
putin un ,bravo®, dar nu se intimpla nimic. Acum, era
randul lui si aibi ochii scosi din orbite. Tot ce a putut si
spuna a fost: ,Va simtiti bine, Dr. Lipton?*

Eram distrus.

Studentul nu intelesese niciun cuvant din ce- spu-
sesem. Mi-am dat seama ci un student la medicini in
primul semestru, nu avea suficienti pregitire stiintifica
sau vocabularul necesar ca si inteleagi ceva din balmsi-
jelile mele.

Detineam cheia secretului vietii, dar nu era nimeni
care s ma poatd intelege! Mirturisesc ¢i n-am avut mai
mult noroc nici cu cei mai multi dintre colegii mei, care
fuseseri gcoliti in jargonul polisilabic.

Cam asta a fost cu Membrana magici!

De-a lungul anilor, mi-am glefuit treptat prezentarea
despre membrana magici si am continuat si o perfecti-
onez, astfel incat si o poata intelege si studentii din anul
intdi si cei care nu sunt de specialitate.

De asemenea, am continuat si o actualizez cu cele
mai recente studii. Astfel ci am giisit un public mult mai
receptiv, printre persoane care lucreazi in serviciul me-
dical i printre nespecialisti. De asemenea, am gasit si oa-
meni receptivi la implicatiile spirituale ale momentului
meu de revelatie.

Trecerea la o biologie orientati pe membrani era
ceva incitant pentru mine, insa nu ar fi fost ceva care si
ma trimiti in goan la bibliotecs, strigand in gura mare.
Momentul din Caraibe nu numai ci m-a transformat in-
trun biolog orientat pe membrani, dar m-a transformat
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si dintrun om de stiinga agnostic, intrun mistic depli
care crede cd viata eternd transcende corpul.

In Epilog, am sd ajung la partea spirituali a povestii.

Deocamdati, dati-mi voie si repet lectiile mem-
branei magice, care pune controlul asupra vietii in mai-
nile noastre si nu in zarurile genetice, aruncate la mo-
mentul conceptiei.

Noi suntem cei care ne conducem propriul sistem
biologic, la fel cum eu sunt cel care conduce acest pro-
gram Word. Avem capacitatea si editim datele pe care le

introducem in biocomputerele noastre;totaga cum eu
pot sdaleg cuvintelé pe care le tastez. 7

~~ ~ Atunci cand intelegem modul in care proteinele
integrale de membrani, controleazi sistemele biolo-
gice, devenim stdpani ai propriului destin - si nu vic- |
time ale genelor noastre.
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Capitelal &

NOUA FIZICA: CU AMANDOUA

PICIOARELE FERM... iN AER
i T s e

Prin anii 1960, pe cind eram in ultimele clase laun
colegiu de biologie, stiam ¢4, pentru a avea vreo sansi si
intru la o facultate prestigioasd, trebuia s fac un curs de
fizicd. La colegiul meu se ficea un curs introductiv ele-
mentar, ceva gen Fizica pentru toti, care acoperea su-
biecte cum ar fi gravitatia, electromagnetismul, acustica,
scripetii i planurile inclinate, intr-un fel usor de inteles
de citre studentii care nu studiau aceasti specialitate.
Mai era §i un curs care se numea Fizica cuanticd, insi
aproape toti colegii mei il evitau ca pe ciuma. Fizica cu-
antica era inviluitd in mister - noi, cei de la biologie,
eram convingi cd era o stiintd foarte, foarte ,ciudati“
Credeam ci numai cei de la fizici, masochistii si cei ne-
buni de-a dreptul ar risca si piardi cinci puncte, pentru
un curs a carei premisa era: ,Acum o vezi. Acuma nu.“.

In zilele acelea, singurul motiv pe care as fi putut
si-1 inventez pentru a ma duce la un curs de fizici cuan-
ticd era acela ci as fi putut si-l folosesc pentru a da repli-
¢i minunate, cu care si agit fetele la petreceri. In zilele
cantiretilor Sonny si Cher, ar fi fost tres chic si spui:
»Buna, dragi. Eu mi ocup de fizica cuantici - tu in ce zo-
die esti ndscuti?“ Pe de alti parte, s-ar putea ca asta si nu
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fie adevirat. N-am vizut niciodati fizicieni specialigti in
fizica cuantici la petreceri - i, de fapt, niciunde altun-
deva. Nu cred ci ies prea mult in lume.

Asa ci mi-am revazut notitele, am cantarit optiunile
si am ales calea cea ugoard, selectind cursul de incepa-
tori Fizica pentru toti. Intentia mea era sd devin biolog.
Nu aveam niciun interes si-mi las aspiratiile profesio-
nale si depindd de vreun fizician care agitd o rigld si
canti laude efemerilor bozoni si quarci. Eu - i, practic,
orice alt student de la biologie - fie dideam foarte pu-
tini atentie fizicii cuantice, fie o ignoram complet, pe
cind studiam stiintele despre viata.

Dati fiind atitudinea noastra, nu era deloc surprin-
Zitor ¢i noi, cei de la biologie, nu stiam prea multe des-
pre fizici - chestia aia cu multe ecuatii si matematici. Eu
stiam despre gravitatie ci lucrurile grele tind sa ajunga
la fund, iar cele mai usoare in varf. $tiam §i cite ceva
despre lumini - pigmentii din plante, cum ar fi clorofi-
la, si pigmentii vizuali ai animalelor, cum ar fi rodopsina
din retini, absorb anumite culori din lumina §i sunt
,oarbe“ fata de altele. Stiam cate ceva chiar i despre tem-
peraturi - temperaturile ridicate inactiveazi moleculele
biologice, ficindu-le si se ,topeasci, iar temperaturile
scizute ingheata si pastreazid moleculele. E clar ca exa-
gerez, pentru a sublinia faptul ¢4, in mod obisnuit, bio-
logii nu prea stiu multa fizica.

Pregitirea mea, din care a lipsit fizica, explici de ce
- chiar si atunci cand am respins biologia orientatd pe
nucleu si m-am aplecat asupra membranei - tot nu am
inteles pe deplin implicatiile acestei treceri. $tiam ¢
proteinele integrale de membrand se cupleazd cu sem-
nalele de mediu, pentru a alimenta celula. Insi, pentru
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¢4 nu stiam nimic despre universul cuantic, nu aveam o
apreciere deplind a naturii semnalelor din mediu, care
initiazd procesul.

Abia in 1982, 1a peste zece ani dupi ce am terminat
facultatea, am aflat - in sfarsit - cat de mult pierdusem
cind sirisem peste fizica cuantici, la colegiu. Cred ci
daci ag fi patruns in lumea cuantici, inci din colegiu,
m-as fi transformat mult mai devreme intr-un rizvritit al
biologiei. Ins3, in acea zi din 1982, sedeam pe podeaua
unei magazii din Berkeley, California, 1a 2.500 km de
casd, tinguindu-mi cd imi compromisesem grav cariera
stiintificd, printr-o incercare eguati de a produce un
spectacol de rock’'n’roll. Ma impotmolisem cu echipa -
rimasesem fird bani, dupi sase spectacole. Eu nu mai
aveam bani i, ori de cate ori dideam cartea de credit,
aparatul vinzitorului ardta un craniu cu doui oase in-
crucigate. Traiam cu cafea si gogosi si am trecut, pe rand,
prin cele cinci etape de doliu pentru moartea spectaco-
lului nostru, aga cum le defineste Elisabeth Kubler-Ross:
negare, ménie, negociere, depresie si, in sfarsit, accep-
tare, [Kubler-Ross 1997]. Insa in acel moment de accep-
tare, ticerea din acel mormént intunecat de beton care
cra magazia fu sparti de scriagnetul pitrunzitor, electro-
nic al unui telefon. In ciuda semnalului neincetat si insu-
portabil, cu totii am ignorat apelul. Nu era pentru noi -
nimeni nu gtia unde ne aflam. In cele din urmi, direc-
torul magaziei a raspuns la telefon, readucand ticerea
binecuvantati. In aerul ticut si nemigcat, Fam auzit pe
director raspunzand: ,Da, este aici“. Am privit in sus, la
clipa aceea, din cele mai intunecate strifunduri ale vietii
mele - §i am vizut cum telefonul imi era intins mie. Era
facultatea de medicini din Caraibe, care mi angajase cu
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doi ani in urma. Presedintele scolii petrecuse doui zile
si-mi dea de urmi, din Wisconsin pana in California, ca
si mi intrebe daci mi interesa sa mai predau Anatomie.

Dacd mi mai interesa? Calule, mananci ovaz? ,Cit
de repede vreti sd incep?” am rispuns. Iar el a zis, ,Jeri.”
T-am spus ca mi-ar plicea foarte mult slujba, dar ci as avea
nevoie de un avans din salariu. $coala mi-a trimis banii in
aceeasi zi §i am impirtit profitul cu echipa. Apoi am luat
avionul inapoi, la Madison, ca si ma pregatesc pentru o
sedere prelungiti la tropice. Mi-am luat rimas bun de la
fiicele mele si mi-am impachetat in grabd cateva haine si
vreo citeva obiecte de gospodirie. In douizeci si patru
de ore, eram inapoi la aeroportul O'Hare, agteptind avio-
nul Pan Am, care avea si mi duci in Gradina Paradisului.

Binuiesc ci deja v intrebati ce legaturd are cariera
mea esuatd in rock'n’roll, cu fizica cuantica - bun venit,
acesta este stilul meu neortodox de a tine prelegeri! Pen-
tru cei cu o minte lineari, am revenit oficial la fizica cuan-
ticd, prin care am fost incantat sa aflu ca oamenii de gti-
ingid nu pot s inteleagd misterele Universului, folosind
numai gandirea lineari.

Vocea interioara

In timp ce asteptam avionul, dintr-o data mi-am dat
seama ci nu aveam nimic de citit, timp de cinci ore cat
aveam si stau legat cu centura de scaun. Cu cateva clipe
inainte si se inchida portile, am iegit din rand si am
luat-o la goani prin aglomeratie, citre o libririe. Sarcina
de a alege o carte din sute de optiuni, in timp ce vizuali-
zam posibilitatea ca ugile avionului meu s se inch}dﬁ si
si mi lase pe dinafari, aproape ci m-a paralizat. Intr-0
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stare de confuzie, mi-a sarit in ochi o carte, The Cosmic
Code: Quantum Physics as the Language of Nature”, de
fizicianul Heinz R. Pagels. Am scanat rapid coperta exte-
rioard si am aflat ¢4 era un text despre fizica cuantic,
scris pentru publicul nespecialist. Incipatanandu-mi in
fobia fatd de fizica cuantici pe care o avusesem inci din
colegiu, am pus imediat cartea jos §i am inceput si caut
ceva maij ugor.

In timp ce secundarul cronometrului meu mental
intra in zona rogie, am pus mana pe un volum care se
auto-proclama bestseller si am alergat la casi. Pe cind
functionara se pregitea si incaseze bestseller-ul, mi-am
ridicat privirea si am mai vizut un alt exemplar al cirtii
lui Pagels, pe raftul din spatele casieritei. Intrun sfarsit,
la jumitatea procesului de incasare, deja in intirziere,
am trecut peste aversiunea mea pentru fizica cuantici si
i-am cerut casieritei si adauge si Codul cosmic,

Dupi ce am urcat in avion, m-am calmat dupi cili-
toria mea plina de adrenalini Ia libriirie, am lucrat un pic
la un rebus i dupi aceea, in sfarsit, m-am agezat sd citesc
cartea lui Pagels. M-am trezit trecand prin pagini ca vin-
tul, desi trebuia si revin mereu si si recitesc de nenums-
rate ori anumite sectiuni. Am citit pe toati durata zbo-
ruluj, in cele trei ore cat a durat escala la Miami §i incd
cinci ore, in drum spre paradisul insulei mele. Pagels mi
dadea gata, pur si simplu!

Inainte si iau avionul Ia Chicago, nu avusesem idee
cd fizica cuanticd ar avea vreo legituri cu biologia - sti-
inta organismelor vii. Cand avionul a ajuns la Paradise,
eram intr-o stare de soc intelectual. Mi-am dat seama ¢

" Codul cosmic: Fizica cuantici, limbajul naturii, n.t,
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fizica cuantici are legaturi cu biologia - si ci biologii
comit o greseald stiintifici grosolani, ignorandu-i legile.
La urma urmei, fizica este baza tuturor stiintelor, desi noi,
biologii, ne bazam pe demodata, dar mai ordonata versi-
une a lui Newton despre cum functioneazi lumea. Ne
tinem de lumea fizicd a lui Newton si ignordm lumea cu-
antica, invizibila, a Iui Einstein, in care, de fapt, materia
este facuta din energie si nu existi ceva absolut. La nivel
atomic, materia nici macar nu exista cu siguranti; ea exis-
td doar ca o tendintd de a exista. Toate certitudinile mele
cu privire la biologie si la fizicd fuseseri zdruncinate!
Uitandu-ma in urmd, ar fi trebuit sa-mi fie clar - si
mie, si altor biologi - ci fizica newtoniani, pe cit de ele-
gantd si de confortabili este ea pentru oamenii de stiingi
hiper-rationali, nu poate si furnizeze tot adevirul des-
pre organismul omenesc (ce sd mai spunem de adevirul
Universului!). Stiinta medicala progreseazi mereu, insi
organismele vii refuzi cu incapatanare si se lase cuan-
tificate. Oricate descoperiri ar fi, legate de mecanica
semnalelor chimice - inclusiv hormonii, citokinele
(hormoni care controleazi sistemul imunitar), factorii
de cregtere si inhibitori ai tumorilor - ele nu poate si ex-
plice fenomenele paranormale. Vindeciri spontane, fe-
nomene extrasenzoriale, fapte uimitoare de forta si re-
zistentd, capacitatea de a merge pe cirbuni incinsi firi a
se arde, capacitatea acupuncturii de a micsora durerea
prin deplasarea ,chi“ului prin corp si multe alte feno-
mene paranormale sfideaza biologia newtoniani.
Desigur ¢3, pe cand ma aflam Ia catedra facultatii de
medicind, nu luasem in considerare nimic din toate aces-
tea. Colegii mei i cu mine ne invitam studentii s nu tind
seama de pretentiile de vindecare atribuite acupunc
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turii, chiropracticii, terapiei prin masaj, rugiciunii etc.
De fapt, am mers chiar i mai departe. Am denuntat aces-
te practici ca fiind retorica unor sarlatani, pentru ci eram
limitati 1a o credinti de stil vechi - fizica newtoniani, Mo-
dalititile de vindecare pe care tocmai le-am mentionat se
bazeazi, toate, pe credinga ci fiziologia si sdniitatea noas-
trd sunt influentate si controlate de cimpurile energetice.

Iluzia materiei

Dupi ce, in sfirgit, m-am apucat serios de fizica cu-
anticd, miam dat seama c4, dind la o parte, cu atit de
mult dispret, toate aceste practici pe bazi de energie, am
fost 1a fel de miopi ca si pregedintele catedrei de fizici
de la Universitatea Harvard, care, asa cum este descris in
Maegtrii dansatori Wu Li, de Gary Zukav, i-a avertizat pe
studenti, in 1893, ci nu e nevoie de noi doctori in fizici.
Trambitase ci stiinta stabilise deja ¢i Universul este o
»masind de ficut materie®, care, la rindul ei, este ficuti
din atomi fizici separati, ce se supun intru totul regulilor
mecanicii newtoniene. Singurul lucru care le mai rima-
nea de ficut oamenilor de stiintd era sa-§i perfectioneze
misuritorile.

Dupi trei ani care au trecut foarte repede, noti-
unea cd atomul este cea mai mici particuld din univers
era datd la o parte de descoperirea ci atomul insusi este
ficut din elemente §i mai mici, subatomice. Chiar gi mai
tulburitoare decit descoperirea acestor particule sub-
atomice a fost revelatia ci atomii emit diverse ,energii
ciudate®, cum ar fi razele X si radioactivitatea. La ince-
putul secolului al doudzecilea, a aparut un nou tip de fi-
zicieni, a ciror misiune era si sondeze relatia dintre
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energie si structura materiei. Dupa inca zece ani, fizicienii
si-au abandonat credinta in universul newtonian material,
deoarece au ajuns sa inteleagd cd universul nu este facut
din materie suspendati in spatiu gol, ci din energie.

Specialistii in fizica cuanticd au descoperit ca ato-
mii fizici sunt ficuti din vartejuri de energie, care se ro-
tesc si vibreaza constant; fiecare atom este ca un titirez
care se invarte in zigzag si radiazd energie. Pentru ci fie-
care atom are semnitura lui energetici specificid (acest
,zigzag®), ansamblurile de atomi (moleculele), impre-
uni, isi radiaza propriile tipare energetice de identifi-
care. Astfel, orice structurd materiald din univers - inclu-
siv voi si cu mine - radiazi 0 semnétura energeticd unica.

Daci, teoretic, ar fi posibil s3 observim compozitia
unui atom real la microscop, ce am vedea? Imaginati-va
un virtej de praf, care stribate desertul. Acum, indepir-
tati din norul-palnie nisipul si praful. Ceea ce raimane
este un vartej invizibil, ca o tornada. O serie de vartejuri
de energie infinitezimale, numite quarci si fotoni, for-
meazi structura atomului. De departe, atomul ar arita ca
o sferi neclari. Pe misuri ce ne-am concentra mai aproa-
pe, atomul ar deveni din ce in ce mai neclar §i mai putin
distinct. Pe miasuri ce suprafata atomului s-ar apropia,
acesta ar dispirea. Nu am vedea nimic. De fapt, daca
ne-am concentra si privim prin toati structura unui atom,
n-am vedea decat un vid fizic. Atomul nu are nicio struc-
turi fizici - imparatul nu are haine!

Vi amintiti de modelele de atomi pe care le studiati
la scoald - cele care aveau mirgele si rulmenti §i se in-
virteau ca un sistem solar? S punem imaginea aceea ala-
turi de structura ,fizici“ a unui atom, descoperita de fi-
zicienii specialisti in fizica cuantica.
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Nu, nu e o gregeald de tipar; atomii sunt facuti din
energie invizibild, nu din materie tangibili!

Deci, in lumea noastra, substanta materiali (mate-
ria) apare din senin. Destul de ciudat, nu-i asa? Tineti in
maini aceasti carte fizici. Insi daci ar fi si vi concen-
trati pe substanta materiald a Cirtii, cu un microscop
atomic, ati vedea ci nu aveti nimic in miini. Dupi cum
se dovedeste, noi, studentii de la biologie, aveam drep-
tate in ceea ce priveste un lucru - universul cuantic iti
suceste mintile!

Atomul newtonian Atomul cuantic

Haideti sd aruncim o privire mai de aproape la na-
tura ,acum o vezi, acuma nu €* a fizicii cuantice. Materia
poate fi definiti simultan i ca un solid (particuli) si ca
un camp de fortd imaterial (undz). Cand oamenii de sti-
inta studiaza proprietitile fizice ale atomilor - cum ar fi
masa §i greutatea - atomii arati §i actioneazi ca materie
fizica. Insi, cand aceiasi atomi sunt descrisi in termeni
de potentiale de tensiune si lungimi de und, ei prezin-
ti calittile si proprietatile energiei (unde). Faptul ci
energia §i materia sunt unul si acelasi lucru este exact lu-
crul de care gi-a dat seama Einstein, cind a tras concluzia
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ci E=mc?. In cuvinte simple, aceasti ecuatie spune ci:
Energia (E) = Materia (m, masa) inmultiti cu viteza lu-
minii (¢) si apoi ridicati la patrat. Einstein dezviluia fap-
tul ¢ nu triim intr-un univers in care obiectele discrete,
fizice, sunt separate de spatiu mort. Universul este un
tot indivizibil §i dinamic, in care energia §i materia sunt
intretesute atit de profund, incét este imposibil si le
considerim ca elemente independente.

Nu sunt efecte secundare... sunt efecte!

~ Cunoagterea faptului ¢i structura §i comportamen-
tul materiei sunt controlate de mecanisme atit de pro-
fund diferite ar fi trebuit s#-i furnizeze domeniului bio-
medicinei, noi revelatii in ceea ce priveste modul de a
intelege sinitatea §i boala. Dar chiar i dupa descoperi-
rile din fizica cuantici, biologii si studentii la medicina
continui si fie invatati si vada corpul doar ca pe 0 magi-
nirie fizici, ce functioneazi in conformitate cu principi-
ile newtoniene. Cautand si afle cum sunt ,controlate
mecanismele corpului, cercetitorii si-au concentrat aten-
tia pe studierea unei mari varietiti de semnale fizice, cla-
sificate in familii distincte de substante chimice, printre
care se numari cele de care pomeneam mai sus - hor-
monii, citokinele, factorii de crestere, inhibitorii tumo-
rali, mesagerii si ionii. Cu toate acestea, din cauza incli-
niirii lor newtoniene si materialiste, cercetitorii conven-
tionali au ignorat complet rolul pe care il joacd energia
in sanitate si boald.
In plus, biologii conventionali sunt niste reductio-
nisti, care cred ci mecanismele corpului nostru fizic pot
fi intelese dacd luim fiecare celuld individual §i ii stu-
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diem ,cirdmizile” chimice care o compun. Ei cred ci
reactiile biochimice care sustin viata sunt generate prin
intermediul unor linii de asamblare in stilul lui Henry
Ford: o substan{d chimici provoaci o reactie, urmati de
o altd reactie cu o alta substantd chimici etc. Fluxul li-
near de informatie de 1a A, la B, 1a C, la D, 1a E este ilus-
trat pe pagina care urmeazi.

Acest model reductionist sugereazi ci, daci existi
o problemi in sistem - care apare ca o boald sau o dis-
functie - sursa problemei poate fi atribuiti unei proaste
functiondri, intruna dintre etapele de-a lungul liniei de
asamblare chimici. Astfel, furnizindu-i celulei o piesi de
schimb functional, in locul elementului defect, §i, de
exemplu, prescriind medicamente farmaceutice, teore-
tic, punctul unic care este defect poate fi reparat, iar s3-
natatea poate fi restaurati. Aceasta este presupunerea
care impulsioneazi industria farmaceutici s caute me-
dicamente de tip ,glontul magic“ si gene care fac mode-
le si tipare.

Insi perspectiva cuantici ne dezviluie ci universul
este o structurd integratd de cimpuri de energie interde-
pendente, care sunt intretesute intr-o plasi de interacti-
uni. Asta i-a incurcat mai ales pe oamenii de stiingi din
domeniul biomedicinii, care nu recunosc uriaga com-
plexitate a intercomunicdrii dintre piesele fizice gi cim-
purile de energie care formeazi intregul. Perceptia re-
ductionistului, care vede un flux de informatie linear,
este caracteristicd pentru universul newtonian.

Pe de alti parte, fluxul de informatie intrun uni-
vers cuantic este holistic. Constituentii unei celule sunt
intretesuti intr-o refea complexi de comuniciri incru-
cisate, de bucle de comunicare cerere-rispuns (a se ve-
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dea ilustratia de la pagina urmitoare). O disfunctie bio-
logici poate si provini dintr-o eroare de comunicare, pe
oricare dintre rutele fluxului informational. Pentru a
ajusta chimia acestui sistem interactiv atat de complicat,
este nevoie de o intelegere mult mai profundd decit
simpla ajustare a componentelor ciii informationale, cu
ajutorul unui medicament. Daca schimbam concentratia
Iui C, de exemplu, aceasta nu influenteazi doar actiunea
lui D. Prin intermediul unor cii holistice, variatiile de
concentratie ale lui C influenteazi profund comporta-
mentele si functiile lui A, B §i E, Ia fel ca pe ale lui D.

Fluxul de informatie

A 2 B = C =2 D = E
Newtonian - Linear

Cuantic - Holistic

Cind mi-am dat seama de natura complexelor inte-
ractiuni dintre materie §i energie, am gtiut cio abordart?
reductionisti si lineard (A>B>C>D>E) n-ar putea nicCi
micar si ne apropie de un mod de a ingelege exact cum
functioneazi boala. In timp ce fizica cuanticd implica
existenta unor astfel de cii informationale interconec-
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tate, cercetirile recente si uluitoare in domeniul carto-
grafierii interactiunilor proteine-proteine in cadrul celu-
lei, demonstreaza acum si prezenta fizici a acestor cii in-
formationale complexe si holistice. Itustratia de la pagina
130 aratd interactiunile dintre citeva proteine intr-o
celuli de drosofila. Liniile de legituri reprezinti interac-
tiunile proteine-proteine. .
Proteine de legare

a ARN-ului . Determinarea sexului

- —
- -

Factori de
imbinare

Domeniul

. Transcriere/
zonei G traducere ARN

Helicaza

Harta de interactiuni intre o serie foarte mici
de proteine celulare (cercurile umbrite si numero-
tate) dintr-o celuli de Drosophila. Cele mai multe
proteine sunt asociate cu sinteza si metabolismul
moleculelor de ARN. Proteinele inconjurate cu ovale
sunt grupate dupi functiile specifice pe ciile respec-
tive. Liniile de legituri indici interactiunile protei-
ne-proteine. Interconexiunile dintre proteine de pe
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cii diferite arati cum modificarea unei proteine

ate avea ,efecte secundare“ profunde asupra ce-
lorlalte cii. ,,Efectele secundare® §i mai extinse pot fi
generate atunci cidnd o proteinid comuni este folo-
sitd in functii complet diferite. De exemplu, aceeasi
proteinid Rbpl (sigeata) este folositd la metabolis-
mul ARN-ului, dar si pe cii asociate cu determinarea
sexului. Retipiriti cu permisiune, din revista Sci-
ence 302:1727-1736. Copyright 2003 AAAS.]

fn mod clar, disfunctiile biologice pot si rezulte
dintr-o eroare de comunicare, aparuti in orice punct pe
aceste cai atit de complexe. Atunci cand schimbam pa-
rametrii unei proteine intrun punct dintro astfel de
cale complex3, in mod inevitabil vom modifica si para-
metrii altor proteine, in nenumdrate puncte din cadrul
retelei. In plus, priviti cele sapte cercuri din ilustratia
dinainte, care grupeazi proteinele dupi functiile lor fi-
ziologice. Observati ci proteinele din cadrul unui grup
functional - cum ar fi cele care sunt responsabile de de-
terminarea sexului (sigeata) - influenteaza si proteine
cu functii complet diferite, cum ar fi sinteza ARN-ului
(adici, helicaza ARN). Cercetitorii de tip ,newtonian®
nu au apreciat pe deplin vastele interconexiuni din rete-
lele informationale biologice ale celulei.

Cartografierea acestor cii informationale in retea
subliniazi pericolele medicamentelor prescrise. Acum
putem si ne dim seama de ce medicamentele farmaceu-
tice vin cu prospecte care enumiri liste lungi de efecte
secundare, de la iritante la mortale. Atunci cand un me-
dicament este introdus in corp, pentru a trata proasta
functionare a unei proteine, medicamentul respectiv in-
teractioneazi in mod inevitabil cu cel putin una i, posi-
bil, cu multe alte proteine.

135



Bruce H. Lipton, Ph.D

Faptul ca sistemele biologice sunt redundante com-
plicd §i mai mult chestiunea efectelor secundare ale me-
dicamentelor. Aceleasi semnale sau molecule de protei-
ne pot si fie folosite simultan in diferite organe si tesu-
turi, unde s asigure functii comportamentale complet
diferite. De exemplu, atunci cind se prescrie un medi-
cament pentru a corecta o disfunctie pe o cale de sem-
nalizare a inimii, medicamentul reéspectiv este transpor-
tat de sdnge, in intregul organism. in mod neintentionat,
a.cmt medicament ,pentru inimi“ poate si tulbure func-
fionarea sistemului nervos, daci si creierul foloseste
componente ale ciii de semnalizare pe care o tinteste el
Aceastd redundanti, desi complici efectele medicamen-
telor recomandate de medic, este un alt rezultat remar-
cabil de eficient al evolutiei. Organismele pluricelulare
pot sd supravietuiasci cu mult mai putine gene decat
credeau, odati, oamenii de stiingd, pentru ci aceleasi
produse genetice (proteine) sunt folosite pentru o varie-
tate fie functii. Acest lucru este similar cu folosirea celor
doudzeci si sase de litere ale alfabetului, pentru a cons-
trui fiecare cuvant din limba noastri.

_in cercetirile mele asupra vaselor sanguine la oa-
meni, am avut experienta la prima mani a limitelor pe
care le impune existenta unor cii de semnalizare redun-
dante. In corp, histamina este un semnal chimic impor-
tar.at, care initiazd reactia de stres a celulelor. Cand hista-
Mina este prezentd in singele care hrineste bratele si pi-
Cioarele, semnalul de stres produce pori mari de dis-
tantare in peretii vaselor de sange. Deschiderea acestor
gduri in peretele vasului de sange este primul pas in lan-
sarea unei reactii inflamatorii la nivel local. nsi daci se
adaugi histamini in vasele de sange din creier, acelagi
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semnal histaminic miregte fluxul nutritiv citre neuroni,
imbunititindu-le cresterea si functiile specializate. In
perioade de stres, fluxul nutritiv crescut, semnalat de
histamind, permite creierului si-§i accelereze activitatea,
pentru a face fatd mai bine perceputei urgente iminen-
te. Acesta este un exemplu de cum acelagi semnal hista-
minic poate si creeze douid efecte diametral opuse, in
functie de locatia unde este emis semnalul.

Una dintre cele mai ingenioase caracteristici ale so-
fisticatului sistem de semnalizare al corpului este speci-
ficitatea acestuia. Daci aveti pe brat o iritatie de laiedera
otrivitoare, mancarimea irezistibili este rezultatul elibe-
ririi de histamini, molecula-semnal care activeazi reac-
tia inflamatore, la alergenul din iederi. Deoarece nu este
nevoie s3 aveti mincirimi pe tot corpul, histamina este
eliberati doar in locul iritatiei. La fel, atunci cind o per-
soani are o experientd de viata stresanti, eliberarea de
histamini in creier mireste fluxul sanguin la tesuturile
nervoase, sustinind procesele neurologice necesare
pentru supravietuire. Eliberarea de histamini in creier,
pentru a face fata comportamentelor de stres, este res-
trictionati si nu duce la inifierea de reactii inflamatorii
in alte pirti ale corpului. La fel ca si Garda Nationald, his-
tamina este desfisurati numai acolo unde e nevoie de ea

- si atita timp cit este nevoie.

Insi cele mai multe dintre medicamentele din in-
dustria medicald nu au o astfel de specificitate. Atunci
cind luati un antihistaminic, ca s rezolvati mancarimea
provocati de o iritatie alergica, medicamentul ingerat
este distribuit sistemic. El afecteazi receptorii de hista-
mind, indiferent unde sunt localizati acegtia in corp. Da,
antihistaminicul va struni reactia inflamatoare a vaselor
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de sange si va reduce considerabil simptomele alergice.
Insa atunci cind pitrunde in creier, neintentionat, me-
dicamentul altereaza circulatia neuronald, care apoi are
influenta asupra functiilor nervoase. De aceea, persoa-
nele care iau antihistaminice pot si simtd o usurare a
alergiei - dar i efectul secundar, acela de somnolenti.

Un exemplu recent de reactii adverse tragice, la tra-
tamentul medicamentos, sunt efectele secundare inca-
pacitante §i periculoase, asociate cu terapia cu hormoni
sintetici. Cea mai cunoscutd influenti a estrogenului
este asupra functiilor sistemului reproductiv feminin.
Insi studiile mai recente asupra distributiei receptorilor
de estrogen in corp dezviluie faptul ci acegtia - si, desi-
gur, la fel si moleculele complementare de semnal de es-
trogen - joacd un rol important in functionarea normali
avaselor de singe, a inimii §i a creierului. Doctorii au pre-
scris in mod obignuit estrogen sintetic, pentru a usura
simptomele asociate cu menopauza §i cu oprirea sis-
temului reproductiv al femeii. Dar tratamentul cu estro-
gen farmaceutic nu concentreazi efectele medicamen-
tului pe tesuturile tinti vizate. Medicamentul are impact
si perturba si receptorii de estrogen din inimi, din vase-
le de singe si din sistemul nervos.

Tratamentul de inlocuire cu hormoni sintetici s-a
dovedit a avea efecte secundare tulburitoare, care ducla
boli cardiovasculare i la disfunctii neuronale, cum ar fi
atacuri cerebrale.

Efectele secundare ale medicamentelor, de felul ce-
lor care contribuie la controversa legati de tratamentul
cu hormoni, reprezinti motivul esential pentru care una
dintre cauzele principale ale mortalititii sunt bolile ia-
trogene, adicd bolile rezultate in urma tratamentelor me-
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dicale. Conform estimarilor conservatoare publicate in
Journal of the American Medical Association, bolile
iatrogene reprezintid cea de a treia cauzi de deces in
tard. Peste 120.000 de oameni mor in fiecare an, in urma
efectelor adverse ale medicatiilor prescrise. Cu toate
acestea, anul trecut, un nou studiu, bazat pe rezultatele
unei monitoriziri a statisticilor guvernului pe durata a
zece ani, a publicat cifre incd i mai deprimante. Conclu-
zia acestui studiu este ci, de fapt, bolile iatrogene sunt
principala cauzi de deces in Statele Unite, iar reactiile
adverse la medicamentele prescrise provoaca peste
300.000 de decese pe an.

Statisticile sunt deprimante, mai ales pentru o pro-
fesiune medicali care a demis cu arogantd trei mii de ani
de medicini orientali eficientd, ca fiind negtiintificd -
desi aceasta se bazeazi pe o intelegere mai profunda a
Universului. Vreme de mii de ani - cu mult inainte ca oa-
menii de stiinta occidentali si fi descoperit legile fizicii
cuantice - asiaticii onorau energia, ca fiind principalul
factor care contribuie la sinitate si la o stare buni a indi-
vidului. In medicina orientald, corpul este definit prin-
tr-o multime complexd de cdi energetice, denumite me-
ridiane. In graficele fiziologice chinezesti, care reprezin-
ti corpul omenesc, aceste retele energetice seamana cu
schemele de circuite electronice.

Ajutandu-se de instrumente precum acele de acu-
puncturi, doctorii chinezi testeazi circuitele de energie
ale pacientilor, la fel cum un inginer electrician ,depa-
neazi“ un panou de circuite, ciutand ,situatii patolo-
gice®, in retelele electrice.

139



Bruce H. Lipton, Ph.D

Doctorii: Tapii ispisitori
ai industriei farmaceutice

Insi oricit de mult as admira intelepciunea stri-
veche a medicinii orientale, nu vreau si dau in doctorii
occidentali, care prescriu cantititile masive de medica-
mente ce contribuie la moartea profesiunii de ingrijire a
sanatatii. Doctorii in medicini sunt pringi intre un cio-
can intelectual si 0 nicovali a corporatiilor; ei sunt pioni
in uriagul complex industrial medical. Capacititile lor
de vindecare sunt impiedicate de o educatie medicali
arhaici, bazati pe un Univers newtonian, format numai
din materie. Din pacate, acea filosofie nu mai e la modaj,
de acum saptezeci si cinci de ani, cand fizicienii au adop-
tat oficial mecanica cuantici $i au recunoscut ci, de fapt,
Universul este ficut din energie.

In anii lor de studii postuniversitare, aceiasi doc-
tori i§i fac perfectionarea continui despre produsele far-
maceutice, pe baza informatiilor de la reprezentantii
medicali - curieri ai industriei corporative de sinitate,
In esenti, acesti oameni care nu fac parte din profesiune
$i al ciror scop principal este sa-gi vindi produsul, le fur-
nizeaza doctorilor ,informatii“ despre eficienta noilor
medicamente. Companiile farmaceutice ofer3 astfel de
»educatie* pe gratis, pentru ai convinge pe doctori si
»impinga*“ in fagA produsele lor. Este evident ci masivele
cantititi de medicamente prescrise in tara incalci juri-
mintul lui Hippocrat, pe care lau ficut toti doctorii -
acela de ca ,in primul rind, si nu faci rau®, Corporatiile
farmaceutice ne-au programat si devenim o natiune de
drogati care iau medicamente prescrise pe reteti, cu re-
zultate tragice. Trebuie si ne dim un pas inapoi si si in-
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corporam descoperirile fizicii cuantice in biomedicini,
astfel incit sa putem crea un nou sistem medical, mai
sigur, care si fie acordat la legile Naturii.

Fizica si medicina: Cu o zi intirziere
$i cu un dolar mai putin*

Stiintele fizice au imbritisat deja fizica cuantici, cu
rezultate senzationale. Chemarea la trezire pentru
omenire, in realitatea unui univers cuantic, s-a petrecut
pe 6 august 1945. Bomba atomici aruncati, in acea zi, la
Hiroshima a demonstrat puterea uluitoare a teoriei cu-
antice aplicate si a facut intrarea dramatici in Era Ato-
mici. Intro ordine de idei mai constructivi, fizica cuan-
tica a facut posibile miracolele electronice care stau la
baza Erei Informatiei. Dezvoltarea televizoarelor, a cal-
culatoarelor, a tomografelor, a laserelor, a navelor spa-
tiale si a telefoanelor celulare este rezultatul direct al
aplicdrii mecanicii cuantice.

Dar care sunt miretele si minunatele progrese din
stiingele biomedicale, pe care le putem atribui revolutiei
cuantice? 84 le enumerdm mai jos, in ordinea importan-
tei lor: Lista este foarte scurti - n-a fost niciuna.

Desi subliniez necesitatea aplicirii principiilor me-
canicii cuantice in stiintele biologice, nu sustin ci medi-
Cina ar trebui si lase la o parte lectiile pretioase pe care
lea invitat folosind principiile lui Isaac Newton. Legile
mai noi ale mecanicii cuantice nu neagi rezultatele
fizicii clasice.

* Referire 1a A Day Late And A Dollar Short, albumul din

1990 al trupei The Queers. [n.t., sursa Wikipedia], avind si sensul
de ,ceva ce nu a fost suficient, ca s fie si folositor®.
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Planetelt-e incd se mai misci pe ciile pe care le-a prezis
matematica newtoniand. Diferenta dintre cele doui
tipuri de fizica este ci mecanica cuantici se aplici mai
exact la tiramurile moleculare §i atomice, pe cind legile
newtoniene se aplici unor niveluri superioare de or-
ganizare, cum ar fi sistemele de organe, oameni sau po-
pulatii de oameni. Manifestarea unei boli, cam ar fi can-
cerul, poate apirea la nivel macro, atunci cand se poate
vedea i simti o tumoare. Insi procesele care au pro-
vocat cancerul au fost initiate la nivel molecular, in ca-
drul celulelor urmage afectate. De fapt, cele mai multe
disfunctii biologice (cu exceptia rinilor datorate trau-
matismelor fizice) incep la nivelul moleculelor si ionilor
din celule, Astfel, este clari necesitatea unei biologii care
s? integreze deopotrivi, atdt mecanica newtoniani, cit
$i pe cea cuantici.

Din fericire, au existat biologi vizionari, care au
sustinut aceastd integrare. Cu peste patruzeci de ani in
urmd, renumitul fiziolog Albert Szent Gyorgyi, laureat al
premiului Nobel, a publicat o carte, intitulati Introdu-
cere in biologia moleculard. [Szent Gyorgyi 1960] Tex-
tul sdu a fost un nobil efort de a informa comunitatea de
savanti din domeniul stiintelor vietii, cu privire la impor-
tanta fizicii cuantice pentru sistemele biologice. Din pa-
cate, colegii sl mai traditionalisti, care au considerat
cartea ca fiind ajurelile unui bitran altidati strilucitor,
dar care acum era senil, n-au ficut altceva decit si de-
plangi ,riticirea“ fostului lor coleg.

Nici biologii din zona traditionali nu au recunos-
cut incd importanta cirtii lui Szent-Gyorgyi, insi cerce-
tarile sugereazi ci, mai devreme sau mai tirziu, vor fi ne-
voiti sd o faci, deoarece greutatea dovezilor stiintifice
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rastoarni vechea paradigma materialistd. Vi amintiti de
miscirile moleculelor de proteine, care alimenteazi
viata? Oamenii de stiinti au incercat s3 prezicd acele mis-
ciri, folosind principiile fizicii newtoniene - insa fard
rezultat. Pun pariu ci deja puteti sa ghiciti §i de ce: in
anul 2000, un articol scris de V. Pophristic §i L. Good-
man, publicat in revista Nature, dezviluia faptul cilegile
fizicii cuantice - nu legile newtoniene - controleazi mig-
cirile generatoare de viatd ale unei molecule. [Pophris-
tic si Goodman 2001]

Intro recenzie pentru revista Nature, ficuti pen-
tru acest studiu de avangardi, biofizicianul F. Weinhold
a conchis: ,Cind o si inceapd manualele de chimie sd
serveasca de sprijin, si nu de bariere, pentru aceasti per-
spectivi cuantici imbogdtitd, asupra modului in care
functioneazi rotoarele moleculare?“ In continuare, el a
subliniat: ,Care sunt fortele care controleazi risucirea §i
impiturirea moleculelor in forme complexe? Nu ciutati
rispunsurile in manualul de chimie organica.“ [Wein-
hold 2001] Cu toate acestea, chimia organica furnizeazi
baza pentru mecanismele biomedicinii; i, dupa cum re-
marcid Weinhold, acea ramuri a gtiintei este atat de de-
pisitd, incit manualele ei incd nu au luat in considerare
descoperirile mecanicii cuantice. Cercetitorii con-
ventionali in domeniul medical nu inteleg deloc me-
canismele moleculare care asigurd viata cu adevarat.

In ultimii cincizeci de ani, sute si sute de alte studii
stiintifice au dezviluit, in mod constant, faptul ci
Jfortele invizibile“ ale spectrului electromagnetic au un
impact profund asupra fiecirei fagete a reglementarii
biologice. Printre aceste energii se numird microun-
dele, frecventele radio, spectrul vizibil de lumind, frec-
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ventele extrem de scizute, frecventele acustice si chiar
si o forma noud de fortd, cunoscuti ca energia scalara.
Anumite frecvente si tipare de radiatie electromagnetici
reglementeazi sinteza ADN-ului, ARN-ului §i a pro-
teinelor, modifici forma si functia proteinelor, contro-
leazii reglementarea genetica, divizarea celulari, diferen-
tierea celulelor, morfogeneza (procesul prin care celu-
lele se asambleazi in organe §i tesuturi), secretia hormo-
nali, dezvoltarea si functiile nervilor, Fiecare dintre aces-
te activititi celulare reprezinti un comportament fun-
damental, care contribuie la desfigsurarea vietii. Desi
aceste studii au fost publicate in unele dintre cele mai
respectate §i cunoscute reviste biomedicale, constatirile
revolutionare pe care le-au dezviluit nu au fost incorpo-
rate in programele gcolare de la facultitile de medicini.
Un studiu important, efectuat acum patruzeci de
ani, de biofizicianul C. W. F. McClare, de la Universitatea
Oxford, a calculat si a comparat eficienta transferului de
informatie intre semnalele energetice si intre semnalele
chimice, in sistemele biologice. Studiul siu, ,Rezonanta
in bioenergie“, publicati in Analele Academiei de Sti-
infe New York, dezviluie faptul ci mecanismele de sem-
nalizare energetici, cum ar fi frecventele electromagne-
tice, sunt de o suti de ori mai eficiente in transmiterea
informatiilor din mediu decat semnalele fizice, cum ar fi
hormonii, neurotransmiitorii, factorii de cregtere etc.
Nu este surprinzitor ci semnalele energetice sunt
cu mult mai eficiente. In moleculele fizice, informatia
care poate fi transportati este legati direct de energia
de care dispune o moleculi. Insi cuplajul chimic folosit
pentru transferul de informatie al acestor semnale este
insotit de o pierdere masivi de energie, datorati cildurii
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generate pentru stabilirea si ruperea legiturilor chimi-
ce. Deoarece cuplarea termo-chimici foloseste cea mai
mare parte din energia unei molecule, cantitatea mici
de energie care rimine limiteazi cantitatea de informa-
tie ce poate fi transportatd ca semnal.

Stim ci, pentru a supravietui, organismele vii tre-
buie s3 primeasci gi sd interpreteze informatii de la me-
diu. De fapt, supravietuirea depinde direct de viteza si
de eficienta transferului de semnale. Viteza semnalelor
de energie electromagneticid este de 299.000 km pe se-
cundi, pe cind viteza unei substante chimice care difu-
zeazi este cu mult mai putin de 1 cm pe secundi. Sem-
nalele energetice sunt de 100 de ori mai eficiente i infi-
nit mai rapide decat semnalizarea fizici, pe cale chimica.
Ce tip de semnalizare ar prefera comunitatea noastrd cu
trilioane de celule? Faceti voi calculele!

Cumpirarea farmaceuticelor

Cred ca principalul motiv pentru care cercetarile
in domeniul energiei au fost ignorate mereu se reduce
la bani. Industria farmaceuticd - un domeniu de trilioa-
ne de dolari - isi cheltuieste fondurile pentru cercetare,
cautind glontul magic sub forma unor substante chi-
mice, pentru ci pastilele inseamni bani. Dacd vindecarea
energetici ar putea fi transformati intr-o tableta, interesul
producitorilor de medicamente nu ar intirzia si apara.

In loc de asta, corporatiile identifici deviatiile la
nivelul fiziologiei si comportamentului, care variazi de
la 0 normi ipotetici, drept afectiuni sau disfunctii indi-
viduale, iar apoi informeazi publicul despre pericolele
acestor afectiuni amenintitoare. Desigur cid simptoma-
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tologia super-simplificati, folositi in descrierea disfunc-
tiilor, pregnanti in reclamele companiilor de medica-
mente, ii convinge pe spectatori ci sunt afectati tocmai
de- maladia respectivd. ,Vi faceti griji? Grijile sunt un
prim simptom al ,afectiunii medicale*, numiti anxietate.
Opriti grijile. Spuneti-i doctorului dumneavoastri ci do-
riti Dependentozac, noul medicament de culoarea rozu-
lui pasiunii.“

ir?trc timp, mass-media eviti chestiunea deceselor
survenite ca urmare a medicamentelor, indreptindu-ne
atentia catre pericolele drogurilor ilicite. Ne admones-
teazi, avertizindu-ne ci folosirea drogurilor pentru a
scipa de problemele vietii nu este un mod de a le rezol-
va. (-Jiudat... Chiar voiam si folosesc aceeasi fraza pentru
a-mi descrie ingrijoririle cu privire la utilizarea abuzivi
a medicamentelor legale. Oare sunt ele periculoase? in-
trebati-i pe cei care au murit anul trecut. Folosirea medi-
camentelor prescrise pe retetd, pentru a reduce la ticere
sir'nptomele unui organism, ne permite si ignorim im-
p-llcarca noastrd personali in ceea ce priveste aparitia
simptomelor respective. Folosirea abuzivi a medicamen-
telor ne oferi o vacangi de la responsabilitatea pe care o
avem fati de noi ingine.

Mania noastri legati de medicamente imi amin-
teste de o slujbid pe care 0 aveam la un atelier auto, pe
vremea cand eram student. La patru si jumitate, intr-o vi-
neri dupd-amiazi, vine la atelier o femeie furioasi. »S€m-
Pa]izatorul de la motor* clipea, desi masina fusese deja
in atelier pentru aceeasi problemi §i reparati de mai
multe ori. La 4.30, vineri dupa-amiazi, cine vrea si lu-
€reze pentru a remedia o problemii si si se ocupe de un
client furios? Toati lumea a rimas ticutd, cu exceptia
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unui mecanic, care a spus, ,Md ocup eu de ea“. A dus ma-
sina inapoi in atelier, a trecut in spatele bordului, a scos
beculetul de la semnalizator gi l-a aruncat. Apoi gia des-
chis o cutie de sifon si si-a aprins o tigard. Dupa un ris-
timp potrivit, in care clienta credea cd el ii repara ma-
sina, mecanicul a revenit §i i-a spus femeii cd magina era
gata. Incantati si vada ca lampa de avertizare nu mai cli-
pea, aceasta s-a urcat la volan §i a pornit incantatd, in lu-
mina apusului. Desi cauza problemei era inca prezentd,
simptomul nu mai era acolo. La fel, medicamentele far-
maceutice suprimi simptomele corpului, insa nu abor-
deazi aproape niciodati cauza problemei.

A Mamografie. Retineti
: ci ilustratia de mai sus nu
este o fotografie a unui sén,
ci o imagine electronica,
creatid prin scanarea carac-
teristicilor energiei ce radi-
azi din celulele si tesuturile
organului. Diferentele in
spectrele de energie permit
radiologilor si distingd
intre tesuturile sinitoase si
cele bolnave (punctul ne-
gru din centru).

,Stai, spuneti voi ,vremurile s-au schimbat!“ Acum
suntem mai informati despre pericolele medicamente-
lor si mai deschisi la terapiile alternative. Este adevarat
ci, intrucat jumitate dintre americani merg la practi
cieni de terapii complementare, doctorii traditionali nu
mai pot si§i bage capul in nisip §i sa spere ci .acesite'
abordiri diferite o si dispari. Companiile de asigurari
chiar au inceput si pliteascd pentru servicii pe caré alta
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dati le considerau sarlatanie, iar spitalele universitare
importante permit activitatea unui numir limitat de ast-
fel de practicieni, in interiorul lor.

Dar, chiar §i astizi, a fost folositi foarte putin din
rigoarea gtiintifici, pentru a evalua cficienta medicinii
complementare. Institutul National de Sin3tate a creato
ramuri pentru ,medicina alternativi®, gratie presiunilor
din partea publicului. Insi acesta este doar un gest sim-
bolic, pentru a tine in frau activistii §i consumatorii care
cheltuiesc o grimadi de bani pe medicina energetici al-
ternativd. Impedimentul este ci, fari o cercetare care si
le sprijine, modalititile de vindecare bazate pe energie
sunt etichetate oficial ca »hestiintifice®,

Vibratii bune, vibratii proaste
si limbajul energiei

Desi medicina conventionali inci nu sa concen-
trat pe rolul pe care il joac, in sistemele biologice, ener-
gia ca ,informatie“, e o ironie faptul ci ea a imbritisat
tehnologii de scanare neinvazive, care citesc astfel de
campuri de energie. Fizicienii specialigti in fizica cuan-
ticd au creat dispozitive de scanare a energiei, care pot
sa analizeze frecventele pe care le emit anumite subs-
tante chimice. Aceste sisteme de scanare le permit oa-
menilor de stiinti si identifice compozitia moleculari a
materialelor si obiectelor. Fizicienii au adaptat aceste
dispozitive, pentru a citi spectrele de energie emise de
tesuturile §i organele corpului nostru. Deoarece cimpu-
rile de energic se deplaseazi cu usuringi prin corpul
omenesc, aceste dispozitive moderne, cum ar fi apa-
ratele de tomografie CAT, MRI si PET, pot si detecteze
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boliley intr-un mod neinvaziv. Doctorii pot diagnostica
problemele interne, diferentiind caracterul energetic
spectral al tesuturilor sinitoase si al celor bolnave, din
imaginile scanate.

Imaginea rezultati prin scanarea energiei, de pe
pagina de mai sus, dezviluie prezenta cancerului mamar.
Tesutul bolnav emite propria sa semnituri energetica,
unici si diferiti de energia emisi de celulele inconjuri-
toare, sanatoase. Semniturile energetice care trec prin
corpul nostru se deplaseazi prin spatiu ca unde invizibi-
le, care seamiini cu valurile dintr-un iaz. Daci aruncim o
pietricica intrun iaz, ,energia“ pe care o poarta piatra in
cadere (datoriti fortei gravititii care i atrage masa) este
transmisd apei. Undele generate de pietricici sunt, de
fapt, unde de energie care trec prin api.

Dacid aruncidm in api mai multe pietricele in ace-
lasi timp, valurile care se rispandesc (unde de energie)
de la fiecare sursi pot si interfereze unele cu altele, for-
mand valuri compuse, in care converg doud sau trei
unde. Aceasti interferenti poate si fie constructivi (sd
amplifice energia), sau distructivi (sd o diminueze).
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Unda A Unda B
1 oy
A +1
zwvwwww\fwm
3

Interferentd constructivi. In figura 1 de mai sus,
doui unde se deplaseazi pe suprafata apei, una citre
cealalti. Dupd cum este ilustrat, unda A si unda B se
miscd una citre cealaltd, avind valurile aliniate in ace-
easi fazi - in acest caz, ambele unde au amplitudinea
negativi. Tiparul ciclurilor lor este aliniat. Undele se
unesc la interfata unde se intilnesc dou# valuri.
Pentru a ilustra consecinta acestei fuziuni, undele sunt
desenate si una peste cealalt3, in figura 2. Acolo unde
amplitudinea undei A este +1, amplitudinea undei B
este si ea tot +1. Daci le adunim, obtinem o amplitu-
dine a undei compuse in acel punct, de +2. La fel, acolo
unde A este -1, B este tot -1, iar impreuni, amplitudinea
totali va fi -2. Unda compusi rezultati, cu o amplitu-
dine mai mare, este ilustrati in figura 3.

Daci aruncim doui pietre de aceeasi dimensiune,
de 1a aceeasi iniltime, exact in acelasi moment, efectul
de undi a valurilor formate va fi coordonat. Valurile de
la fiecare piatri vor converge unele cu altele. Acolo unde
valurile se suprapun, puterea combinati a undelor care
interactioneazi este dublati - fenomen numit si interfe-
rentad constructiva, sau rezonantd armonicd. Atunci cind
aruncarea pietrelor nu este coordonati, undele lor ener-
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getice sunt desincronizate. O undi mcrgc in sus, iar cea-
laltd coboari. La punctul de convcr%cnta, aceste und:: de
energie desincronizate se anuleaza una pe cealal'ta_ In
loc si vedem o dublare a energici acol? unde vzfluvnlr: in-
terfereazi unul cu altul, apa este calma... nu €XIsta nicio
undi de energie. Acest fenomen al undelqr de energie
care se anuleazi se numegte interferenta distructiva.
Unda A Unda B

Interferenta distructivi. in figura 1, valurile for-
mate de la prima piatrd, etichetate Unda A, se depg
seazi de la stinga la dreapta. Unda B, care s€ d::lp li-l
seazi de la dreapta la stinga, reprezintd valurile de
o a doua piatri, aruncati la scurt tifnp dupi g?n:::;
Cum pietrele nu au lovit apa in acelagi timp, un (:1 e g
vor fi aliniate atunci cind se vor uni Ia punctul de
terfati, ci vor fi ,defazate”. in ilustratie, Unda A inoepfi
cu o amplitudine negativa, iar Unda B incepe cu 0 a?_
plitudine pozitivi. In punctul unde se intalnesc, in e;_

gura 2, undele sunt imagini in oglinda, una pent;: zste
lalti: amplitudinea superioara (+1) a unei un Be
alinati cu amplitudinea inferloa;i (Da czlgga:lt; 3{1 i
vers. cum se arati in figura 3, valoril

dine :liaﬁecﬁrei unde se anuleazi una pe cealagti,(;aisc;
fel incat unda compusivaaveaoamplimdinc A

nu va fi delocun... val, civa fi absolut plati!
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Comportamentul undelor de energie este impor-
tant pentru biomedicing, deoarece frecventele vibratio-
nale pot sd modifice proprietitilé fizice si chimice ale
unui atom, Ia fel de mult ca si semnalele fizice, cum ar fi
histamina §i estrogenul. Deoarece atomii sunt in mig-
care constantd, care se poate misura prin vibratia aces-
tora, €i creeaza tipare de unde, similare cu valurile care
se intind de la pietricelele aruncate, despre care am vor-
bit mai devreme. Fiecare atom este unic, pentru ci dis-
tributia sarcinilor sale pozitive si negative, alituri de vi-
teza sa de rotatie, genereazi o vibratie sau un tipar de
frecventa specific.

Oamenii de stiintd au elaborat o modalitate de a
opri un atom, exploatindu-i undele de energie. Mai intdi
identifici frecventa unui anumit atom, apoi acordeazi
un laser, pentru a emite aceeasi frecventi. Desi atomul si
frecventa fotoelectrici emit acelasi tipar de undi, unde-
le laserului sunt proiectate astfel incat si fie desincroni-
zate fatd de cele ale atomului. Cind unda luminoasi in-
teractioneaza cu unda atomului, interferenta distructivi
rezultatd anuleazi vibratiile atomului §i acesta se opres-
te din rotatie.

Atunci cind vrem si accelerim atomii, mai degra-
ba decat s#i oprim, gisim vibratii care creeazi o rezo-
nanti armonici. Aceste vibratii pot fi de origine electro-
magneticd, sau acustici. De exemplu, atunci cind o can-
tareatd talentati, cum este Ella Fitzgerald, tine o noti
care este in rezonanti armonici cu atomii unei cupe de
Cristal, atomii cupei absorb undele sunetuluj produs de
ea. Prin mecanismul interferentei constructive, energia
adunati a undelor de sunet in rezonanta fac atomii cu-
pei sd vibreze mai repede. In cele din urmi, atomii ab-
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sorb atit de multi energie, incit vibreaza suficient de ra-
pid pentru a se elibera de legiturile care ii tin laolalti.
Cand se intimpli acest lucru, cupa explodeazi.

Doctorii folosesc mecanismul interferentei cons-
tructive pentru a trata pietrele la rinichi - un caz raf, in
care legile fizicii cuantice au fost exploatate ca mstru:
ment terapeutic in medicina moderna. Pietrele la rinichi
sunt cristale, ale ciror atomi vibreazi 1a o frecventa spe-
cificd. Doctorii concentreazi in mod neinvaziv o frec-
venti armonicid asupra pietrei la rinichi. La interac;i'u-
nea undelor de energie concentrate, cu atomii din pie-
trele la rinichi, se formeazi interferenta constructivi. La
fel ca si atomii din cupa de cristal din exemplul de mai
sus, atomii din pietrele de la rinichi vibreaza atit de ra-
pid, incit pietrele explodeazi si se dizolvi. Micik? frag-
mente rimase pot fi eliminate cu usurinta din sistem,
fari durerea sfasietoare care insoteste pietrele mari, care
nu au fost supuse exploziei. .

Stiinta fizicii implicd faptul ci acelasi mecanism al
rezonantei armonice, prin care undele de sunet distrug o
cupid sau o piatrd la rinichi, poate sdi permita unor ar-
monice de energie similare sa influenteze functiile com-
ponentelor chimice ale corpului nostru. Ins biologii nu
au explorat aceste mecanisme, cu pasiunea cu care cauti
noi medicamente. E pacat, pentru ¢i existi suficiente do-
vezi gtiintifice, ca sd binuim ca putem modela o fon:mﬁvde

undi ca agent terapeutic, in acelasi fel in care ajustim
acum structurile chimice, in cazul medicamentelor.

A fost o vreme cind in medicini se folosea foarte
mult electroterapia. La sfirsitul secolului al nou%“lspreze-
celea, dezvoltarea bateriilor si a altor dispozitive care
produc cimpuri electromagnetice a dus la construirea
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unor magindrii de vindecat. Publicul cauta practicieni ai
acestei noi arte de vindecare la modi, numiti radioeste-
zia. S-a rispandit zvonul ci aceste dispozitive sunt foarte
eficiente. De fapt, ele au devenit atit de populare, incét
revistele mai ci nu trimbitau in gura mare reclame de
genul: ,Fii radioestezist! Numai 9,99 de dolari - inclusiv
instrucfiunile!“ Pand in 1984, peste 10.000 de medici din
SUA, precum si un numir necunoscut de consumatori
autodidacti, foloseau electroterapia in mod regulat.

In 1895, D. D. Palmer a creat stiinta chiropracticii.
Palmer si-a dat seama ci fluxul de energie prin sistemul
nervos este esential pentru sianitate. El s-a concentrat pe
mecanismele coloanei vertebrale - canalul prin care ner-
vii spinali furnizeazi informatie corpului - si a elaborat
tehnici pentru a evalua si a ajusta fluxul de informatie,
prin reglarea tensiunilor §i presiunilor la nivelul coloa-
nei vertebrale.

Profesiunea medicali a inceput si fie amenintati
de chiropracticienii lui Palmer, precum si de vindecito-
rii homeopati, de radioestezigti si alfi practicieni care nu
prescriau medicamente, si care le luau mare parte din
afacere. In 1910, fundatia Carnegie a publicat raportul
Flexner, care cerea ca toate practicile medicale si se ba-
zeze pe fapte stiintifice dovedite. Pentru ci fizicienii
inci nu descoperiseri universul cuantic, medicina ener-
geticd era de neinteles pentru stiintd. Denuntate de Aso-
ciatia Medicald Americand, modalititile chiropractice si
alte terapii bazate pe energie si-au pierdut bunul re-
nume. Radioestezigtii au dispirut de tot.

In ultimii patruzeci de ani, chiropractica a avansat
foarte mult, intre cadrul artelor vindecirii. In 1990, chi-
ropracticienii au cagtigat o bitilie prelungi la tribunal
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impotriva monopolului medical, atunci cind Asociatia
Medicala Americana a fost declarati vinovati de tenta-
tive ilegale de a distruge profesiunea chiropracticii. De
atunci, chiropractica si-a largit sfera de influents, fiind
acceptati chiar si in unele spitale. In ciuda trecutului p3-
tat al electroterapiei, specialigtii in neurologie desfisoa-
rd noi proiecte de cercetare foarte incitante, in dome-
niul terapiilor energetice vibrationale.

Creierul a fost recunoscut de multi vreme ca fiind
un organ electric; acesta este si motivul pentru care tera-
pia cu electrogocuri a fost folositi in tratarea depresiei.
Acum, oamenii de stiin{ lucreazi la instrumente mai pu-
tin invazive, pentru a trata creierul. Un articol recent,
publicat in revista Science, liuda efectele benefice ale
stimuldrii magnetice transcraniene (SMT), care stim-
uleaza creierul cu campuri magnetice. SMT este o versiu-
ne actualizati a acelorasi tehnici de vindecare ale radi-
oesteziei din secolul 19, pe care le denuntase odinioari
medicina conventionali. Studiile recente sugereaza ci
SMT poate fi un instrument terapeutic puternic. Daci
este folositd corespunzitor, tehnica poate ameliora de-
presia i poate modifica perceptia.

Este clar ci e nevoie de cercetiri interdisciplinare
in acest domeniu promititor si atit de putin studiat -
cercetdri care sd cuprinda fizica cuantics, ingineria elec-
trica, chimia si biologia. Astfel de cercetiiri vor fi bineve-
nite, mai ales pentru ci este probabil ca ele si duci la
elaborarea unor tratamente cu mult mai putine efecte
secundare decit medicamentele. insi cercetirile nu vor
face decit si confirme ceea ce savantii si ne-savantii
»Stiu“ deja, dar poate ci nu-si dau seama ci stiu: toate or-
ganismele, inclusiv organismul uman, comunica §i ii ci-
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tesc mediul, evaluind cAmpuri de energie. Pentru ci oa-
menii depind atit de mult de limbajul vorbit si scris, noi
ne-am neglijat sistemul de comunicare prin care simtim
energia. La fel ca si in cazul oricirei functii biologice,
neutilizarea duce la atrofiere. Interesant e ci aborigenii
inca isi mai folosesc aceastd capacitate hipersenzoriali,
in viata de zi cu zi. Pentru ei nu a existat nicio atrofiere
Lsenzoriald“. De exemplu, aborigenii din Australia pot si
simti apa ingropati sub nisip, iar samanii din Amazonia
comunici cu energiile plantelor medicinale.

Fird indoialid ¢, ocazional, mai surprindeti cite o
pilpdire a strivechiului vostru mecanism de simtire. Ati
mers vreodatd pe o stradd intunecatd, noaptea §i v-ati
simtit dintr-o dati stors de energie? Ce anume se intim-
pla? Interferenti distructivi, la fel ca in cazul pietricele-
lor desincronizate, aruncate in api - sau, in jargon po-
pular, vibratii proaste! Va amintiti cand vi intlniti pe
neagteptate cu persoana speciala din viata voastrd, iar
acest lucru vi energizeaza intratit, incit va ameteste?
Ceea ce experimentati este interferenta constructiva -
sau vibratiile bune.

Ciand am renuntat la punctul meu de vedere ci
suntem materie inerti, mi-am dat seama nu numai ci
stiinta in domeniul cireia alesesem sdmi fac carieri era
depisitd, dar si ¢d trebuia sd promovez mai multe inter-
ferente constructive, in propria mea viati. Aveam nevoie
de o acordare personali, inspirati de fizica cuantici! In
loc sd md concentrez sd creez energii armonice in viata
mea, treceam prin viatd vrind-nevrind, cheltuind ener-
gie in mod necugetat. E ca si cum ai incilzi o casi, in
toiul iernii, tinAnd ferestrele si usile deschise. Am ince-
put sd inchid usile si ferestrele acelea, analizind atent
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unde imi risipeam energia. Imi era usor si le inchid pe
unele dintre ele. De exemplu, era ugor sa scap de activi-
tdti consumatoare de energie, cum erau petrecerile ace-
lea ucigitoare de la facultate. Era mai greu sa mi eliberez
de gindirea defetista si consumatoare de energie, in care
mi angajam de obicei. Gindurile consumi energie, 1a fel
de mult ca si alergatul la maraton - dupa cum vom vedea
in capitolul care urmeazi.

Aveam nevoie de o acordare cuanticd. Aceeasi ne-
voie o are si biomedicina, dupd cum imi era foarte clar.
Insi, aga cum am spus mai devreme, deja suntem in mij-
locul unei transformiri foarte lente in medicind, pro-
pulsati de consumatorii care apeleazi, in numir record,
la practicienii de medicind complementari. E multi vre-
me de cind revolutia cuantici in biologie este agteptata
- dar e aproape. In cele din urmi, instituia medicald va
fi atrasd cu toati forta - chiar daca va da din picioare si
va tipa - in revolutia cuantica.
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Caplitelal 3

BIOLOGIA SI CREDINTA
L S ———

in 1952, un tinir doctor britanic a ficut o greseali.
Era o gregeali care avea sd-i aduci Dr. Albert Mason, pen-
tru o scurt timp, gloria stiintifici. Mason a incercat si tra-
teze negii unui biiat in varstd de cincisprezece ani, folo-
sind hipnoza. Mason si alti doctori folosiserd cu succes
hipnoza ca si vindece negii, dar cazul acesta eraunul de-
osebit de dificil. Pielea tibiciti a bijatului arita mai de-
grabd ca pielea unui elefant, decit ca a unui om, cu ex-
ceptia zonei pieptului, unde era normald.

Prima sedintd de hipnozi a lui Mason s-a concen-
trat pe un brat. In timp ce baiatul se afla in transi hip-
noticd, Mason i-a spus ca pielea de pe bratul respectiv
avea si se vindece si sd se transforme intr-o piele roz si
sanitoasd. Cand bdiatul a revenit Ia el, dupid o saptiminai,
Mason a fost incintat si vadd cd bratul arita sinitos.
Insi, cand l-a dus pe biiat la chirurgul care incercase far
succes, s#l ajute pe biiat cu grefe de piele, a aflat cii fa-
cuse o greseald medicald. Chirurgul a privit cu ochi bul-
bucati de uimire Ia bratul bdiatului, apoi i-a spus lui Ma-
son ci biiatul nu suferea de negi, ci de o boala genetica
letald, numita ihtiozi congenitald. Anuland simptomele
»doar* prin puterea mintii, Mason si bdiatul reusisera
ceea ce, pani la acea vreme, fusese considerat imposibil.

158

Biologia credintei

Mason a continuat sedintele de hipnozi, cu rezultatul
absolut uimitor, ¢4 toati pielea biiatului a ajuns si arate
1a fel ca si bragul sinitos si roz de dupd prima sedinti. Ba-
iatul, care pand atunci fusese batjocorit fird mila la scoa-
14 din cauza pielii sale cu aspect grotesc, a avut in conti-
nuare o viatd normali.

in 1952, cind Mason a scris in British Medical Jour-
nal despre tratamentul siu senzational pentru ihtioza,
articolul a creat senzatie. [Mason 1952] Toatd mass-me-
dia i-a facut publicitate, iar Mason a devenit un magnet
pentru pacientii care sufereau de rara maladie letald, pe
care nu o mai vindecase nimeni pani atunci. Insa hip-
noza nu era un leac pentru toate. Mason a mai incercat
si cu alti pacienti bolnavi de ihtioza, dar niciodati nu a
mai reusit si repete rezultatele pe care le avusese cu ba-
iatul. El igi atribuie egecul propriei sale credinte in ceea
ce priveste tratamentul. Cu noii pacienti, Mason nu mai
putuse sa repete atitudinea infatuatd de tanar doctor,
care crede ci trateazi doar un caz dificil de negi. Dupa
acel prim pacient, Mason era pe deplin congtient ¢ tra-
ta o boali pe care toati lumea medicald o cunostea drept
congenitali si ,incurabild“. A incercat si se pretinda op-
timist cu privire la prognozi, insi, dupd cum i-a declarat
canalului Discovery Health: ,Ma preficeam®.

Cum este posibil ca mintea sa poati trece peste pro-
gramarea genetici, aga cum s-a intimplat in cazul de mai
sus? Si cum a putut credinfa lui Mason cu privire la tra-
tamentul respectiv sa afecteze rezultatul acestuja? Noua
Biologie sugereazi citeva raspunsuri la aceste intrebari.
Am vizut in capitolul anterior ca materia si biologia sunt
intretesute. Corolarul logic este ci mintea (energic) i
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corpul (materie) sunt si ele legate in acelasi fel, desi me-
dicina occidentald a incercat, de sute de ani, si le separe.

In secolul al saptesprezecelea, Rene Descartes a
respins ideea ci mintea influenteazi caracterul fizic al
corpului. Ideea lui Descartes era ci, in timp ce corpul fi-
zic este facut din materie, mintea este ficuti dintr-o subs-
tanfa neidentificatd - dar care, in mod clar, este imate-
riala. Pentru ¢a nu a putut si identifice natura mintii,
Descartes a lisat in urmi o ghicitoare filosofici de nere-
zolvat: de vreme ce numai materia poate si afecteze ma-
teria, cum poate o minte imateriali si fie ,conectati“ la
un corp material? Mintea non-fizica pe care o avea in ve-
dere Descartes a fost definita, popular, ca ,fantoma din
masini*“', dupi denumirea folositi de Gilbert Ryle acum
cincizeci de ani, in cartea sa The Mind Concept™ Biome-
dicirfa traditionala - a cirei structuri stiintifici se ba-
zeaza pe un univers newtonian, care este doar material
- aadoptat §i ea separarea dintre minte §i corp, propusi
de Descartes. Medical vorbind, ar fi mai usor de reparat
un corp mecanic, fard a mai fi nevoie si ne ocupim si de
bagicioasa ,fantomi*.

Realitatea universului cuantic reconecteazi ceea
ce a separat Descartes. Da, mintea (energie) decurge din
corpul fizic, exact asa cum crezuse si Descartes, Insi
noul mod in care intelegem mecanismele universului ne
aratd in ce fel corpul fizic poate si fie afectat de mintea
imateriald. Géndurile - energia mintii - influenteazi di-

»fantoma din magini“ este modul peiorativ in care Gilbert
R):Ie, filozof englez, descrie dualismul minte-corp, din gindirea
lui Rf:nc Descartes. Sintagma a fost folositi in cartea (Conceptul
mintii), scrisi in 1949. n. tr.
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rect modul in care creierul fizic controleazi fiziologia
corpului. ,Energia“ gandurilor poate activa sau inhiba
proteinele producitoare de functii ale celulelor, prin me-
canismul interferentei constructive sau distructive, pe
care l-am descris in capitolul anterior. De aceea, cind am
ficut primul pas ca sami schimb viata, am monitorizat in
mod activ unde anume imi cheltuiam energia creierului.
A trebuit si analizez consecintele energiei pe care o in-
vesteam in ganduri, 1a fel de minutios pe cit analizasem
ce energie cheltuiam ca si-mi alimentez corpul fizic.
in ciuda descoperirilor din fizica cuantici, separa-
rea dintre minte i corp, in medicina occidentala inca
mai persisti. Oamenii de stiinta au fost invagati sa elimi-
ne cazuri ca cel al biiatului descris mai sus - care gi-a fo-
losit mintea pentru a vindeca o boali geneticd, despre
care se considera ci il ,condamni“ - ca pe nigte anoma-
lii intamplitoare. Eu cred ¢, dimpotrivd, oamenii de sti-
ing ar trebui si se ocupe de studiul unor asemenea ano-
malii. Addnc ingropate in cazurile exceptionale, se afla
ridicinile unui mod mai puternic de a intelege natura
vietii - ,mai puternic®, intrucat principiile din spatele
acestor exceptii au un atu fagi de ,adevirurile® stabilite.
Realitatea este ¢ folosirea puterii mintii poate fi mai efi-
cienti decit medicamentele de care ati fost programati
si credeti ci aveti nevoie. Studiul despre care am discu-
tat in capitolul anterior a descoperit ¢4, pentru a afecta
materia, energia este un mijloc mai eficient decit sub-
stantele chimice.

Din picate, oamenii de gtiinfa mai degrabi neagd,
decat si analizeze exceptiile. Exemplul meu favorit de
negare stiintifici a realititii interactiunilor minte-corp
se referd la un articol care a fost publicat in revista
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Science, despre doctorul german Robert Koch, din seco-
lul nouasprezece, care, impreuni cu Pasteur, a fost fon-
datorul teoriei germenilor. Teoria germenilor sustine ci
bacteriile §i virusii sunt cauzele bolilor. Astizi, teoria
este larg acceptati - insi, pe vremea lui Koch, era ceva
mai controversati. Unul dintre criticii lui Koch era atit
de convins ca teoria germenilor este gresitd, incit a dat
pe gat, cu indrizneald, un pahar cu api in care se pusese
vibrio cholerae, bacteria despre care Koch credea ci
este cauza holerei. Spre uimirea tuturor, omul a rimas
complet neafectat de virulentul patogen. Articolul din
Science, publicat in anul 2000, care descrie incidentul,
declara: ,Din motive inexplicabile, birbatul nu a avut
niciun simptom, totusi, ceea ce a spus era incorect.“
Omul a supravietuit, iar revista Science, reflectand
unanimitatea de opinii cu privire la teoria germenilor, a
avut indrizneala sd spuni ci aceasti critici la teorie a
fost incorectd. Se sustine ci bacteria asta cauzeazi hole-
ra, iar omul demonstreazi ci el nu este afectat de ger-
meni... cum se poate ca el si nu aibi dreptate? In loc si
incerce si inteleagi cum a reusit birbatul si evite temu-
ta boalid, oamenii de stiint4 dau la o parte firi griji aceas-
td exceptie - si altele asemenea, stinjenitoare si ,dezor-
donate“, care le strici teoriile. Vi amintiti de ,dogma“
care sustinea i genele controleazi sistemele biologice?
Iatd un alt exemplu in care oamenii de stiing3, hotiriti sa
stabileasci valabilitatea adevirului lor, ignori exceptiile
supiritoare. Problema e ¢i nu pot exista exceptiidelao
teorie; pur i simplu, exceptiile inseamni ci teoria nu
este intru totul corecti.
Un exemplu actual de realitate, care pune la incer-
care credintele bine stabilite ale stiintei, are legituri cu
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vechea practici religioasd a mersului pe foc. Cercctitori_i
se aduni ca sa impinga si mai departe granitele tardmuri-
Jor congtientei conventionale, pasind pe covoare de cir-

* buni incinsi. Masuritorile efectuate asupra temperaturii

pietrelor si durata expunerii aratd ¢4, din punct de'vede-
re medical, sunt suficiente pentru a provoca arsuri sem-
nificative la picioare; cu toate acestea, mii (':16 participan-
i ies vii si nevitimati din acest proces. Inainte si tragefi
concluzia ¢, poate, carbunii nu sunt chiar aga dti 1flcm§1,
ganditi-vi la numirul de participanti care ez:tavm cre-
dinta lor si se ard, mergéind pe acelasi covor de carbun{.

La fel, stiinta este la fel de categorica in ceea ce pri
veste afirmatia ca virusul HIV cauzeaza SIDA - insd nu
are niciun fel de idee de ce sunt atit de multi mdl.vm
care poarti virusul vreme de zeci de ani, fara a exprima
boala. $i mai tulburitoare este realitatea pacv:r'mlor cu
cancer in faze terminale, care si-au recipidtat viata prin
remisii spontane. Pentru ci astfel de remisii depagesc
granitele teoriilor conventionale, stiinta trece gomple't
cu vederea faptul ci ele s-au intamplat vrcodatzL'ch'n-
siile spontane sunt considerate exceptii incx‘ph‘cab]le
pentru adevirurile noastre actuale - sau, pur §i simplu,
diagnostice gresite.

Atunci cind gandirea pozitiva o ia razna

fnainte si continui discutia in legituri cu incredi-
bila putere a2 mintii noastre si a modului in care cerce-
tirile mele legate de celule miau dezviluit revelatii
despre reteaua de cdi minte-corp din organismul nostru,
trebuie si specific foarte clar faptul ci nu cred cd doar

gandind, pur si simplu, niste ginduri pozitive, s poate
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ajunge la vindeciri fizice. Este nevoie de ceva mai mult

«{— pra corpului §i vietii voastre. Este important, pentru si-
TiAtatea si buna-starea voastrd, si vi transferati energia
|| mintii citre ginduri pozitive, generatoare de viatd si sa
[ chmmam gindurile negative, mereu prezente, istovitoare
§i care vi seacd de energie. Dar - §i vreau s spun DAR, cu
cele mai mari litere - simpla gandire pozitivi nu va avea
n.capirat un impact asupra vietii voastre! De fapt, uneo-
ri, cei care ,pica* la proba de gandire pozitivi devin si mai
| epuizati, deoarece cred ci situatia lor e firi speranti -
| cred ¢i au epuizat toate remediile mingii si ale corpului.
}nsﬁ ceea ce nu au ingeles cej care ,pici“ la aceasti
| pf'oba este ¢ subcongtientul si congtientul ~ subdiviziu-
(| niale mintii, aparent ,separate - sunt interdependente.
Mintea congtienti este partea creatoare, cea care poate sa
facd sd apard ,ginduri pozitive®, Pe de altd parte, mintea
subconstienti este un depozit de inregistriri stimul-ris-
purs, derivate din instincte §i experiente inviate, Min-
i tea mbwmmmb@ﬁepe rutine; ea va rula
eagi raspunsuri comportamentale Ia semnalele vietii
(in mod repetat, la nesfarsit, spre marele nostru necaz. De
Cate ori v-ai trezit ci explodati de furie din cauza unu tub
de pasti de dinfi ldsat deschis? Inci din copilirie, ati fost
antrenati sa puneti cu atentie capacul la loc, Cand gisiti
tubul cu capacul deschis, se ,apasi butoanele® §i aveti
automat o izbucnire de manie. Tocmai ati experimentat
tiparul simplu de stimul-rispuns al unui program com-
portamental stocat in mintea subcongtient.
In ceea ce priveste pura capacitate de procesare
'| neurologicd, mintea subconstienti este de milioane de

(| ori mai puternici decat mintea congtientd. Daci dorin-
R S
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tele mintii congtiente sunt in conflict cu programele din
mintea subconstienta - care ,minte* credeti ¢ o si in-
vinga? Putefi sa repetai la nesfarsit afirmatia pozitivi ci
sunteti demni s fiti de iubiti, sau sd spuneti ¢i tumoarea
canceroasi se va micgora. Dar dacii pe cind erati copil
ati auzit de nenumirate ori ci sunteti nevrednic i res-
pingitor, mesajele acelea, programate in mintea voastra
subconstientd, va vor submina cele mai mari eforturi
constiente de a vi schimba viata. Vd amintifi cat de re-
pede ati renuntat, atunci cdnd ati sim¢it mireasma curca-
nului din cuptor, 1a hotérarea din seara de Anul Nou, de
a nu mai manca aga de mult? Vom afla mai multe despre
originile programdrii subcongtiente i ale sabotajului pe
care il face aceasta, 1n Capitolul 7, Sd fim périnti cong-
tienti - unde vom afla si cum sa rescriem totul, rapid.
insi, pentru moment, $3 §t{i doar Ca exista sperantd,
chiar si pentru aceia dintre voi care ati folosit gandirea
pozitiva si ati esuat in mod jalnic.

Mintea e mai tare decit corpul

§i recapitulim ce stim despre celule. In capitolele
anterioare, am aflat ¢ functiile celulelor deriva direct
din migscirile ,rotitelor* lor de proteine. Migcarea gene-
rati de ansamblurile de proteine asiguri functiile fizio-
logice care fac posibili viata. In timp ce proteinele sunt
,cirimizile* fizice, este nevoie de semnale complemen-
tare din mediu, pentru a le anima migcarea. Interfata
dintre semnalele de mediu si proteinele din citoplasma
care produc comportamente este membrana celulei
Membrana primeste stimulii §i 2poi angreneazi reactiile
celulare corespunzitoare, care sustin viata. Membrana
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celulei functioneazi ca ,creier” al acesteia. Proteinele in-
tegrale de membrani (PIM), receptoare si efectoare, sunt
subunititile fizice fundamentale ale mecanismului _de
i{ntdigenti“ al creierului celulei. Prin definitia lor fu:lt'.}
gonalé, aceste complexe de proteine sunt ,comutatoare
dF perceptie’, care fac legitura intre primirea stimulilor
din mﬂediu si cdile generatoare de rispuns ale proteinelor.

In general, celulele rispund la o varietate de per-

ceptii” foarte elementare asupra a ceea ce se intﬁml;lﬁ in
}umea lor. Printre aceste perceptii se numiri si prezenta
in n}cdiul lor apropiat, a unor lucruri cum ar fi potasiul
calciul, oxigenul, glucoza, histamina, estrogenul, toxine:
lt_z, lumina, sau orice alte feluri de stimuli. Interactiunile
simultane dintre zeci de mii de comutatoare de per-
cep;ieﬁreﬂc:dvc din membrani, care citesc direct, fie-
care, cate un semnal din mediu, creeazi impreuni com-
portaimentul complex al unei celule vii.

n primele trei miliarde de ani de viati i
planetd, biosfera era formati din org:mism:' ui?cilozla:r?
care triiau liber - cum ar fi bacteriile, algele si protozoa-
rele. Desi, in mod traditional, am considerat astfel de for-
me :je viaa ca fiind indivizi solitari, acum stim ¢, atun-
¢i cand sunt eliberate in mediu, moleculele de semnal —
care sunt folosite de celulele individuale, pentru a-si re-
glementa propriile functii fiziologice - influenteazi si
::omportamentul altor organisme. Semnalele eiiberatc
in mediu permit o coordonare a comportamentului in-
tr-0 populatie dispersati de organisme unicelulare, Se-
cretarc‘a de molecule de semnal in mediu a imbunititit
su'.tprjmgtuirca organismelor unicelulare, dindule oéa—
212 sa traiasca sub forma unor ,comunititi* primitive.
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Ameobele unicelulare din mucegaiul mucilaginos
ne oferi un exemplu al modului in care moleculele de
semnal duc la formarea unei comunititi. Aceste ameobe
duc o existentd solitard in pamant, ciutindu-si hrana.
Atunci cind hrana disponibild in mediu este consumata,
celulele sintetizeazi o cantitate excesiva dintr-un produs
metabolic secundar, numit AMP ciclic (cAMP), iar mare
parte din aceastd substanti este eliberatd in mediu. Con-
centratia de CAMP eliberat se acumuleazi in mediu, pe
misuri ce alte ameobe sunt amenintate cu infometarea.
Atunci cind moleculele semnal de cAMP secretate se
leagi de receptorii cCAMP de pe membrana celulari a al-
tor ameobe de mucegai, le semnalizeaza acestora sa acti-
veze un comportament de roire, in care ameobele se
aduni laolalti si formeazi un ,melc* mare, multicelular.
Comunitatea mucilaginoasi reprezinti etapa reproduc
tiva a mucegaiului. In timpul perioadei de ,foamete®, co-
munitatea de celule care imbitrinesc isi pun laolalta
ADN-ul si creeazi urmitoarea generatie de urmagi. Noile
ameobe hiberneazi sub formi de spori inactivi. Atunci
cind in mediu apare mai multi hrand, moleculele de
hrani actioneazi ca semnal pentru intreruperea hiber-
nirii, eliberand o noud populatie de organisme unicelu-
lare care reiau ciclul.

Ideea este ci, prin folosirea in comun a Jcongstien-
tei* lor i prin coordonarea comportamentelor, prin eli-
berarea de molecule ,semnal“ in mediu, organismele
unicelulare triiesc in comunitate. cAMP a fost una din-
tre cele mai timpurii forme de semnale regulatoare se-
cretate, care controleazi comportamentul celular din
procesul de evolutie. Inainte se credea ci moleculele
esentiale de semnal ale omului (adici hormonii, neu-
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ropeptidele, citokinele, factorii de cregtere), care ne
reglementeaza comunititile celulare, s-au format odati
cu f\pari;ia unor forme de viati pluricelulare complexe.
Insa acum, cercetirile recente au dezviluit ci organis-
mele unicelulare primitive foloseau deja aceste mole-
cule de semnal ,umane®, inci din cele mai timpurii eta-
pe ale evolutiei.

Prin evolutie, celulele au maximizat numirul de
proteine integrale de membrani - proteine ,de cong-
uensa“ pe care le putea contine membrana lor. Pentru a
dcibandivun grad mai mare de congtienti - si astfel sa-gi
mareasca probabilitatea de supraviefuire - celuIcie au
inceput sa se asambleze, mai intii in colonii simple, iar ul-
terior, in comunitifi celulare foarte organizate. A§,a cum
am descris mai devreme, functiile fiziologice ale orga-
msm.elor pluricelulare sunt distribuite citre comunititi
specializate de celule, care formeazi tesuturile si orgé—
nele corpului. In organizatiile de comunititi, procesele
de l?relucrarc a informatiilor la nivelul membranei ce-
lulei sunt efectuate de citre celulele specializate ale sis-
temului nervos i imunitar ale organismului.

5 Abia Cu sapte sute de milioane de ani in urmi - o
dati rgcenta, daci Iudm in considerare durata vietii pe
aceasti planeti - organismele unicelulare au descoperit
cie a\iantajos sd se uneasci in comunititi pluricelulare
strans intretesute, in structuri organizationale pecarele
recunoagtem astazi ca plante si animale, Aceleagi mole-
cule de coordonare a semnalului folosite de celulele li-
befe erau folosite §i in aceste comunititi inchise, nou
aparute. Prin reglementarea stricti a eliberirii si c‘listri-
bllll‘ll‘ acestor molecule-semnal cu rol de control asupra
functiilor, comunitatea celulari 15i putea coordona func-
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tiile si putea actiona ca o singurd forma de viati. La orga-
nismele pluricelulare mai primitive, care nu au un sis-
tem nervos specializat, fluxul acestor molecule-semnal
in cadrul comunitatii oferd o ,minte“ elementari, repre-
zentata de informatiile de coordonare, impartasite de
fiecare celuli. La astfel de organisme, fiecare celuli citea
direct indiciile din mediu si isi ajusta personal propriul
comportament.
insi atunci c¢ind celulele s-au alturat ca sa formeze
o comunitate, a fost necesari elaborarea unei noi politi-
ci. in comunitate nu se poate ca fiecare celuli si actione-
ze ca un agent independent, care face orice vrea. Terme-
nul de ,comunitate implica faptul ci toti membrii aces-
teia se angajeaza la un plan de actiune comun. La anima-
lele pluricelulare, celulele individuale pot sa ,vadi“ me-
diul local de dincolo de propria lor ,piele®, insid poate ca
nu sunt congtiente de ceea ce se intampld in medii mai
indepirtate, mai ales in mediul din afara intregului orga-
nism. Oare o celuli de ficat, care traieste ingropati in
viscere si reactioneaza la semnalele din mediul ei local,
poate si elaboreze o reactie informaté cu privire la con-
secintele aparitiei unui talhar in mediul vostru? Comple-
xele strategii de control comportamental, necesare pen-
tru a asigura supravietuirea unei organizatii pluricelu-
lare, sunt incorporate in sistemul sau centralizat de pre-
lucrare a informatiei.

Odati cu evolutia unor animale mai complexe,
celulele specializate au preluat sarcina de a monitoriza §i
de a organiza fluxul moleculelor-semnal regulatoare de
comportament. Aceste celule au asigurat o refea de
nervi si un procesor central de informatie - un creier.
Functia creierului este si coordoneze dialogul molecu-
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lelorsemnal, in cadrul comunitatii. Ca urmare, intr-o
comunitate de celule, fiecare celuli trebuie si accepte
controlul asupra deciziilor luate in cunogtintd de cauzi,
de citre forul autorizat in ceea ce priveste constienta,
care este crederul. Creierul controleazd comportamen-
| tul celulelor corpului. Aceasta este o idee foarte impor-
td de luat in considerare, atunci cind dim vina pe ce-
lulele organelor si tesuturilor noastre, pentru proble-
mele de sinitate pe care le avem in viati.

Emotiile: sa simtim limbajul celulelor

La formele de viati superioare, mai constiente, cre-
ierul a dezvoltat un tip de specializare care ii permitea
intregii comunititi sa se acordeze si si citeasci ,starea
semnalelor regulatoare. Dezvoltarea sistemului limbic a
furnizat un mecanism unic, care convertea mgnﬂggge
comunicare chimice, in senzatii ce puteau fi experimen-
tate de toate celulele- din comunitate. Mintea noastra
congtienta experimenteaza aceste semnale ca pe emotii.
Mintea congtienti nu numai ci ,citeste fluxul semna-
lelor celulare de coordonare care formeagzi- smintea”

corpului, dar poate i sa genereze emotii, care se mani-

festd prin eliberarea controlati a unor semnale regula-
toare, de citre sistemul nervos.

fn aceeasi perioada in care eu studiam mecanis-
mele creierului celulei $i incepeam si inteleg cum func-
tioneazi creierul omenesc, Candace Pert studia creierul
omenesc §i isi didea seama de mecanismele creierului
celulei. In Molecules of Emotion*, Pert dezviluie cum
studiul ei asupra receptorilor din membrana celulei,
prin care se prelucreazi informatia, a condus-o la desco-
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perirea ci aceiagi receptori de tip ,neuronal“ sunt pre-
zenti in majoritatea celulelor corpului - daci nu in
toate. Experimentele ei au stabilit ¢i ,mintea” nu este
concentrati in cap, ci distribuiti in tot corpul, prin in- /
termediul ; moleculelor semnal La fel de important este
faptul ¢i Tucrarea ei a subliniat faptul ci emotiile nu
provin numai printr-un feedback al informafiilor luate
decorp din mca‘ﬁ]“hcon}urator Prin congtiinta de sine, -
mintea-peate folosi-creierut pentru a genera ,molecule
de emotie* si a nu lua in seama sistemul. In timp ce folo-
sirea adecvati a consgtiintei poate aduce sanitate intrun _
COW controlul necorespunzitor §i incongtient al
emopi]ﬁr poate sﬁ imbolniveascid cu ugurintd un corp
sindtos = Teina pe care voi extinde in Capitolele 6 si 7.
Moleculele emotiei este o carte revelatoare, care descrie
procesul de descoperire stiintificdi. De asemenea, ea
aduce informatii esentiale si in ceea ce priveste lupta de
care a fost nevoie pentru a introduce ,idei“ noiin (.Jlubul
Veteranilor stiintei - subiect care imi este mai mult
decit familiar! [Pert 1997] e
Sistemul limbic a reprezentat un progres major 1n
evolutie, prin capacitatea sa de a simti gi de a coox:do_na
fluxul semnalelor € mportament, in ca-

rul comuni celule, Pe masura ce sistemul intern
€ semnalizare Sadezvoltat, eficienta sa crescuti a dus

la cresterea in dimensiune a creierului. Organismele
pluricelulare au dobéndit din ce in ce mai multe celule
hirizite si rispundi la o varietate din ce in ce mai mare
de semnale din mediul extern. Daci celulele individuale
pot reactiona la perceptii senzoriale simple - cum ar fi

* Moleculele emotiei, n.t.
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rogu, rotund, aromat, dulce - puterea suplimentari dis-
ponibild in creierul animalelor pluricelulare le di posibi-
litatea si combine aceste senzatii simple, la un nivel supe-
rior de complexitate gi, astfel, sa perceapi un ,mir*.

Comportamentele reflexe fundamentale, dobin-
dite prin evolutie, sunt transmise la urmasi, sub formi
de instincte pe bazi genetici. Dezvoltarea unor creiere
mai mari, cu o populatie de celule neuronale mai mare,
le-a oferit organismelor oportunitatea si nu se bazeze
doar pe comportamente instinctive, ci si invete si din-ex-
pencntelc de wal;a. Invitarea de comportamcnte rcflcxe
luam cxcmplul clasic al'lui Pavlov, care sia dl‘esat ciinii
sa saliveze la auzul sunetului de clopotel. Mai intii i-a
dresat sunand din clopotel si cupland stimulul acela cu
o recompensd alimentari. Dupi o perioadi, suna din
clopotel, dar nu le mai didea de mincare. La acel mo-
ment, cdinii erau deja atat de programati si astepte man-
carea, incat atunci cind suna clopotelul, ei incepeau si
saliveze din reflex, chiar daci méncarea nu era acolo. In
mod clar, acesta este un comportament reflex ,sub-
congtient” invitat.

Comportamentele reflexe pot fi simple, cum ar fi
impulsul spontan al piciorului, atunci cind genunchiul
este lovit cu un ciocinel, sau complexe - cum ar fi con-
ducerea unei magini cu 120 km la ord pe o autostradi
aglomeratd, in timp ce mintea ta congtient? este angajati
total intr-0 conversatie cu un pasager. Desi reactiile com-
portamentale conditionate pot fi extraordinar de com-
plexe, ele nu necesiti aportul creierului. Prin procesul
de invifare conditionati, ciile neuronale intre stimulti
dectan§ator1 si reactiile comportamentalé se ,cableazz",
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pentru a asigura un tipar repetitiv. Caile. cablate sunt
0b1ce1ur1 La animalele inferioare, intregul creier este
proiectat pentru a se angaja in reactii pur de rutini la
stimuli. Cainii lui Pavlov salivau din reflex... nu din in-
tentie deliberati. Actiunile mintii subcongtiente sunt de
naturi reflexivi si nu s _ﬁt_g”uvernm‘dé “Fafiune saii de
g@dg La nivel fizxc, aceasti mmte este asociata cu
activitatile Zuturor Structurilor din creier prezente la
animalele care nu au dezvoItat o congtnn;a de sine.

dezvoltat o regiune specializatd a creierului, asociati cu
gandirea, planificarea si procesele decizionale; aceastid
regiune se numeste cortexul pre-frontal. Aparent, aceas-
t4 portiune a creierului anterior este sediul proceselor
mintii ,congtiente de sine“. Mintea congstientd de sine
este auto-reflexivd; ea n de simt“ nou dez-
‘Wﬁﬂc noastre comportamente si
emotii. De asemenea, mi mintea constientd de sine are ac-
ces §itaele mai multe dintre datele stocate in banca

noastra de amintifi pé termen Iung. Aceasta este o carac-
feristica extremn de importanti, care ne di posibilitatea
s4 analizim istoria vietii noastre, atunci cand ne planifi-
cam viitorul, in mod congtient.
Inzestrati cu capacitatea de a fi auto-reflexivi,
Mm%cstc extrem de putermca Ea
poate observa orice comportament programat in care
suntem angajati, il poate evalua i’ poate decide, in mod
-eonstient, si-modifice programul. Putem si alegem, in
mod constructiv; cunTt$1 raspundem la majoritatea sem-
nalelor din mediu si daci vrem si reactiondm sau nu.
Capaqtatca rmn;u con§nente de a anula Cornporta-
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————.

Tmcnt_elc pre-programate ale mlntu subcon;;nen[g este cep;iilor cu pI‘IV ire la lucrurile din mediu care vi ame-
| fundamentul liberului arbitra.™ ninta viata i integritatea. Daci ati fost invitati ci serpii
‘_--- ~-Cu toate acesteaydarul nostru deosebit vine si cu o sunt periculogi, de fiecare dati cand in apropierea voas-

* capcand deosebitd. In timp ce aproape toate organis-
mele trebuie si experimenteze efectiv stimulii vietii, la
prima miéni, capacitatea creierului omenesc de a ,in-
vita“ perceptii este atit de avansati, incit, practic, pu-
tem sd dobdndim perceptii indirect, de la invititorii
nogtri, Odatii ce acceptim perceptiile altora ca ,adevi-
I‘Ul‘l perceppﬂ—‘ lorsec C@E@za in mne@goMe

astfel de cazuri, creierele noastre descarci programclc
unor perceptii inexacte. Mintea subconsgtienti este doar
un dispozitiv de redare, care functioneazi pe bazi de sti-
mul §i reactie la stimul; nu existi niciun fel de ,fantom*
in partea aceea a ,maginii“, care s analizeze consecinte-
le pe termen lung ale programelor pe care le ruliim. Sub-
congtientul lucreazi doar in ,acum®. Ca urmare, percep-
tiile inexacte programate in mintea noastra subconstien-
i nu sunt deloc ,monitorizate” si ne vor angaja, din cau-
za rutinei, la comportamente inadecvate §i restrictive.
Daci la acest capitol as fi inclus un bonus, sub
forma unui sarpe care si sard din pagina chiar acum, cei
mai multi dintre voi ati fi luat-o la goani si ati fi aruncat
cartea, undeva in afara casei. Persoana care v-a ,ficut
cunostinti“ cu primul sarpe se poate si se fi comportat
intrun mod atét de socant, incat sii dea mintii voastre
impresionabile o lectie de viatd aparent importanti:
Uite, sarpele... sarpe, e groaznic! Sistemul de memorie al
mintii subcongtiente e foarte partinitor cind e vorba
despre descircarea rapidi si scoaterea in evidenti a per-
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trd apare un garpe, in mod reflex (inconstient) veti avea
o reactie de protejare.

Dar daci cel care citegte cartea este un savant care
studiazi reptilele - si dintre pagini ar siri un sarpe? Firi
indoiald, un astfel de savant ar fi nu numai curios, ci
chiar incdntat de bonusul oferit odati cu cartea. Sau, cel
putin, ar fi incintat cind gi-ar da seama ci sarpele din
carte nu este periculos. Atunci lar lua in mana si i-ar stu-
dia comportamentele, cu incintare. Ar zice ci reactia
voastrd pre-programati este irationald, pentru ¢ nu toti
serpii sunt periculogi. Apoi s-ar intrista, pentru ci existi
atitia oameni care nu pot avea parte de plicerea de a stu-
dia creaturi atat de interesante. Acelasi sarpe, accla§1 sti-
mul, insd reactii foarte diferite. '

M@y_ﬁ_&rcaggﬂe_noastre Ia stimulii din mediu
nt controlate de perceptii ~ insd nu toate perceptiile
> le-atn invitat siint Corécte. Nu toti serpii sunt pe-
riculosi! Da, percéptia ,controleazi“ sistemele biologice
- insd, aga cum am vizut, aceste perceptii pot fi ade-
virate sau false. Astfel, ar fi mai exact sd ne referim la
aceste perceptii ca la nigte credin;e i

Cumpamp 1rnportanl,‘a acestei mforma;u Avem ca-
pacitatea de a ne evalua, in mod constient, reacnﬁsn-
mulii din médiuside a moﬁﬂi_‘“macﬁﬂe vechi, oricand
dorim... odati ce-am rézolvat cu puternica miiite sub-
congtientd, despre-care voi discuta mai in profunzime,
in Capitolul 7. Nu suntem legati pe vecie de genele sau
comportamentele noastre de autoapirare!
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Cum controleazid mintea, corpul

Revelatiile mele despre modul in care credintele
controleazi sistemele biologice se bazeazi pe studiile pe
care le-am ficut asupra celulelor endoteliale clonate -
celulele care ciptugesc vasele de sange. Celulele endo-
teliale pe care le-am crescut in culturi isi monitorizeazi
indeaproape lumea si isi modifici comportamentul, pe
baza informatiilor pe care le primesc din mediu. Atunci
cidnd le dideam hrani, celulele gravitau citre substan-
tele nutritive, cu ceea ce ar fi echivalentul celular al ,bra-
telor deschise®. Atunci cind cream un mediu toxic, celu-
lele din culturi se retrigeau din apropierea stimulului,
intr-un efort de a se proteja de agentii diunitori. Cerce-
tirile mele s-au concentrat pe comutatoarele de per-
ceptie de la nivelul membranei, care controleazi trece-
rea de la un comportament la altul.

Principalul comutator pe care il studiam are o pro-
teind receptor care reactioneazi la histamini - o mole-
culi pe care corpul o foloseste intrun mod care este
echivalent cu o alarmi de urgenti locald. Am descoperit
ci existd doud varietdfi de comutatoare, H1 si H2, care
reactioneazi la acelasi semnal histaminic. Cind sunt
activate, comutatoarele care au receptori de histamini
H1 produc o reactie de protectie - tipul de comporta-
ment pe care il prezinti celulele in vase de culturi ce
contin toxine. Comutatoarele care contin receptorii de
histamind H2 produc o reactie de cregtere la histamin,
similard comportamentului culturilor de celule care se
gisesc in prezenta substantelor nutritive.

In continuare, am aflat ci adrenalina - care este
semnalul de reactie de urgent dat de intregul corp - are
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si ea comutatoare dotate cu doud tipuri de receptori de
adrenalini, numiti alfa si beta. Receptorii de adrenalini
provoaci exact aceleasi comportamente celulare ca si
cele provocate de histamini. Atunci cand comutatorul
unei proteine integrale de membrand contine receptorul
de adrenalini alfa, acesta provoaci o reactie de protectie
la perceperea adrenalinei. Atunci cind comutatorul con-
tine un receptor beta, acelasi semnal - adrenalina - acti-
veazi o reactie de cregtere. [Lipton, et al, 1992]

Toate acestea erau interesante, insa cea mai inci-
tanti constatare a fost atunci cind am introdus simultan
atit histamind, cat si adrenaling, in culturile mele de te-
suturi. Am descoperit ci semnalele de adrenaling, eliber-
ate de sistemul nervos central, anuleazd influenta sem-
nalelor de histamini, care sunt produse local. Aici inter-
vine acea politici a comunititii despre care vorbeam
mai devreme. Si zicem ci lucrati la 0 banci. Directorul
filialei v di un ordin. Directorul executiv intrd gi vd dda
un ordin opus. Pe care il veti urma? Dacd vreti s va pas-
trati locul de munci, veti sari sd executati ordinul direc-
torului executiv. Acelagsi tip de prioritate este incorporat
si in sistemul nostru biologic, care le cere celulelor sa ur-
meze instructiunile de la nivelul capului, in tot sistemul
nervos - chiar daci acele semnale sunt in conflict cu
stimulii locali.

Eram bucuros de experimentele mele, deoarece
credeam ci ele dezviluiau, la nivel unicelular, un adevir
valabil pentru organismele pluricelulare - anume, ca
mintea (adici, cea careactioneazi prin intermediul adre-
nalinei din sistemul nervos central) anuleazi corpul
(care actioneazi prin semnalul local de histamind.) Am
vrut si expun implicatiile experimentelor mele in ra-
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portul de cercetare, dar colegii mei aproape ci au murit
de apoplexie, la ideea de a introduce legitura minte-
corp, intr-o lucrare despre biologia celulari. Agsa ci am
inclus un comentariu criptic despre intelegerea insem-
natdtii acestui studiu, insi nu am putut si spun care era
aceastd insemnitate. Colegii mei nu voiau ca eu sa in-
clud aceste implicatii ale cercetirilor mele, pentru ci
mintea nu este un concept biologic acceptabil. Oamenii
de stiingd din domeniul biologiei sunt newtonieni con-
vingi - daci nu e materie... nu o luim in seami. »~Mintea“
este o energie nelocalizatid -~ ca urmare ea nu are rele-
van{a pentru biologia materialisti. Din picate, perceptia
accasta este o credinti care s-a dovedit clar a fi incorec-
t4, intr-un univers al mecanicii cuantice!

Placebo: Efectul credinti

Toti studentii 1a medicini afl, cel putin in trecere,
€4 mintea poate afecta corpul. Ei invatd ci existi oameni
care se fac bine atunci cind cred (in mod fals) cili se
administreazi un medicament. Atunci cind pacientii se
fac bine prin ingerarea unei pastile de zahir, medicina
definegte aceasta ca fiind efectul Placebo.

Prietenul meu Rob Williams, fondator al PSYCHK,
un sistem de tratament psihologic bazat pe energie, su-
gereaza i ar fi mai corect si il numim efectul perceptie.

.| Eu il numesc efectul credintd, ca si subliniez faptul ci

!
A3

perceptiile noastre, fie ci sunt corecte sau incorecte, au
in aceeasi misuri un impact asupra comportamentului,
cat §i asupra corpului nostru.

Astfel ci salut efectul credingd, ca pe o mirturie ui-
mitoare a capacititii de vindecare a corpului/mintii. Cu
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toate acestea, medicina traditionali a legat efectul place-
bo - ,totul e in mintea lor - in cel mai rau caz de em-
pirism, sau, in cel mai bun caz, de sugestibilitatea si sEibi-
ciunea pacientilor. La facultatea de medicini se trece
repede peste efectul placebo, pentru ca studanii_ sd
poati si ajungi la adeviratele instrumente ale medicinii
moderne, cum ar fi medicamentele si chirurgia.

Aceasta este o greseald uriagd. Efectul placebo ar
trebui sd fie o temid majorid de studiu, la facultatea de
medicind. Cred ci ar fi indicat ca aceasta facultate si
formeze medici care si recunoasci puterea resurselor
noastre interne. Ar fi bine ca doctorii si nu neglijeze put-
erea mintii, ca fiind ceva inferior puterii chimicalelor -
sau a bisturiului. Ar trebui si-si depiseasci convingerea
cid organismul nostru §i partile sale sunt escntialmentfa
neghioabe §i ci avem nevoie de o interventie externa,
pentru a ne intretine sinitatea.

Efectul placebo ar putea si fie subiectul unor efog—
turi de cercetare majore si bine finantate. Daci cercefa—
torii in domeniul medical si-ar da seama care sunt par-
ghiile efectului placebo, ei le-ar da doctorilor un instru-
ment eficient, pe bazi de energie si fira efecte secun-
dare, cu care si trateze boala. Vindecitorii cu energie
spun ci ei deja au astfel de instrumente, insd eu sunt om
de stiint3 i cred ci, cu cit cunoagtem mai 'multe QC_spvre
stiinta efectului placebo, cu atit vom fi mai capabili sd o
folosim in situatii clinice. 3

Cred ci motivul pentru care mintea a fost dati la o
parte atat de neglijent in medicind nu e doar rezultatul
unei gindiri dogmatice, ci §i al unor considerente finan-
ciare. Daci puterea mintii voastre poate vindeca un corp
bolnav, de ce s3 mergefi la doctor si - mai important -
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de ce sd mai cumpirafi medicamente? De fapt, m-a intri-
stat sa aflu de curand ci firmele de medicamente studi-
azd pacientii care reactioneazi la pastilele placebo, de
zahir, cu scopul de a-i elimina din testele clinice initiale,
In mod inevitabil, producitorii din industria farmaceu-
tica sunt tulburati de faptul c, in cele mai multe teste
clinice ale lor, placebo-urile, medicamentele ~false®, se
dovedesc a fila fel de eficiente ca si cocktailurile lor chi-
mice, atit de atent prelucrate.

Desi companiile de medicamente insisti ci nu
incearci si faciliteze aprobarea unor medicamente ine-
ficiente, este clar ci eficienta pastilelor placebo este o
ameningare pentru industria farmaceutici. Mesajul com-

/ paniilor de medicamente imi este clar: daci nu poti s3

| depagesti concurenta pastilelor placebo prin metode

! cinstite - pur §i simplu, elimin-o!

5 Faptul ci cei mai multi dintre doctori nu sunt invi-
tati s ia in considerare impactul efectului placebo este o
ironie, pentru ci existi istorici care sustin cu dovezi ci,
in mare parte, istoria medicinii este istoria efectului pla-
cebo. In cea mai mare parte a istoriei medicale, doctorii
nu au avut metode eficiente de lupti impotriva bolilor.
Cateva dintre tratamentele mai renumite, pe care medi-
cina le prescria odinioari, sunt luarea de singe, tratarea
ranilor cu arsenic §i proverbialul remediu bun la toate,
uleiul de sarpe cu clopotei. Firi indoiali ¢ unii pacienti
- iar dupi unele estimiri conservatoare, o treime din
populatie este deosebit de susceptibili la puterea de vin-
decare a efectului placebo - s-au ficut mai bine cu acele
tratamente. In lumea de azi, cind un doctor imbricat cu
halat alb aplici medicatia cu o atitudine plina de autori-
tate, pacientii pot si creaddi ci tratamentul functioneazi
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- si chiar aga se §i intampli, fie cd este vorba de un
medicament adevirat, sau de o pastilid de zahir.

Desi, in mare, medicina a ignorat modul in care
functioneazd placebo, recent, citiva cercetitori tradi-
tionali in domeniul medicinii incep sd-si indrepte
atentia citre acest subiect. Rezultatele studiilor lor suge-
reazi ci nu numai tratamentele ciudate din secolul al
nouidsprezecelea pot avea un efect placebo, ci si tehnolo-
gia sofisticati a medicinii moderne - inclusiv cea mai
~concreti® dintre instrumentele medicale, chirurgia.

Un studiu al Facultitii de Medicini Baylor, publicat
in 2002 in New England Journal of Medicine, a evaluat
interventia chirurgicald la pacientii cu dureri severe si
incapacitante la genunchi. Autorul principal al snfdluv—
lui, Dr. Bruce Moseley, ,stia“ ci interventia chirurgicald
la genunchi le este de ajutor pacientilor sii: ,Toti clurut:
gii buni stiu ci, in ceea ce priveste chirurgia, nu existi
efect placebo“. Insi Moseley incerca si inteleagi ce
parte anume din interventia chirurgicald le aduce ugu-
rare pacientilor sii. A '

Pacientii inclusi in studiu au fost impirtiti in trei
grupuri. La un grup, Moseley a indepértat cartilajul flete—
riorat de la genunchi. La un alt grup, a spilat rotula, inde-
partand materialul despre care se credea ci este cauza
efectului inflamator. Ambele metode sunt tratamente
standard pentru artrita la genunchi. Cel de a} treili':l
grup a avut parte de o interventie chirurgicald ,falsa“.

Pacientul era sedat, Moseley ficea trei incizii stanAdard,
iar apoi vorbea si se comporta ca §i cum ar fi fost intr-0
operatie - chiar stropea cu apd siratd intr-un vas, pe.ntrl'l
a simula sunetul procedurii de spilare a gen*flr.l'chlulm.
Dupi patruzeci de minute, Moseley sutura inciziile, la fel
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cum ar fi facut i in cazul unei interventii chirurgicale
normale. La toate grupurile a fost prescrisi aceeasi
schemai de ingrijire post-operatorie, care includea siun
program de exercitii.

Rezultatele au fost socante. Da, dupi cum era de ag-
teptat, starea pacientilor din grupurile cirora li s-a ficut
interventie chirurgicali sa imbunitatit. Insa i starea
pacientilor din grupul placebo s-a imbunititit, Ia fel de
mult caa celor din celelalte douz grupuri! In ciuda faptu-
lui ci in fiecare an se fac gase sute cincizeci de mii de ope-
raii chirurgicale pentru artriti la genunchi, la un cost de
aproximativ cinci mii de dolari fiecare, lui Moseley {i
erau clare rezultatele: ,Aptitudinile mele de chirurg nu
le-au adus niciun beneficiu acestor pacienti. Tot benefici-
ul interventiei chirurgicale pentru osteoartriti la
genunchi a fost rezultatul efectului placebo*,

. Programele de stiri de la televizor au ilustrat grafic
uimitoarele rezultate. Materialele filmate aritau membrii
grupului placebo mergénd si jucind baschet ~ pe scurt,
ficand ceea ce inainte de »Operatie” spuneau ci nu pot
faf:e. Vreme de doi ani, pacientii din acest grup nu au
§t{ut cili se ficuse o operatie falsi. Un membru al grupu-
!u: placebo, Tim Perez, care inainte de operatie mergea
in baston, acum poate si joace baschet cu nepotii lui. in
d(?daraﬁa pe care a ficut-o pentru canalul de televiziune
Discovery Health, el a rezumat intreaga temi a acestei
cdrti, astfel: ,Orice e posibil in lumea asta, daci iti pui
mintea. $tiu ci mintea omului poate si faci minunic.

Alte studii au aritat puterea efectului placebo si in
tratarea altor boli, printre care astmul si boala Parkin-
son. Tratamentele placebo sunt vedete intre tratamen-
tele pentru depresie, in asa misuri, incat psihiatrul Wal-

182

Biologia credintei

ter Brown, de la Facultatea de Medicini a Universititii
Brown, a propus pastilele placebo, ca prim tratament
pentru pacientii cu depresie usoari sau moderati. Pa-
cientilor li se spunea ci primesc un remediu care nu
contine niciun ingredient activ, insd acest lucru nu ar
trebui si micgoreze eficienta pastilei. Studiile sugereazi
ci pastilele placebo functioneazi, chiar i atunci cind
oamenii $tiu ¢i nu li se administreazi un medicament.
O indicatie despre puterea efectului placebo ne
vine si dintr-un raport al Departamentului Statelor Unite
pentru Sindtate. Raportul concluzioneazi cd jumitate
dintre pacientii cu depresii severe, care iau medicamen-
te, prezinti amelioriri - fatd de treizeci si doi la suti din-
tre pacientii tratati cu placebo. Chiar gi aceasti indicatie
impresionanti ar putea si fie o subestimare a puterii
efectului placebo, deoarece multi participanti la studiu
isi dau seama ci iau medicamentul adevirat, fiindci su-
feri efecte secundare care nu apar la cei ce iau pastila
placebo. Odati ce pacientii isi dau seama ci li s-a admi-
nistrat medicamentul - adici, de indati ce incep sd crea-
dd ci iau pastila cea adevdratd, €i devin i mai suscepti-
bili la efectul placebo.
Dati fiind puterea efectului placebo, nu e de mi-
rare ci industria medicamentelor antidepresive, cu 0
cifri de afaceri de 8,2 miliarde de dolari, se simte atacati
de criticii care acuzi companiile de medicamente ci fac
o reclami exageratd a efectelor acestor medicamente.
Intrun articol publicat in 2002, in revista Prevenire §i
tratament, a Asociatiei Psihologice Americane, sub titlul
_Noile medicamente ale impératului®, profesorul de psi-
hologie Irving Kirsch, de la Universitatea Connecticut, a
descoperit ci optzeci la suti din efectul antidepresive-
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lor, mésurat in testele clinice, ar putea fi atribuit efectu-
lui placebo. [Kirsch, et al, 2002]

In anul 2001, Kirsch a fost nevoit si invoce Legea
libertdtii informatiei, pentru a obtine informatii despre
testele clinice ficute pe principalele antidepresive: aces-
te rezultate nu erau disponibile la Administratia pentru
Alimente $i Medicamente. Datele arati cd, in peste jumi-
tate dintre testele clinice efectuate pentru sase dintre
principalele antidepresive, medicamentele nu au inreg-
istrat rezultate mai bune decat pastilele placebo, din
zahdr. Iar intrun interviu pentru canalul de televiziune
Discovery Health, Kirsch remarca: »Diferenta dintre
reactia la medicamente si reactia la placebo a fost de mai
putin de doui puncte, in medie, pe aceastid scali clinici
de la cincizeci, la saizeci de puncte. Este o diferenti
foarte mici. In termeni clinici, aceasti diferenti e abso-
lut nesemnificativi.

Unalt lucru interesant cu privire la eficacitatea anti-
depresivelor este ci, de-a lungul anilor, ele au inregistrat
rezultate din ce in ce mai bune - ceea ce sugereazi ci
efectul lor placebo se datoreazi, in parte, marketingului
iscusit. Cu cit mai mult era trambitat miracolul antide-
presivelor in massmedia si in reclame, cu atat mai efi-
ciente deveneau acestea.

Credintele sunt contagioase! Acum triim intr-o cul-
turd in care oamenii cred ci antidepresivele functioneazi
- §iatunci, ele chiar functioneazi.

O doamni din California, Janis Schonfeld, care era
designer de interior si care a participat la testele clinice
pentru eficacitatea medicamentului Effexor, in 1997, a
fost Ia fel de ,uimiti“ ca $i Perez, cand a aflat ci lua pas-
tile placebo. Nu numai ci pastilele o scapaseri de depre-
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sia care o chinuise vreme de peste tr(?izeci cule am: dar.t(?-
mografiile ficute pe durata studiului au arfttat ¢4 activi-
tatea cortexului ei in zona prefrontala se 1mbu2amE15c
mult. Imbunititirile nu erau ,doar in mintea ei‘. Cind
mintea se schimbi, ea afecteazd in mod abscilut sistemele
biologice. Schonfeld a suferit §i de greatd - un e'fef:t
secundar obignuit al Effexorului. Eil este exemplul n;tnlﬁ
de pacient a cirui stare se imbunétat;esfc cu tratamen
placebo, iar apoi afld cd nu i se admmvlstfasc me(fl.lca-
mentul adevirat - femeia a fost convinsi i (.icict_oru ﬁiu
cuseri o greseali la etichetare, pentru cﬁ ea »Stia“ sigur i
i se administrase acel medicament. AumsfStat ca cerceté
torii s#-si verifice insemnirile de dou?. ori, ca si fie a;)sot
lut siguri ¢ nu i se administrase medicamentul adevara

Efectul nocebo:
Puterea credintelor negative

Desi multi dintre cei care lucreazi in don'1e.mul
medical sunt congtienti de efectul placebo, putini au
luat in considerare implicatiile acestuia pentru autovin-
decare. Daci gandirea pozitivd te poate §coate din Ele
presie si poate si vindece un genun_cljl bolnax-r, %ar:i
diti-va ce poate si facd gandirea negaflva!. Atu_nc1 cin
mintea imbunititeste starea de sdnitate, prin sugtt:s-
tionare pozitivi, acest lucru se numegte efe@ plaf:e 0:
in mod contrar, cind aceeasi minte este anga]:‘l-tavm su
gestionare negativi, care poate sa deterioreze sdnditatea,
efectele negative se numesc efectul nocebo.

In medicin3, efectul nocebo poate fi la fel de pl.lt(iri
nic ca si efectul placebo - un luicru pe care ar tcrsgllrlll Cstua-l
tineti minte, de fiecare datd cand intrati in
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unui doctor. Prin cuvintele si prin comportamentul lor.
df)ctorii le pot transmite pacientilor mesaje care si le;
distruga speranfa - mesaje care, dupi pirerea mea, sunt
oE)mplet nejustificate. De exemplu, Albert Mason crede
c ingpacitatca sa de a le transmite optimism pacien-
tilor i-a zaddrnicit mult eforturile in cazul bolnavilor cu
muozi Un alt exemplu este puterea potentiali a afirma-
pe.r »Mai ai de triit sase luni®. Daci alegeti sa credeti me-
sajul doctorului, este probabil si nu petreceti mai mult
timp pe acest Pimant.

In acest capitol, am citat emisiunea din 2003, de Ja
canalul de televiziune Discovery Health, Placebo:
Mintea mai presus de medicind, pentru ci este un com-
pfsndiu bun al unora dintre cele mai interesante cazuri
din medicini. Unul dintre segmentele mai deosebite era
despre un doctor din Nashville, Clifton Meador, care re-
flectase la puterea potentiali a efectului nocebo vreme
de treizeci de ani. In 1974, Meador avusese un I;acient
Sam Londe, un vinzitor de pantofi la pensie, care avca’
cancer la esofag - afectiune considerati suti la suti fa-
tald, la vremea aceea. Londe a fost tratat de cancerul res-
pectiv, insd intreaga comunitate medicali ~Stia“ Ci acest
cancer la esofag avea si apari din nou. Asa ci moartea
lui Londe, Ia cateva siptimani dupi diagnostic, nu a fost
deloc o surprizi. ’

_ Surpriza a venit dupi moartea hui Londe, cind o au-
topsie a descoperit foarte putind masi tumorali in cor-
pul siu - care nu era suficienti ca sil omoare, Avea cite-
va pete pe ficat §i una pe pliman, dar nu era nici urmi de
canoepﬂ la esofag, despre care toati lumea credea ci il
omorase. Meador a declarat pentru Discovery Health: A
murit de cancer, dar nu avea cancer“. De ce munse
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Londe, daci nu avea cancer la esofag? Oare murise, intru-
cit credea ci avea si moari? Cazul incd il bantuia pe Mea-
dor, la treizeci de ani dupi moartea lui Londe: ,Credeam
ci are cancer. El credea ci are cancer. Toatd lumea in
jurul lui credea cla fel... oare au indepirtat, in vreun fel,
sperantele?* Cazuri tulburitoare de nocebo sugereaza ci
doctorii, pArintii i invitatorii pot sd distrugd speranta,
programandu-vi si credeti ¢ sunteti neputinciosi.

Credintele noastre pozitive §i negative nu au
impact numai asupra sandtitii, ci si asupra tuturor aspec-
telor din viata noastri. Henry Ford avea dreptate in ceea
ce priveste eficienta liniilor de asamblare - si avea drep-
tate cu privire la puterea mintii: ,Daca crezi ca poti, sau
daci crezi ¢i nu poti... ai dreptate.”

Ganditi-vi la situatia omului care a baut pe nerasu-
flate bacteriile despre care medicina credea cd provoaca
holera. Ganditi-vi la oamenii care merg pe jar, fara si se
ardi. Daci se clatini in credinta lor nestrimutati ca pot
si o faci, sfirgesc prin a se arde la tilpi. Credintele actio-
neazi ca niste filtre pe un obiectiv si modifici modul in
care vedeti lumea - iar sistemul vostru biologic se adap-
teazi la aceste credinte.

Atunci cind recunoastem, cu adevirat, cd credin-
tele noastre au chiar atdta putere, detinem cheia liber-
titii. Desi nu e usor s schimbim codurile machetelor
noastre genetice, putem si schimbim ce gandeste
mintea §i sa decidem altceva.

in prelegerile mele am doui seturi de filtre de plas-
tic - unele rosii si unele verzi. fi cer publicului s aleagd
o culoare si apoi si priveasci prin filtru, la un ecran alb.
Apoi le cer si spuni cu voce tare, dacd imaginea pe care
o proiectez pe ecran genereazi iubire, sau frica.
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Cei care privesc prin filtrul rosu de ,credinte“ vid o
imagine atragatoare, cu o cabani care se numeste ,Casa
iubirii®, flori, un cer insorit si mesajul ,Triiesc in jubire®,

Cei care au filtrele verzi vid un cer amenintitor si
intunecat, o fantomi care pluteste pe lingi o casi intu-
necatd si mohorati si cuvintele: ,Triiesc in frici®. Intot-
deauna sunt incantat si vid reactiile publicului, atunci
cand jumitate strigi:  Triiesc in iubire, iar cealalti juma-
tate, cu aceeagi sigurantd, striga: , Traiesc in frici“, privind
aceeagi imagine.

Apoi le cer si schimbe filtrele intre ei. Ideea pe
care vreau sd o transmit este ¢ putem si alegem ceea ce
vedem. Putem si ne filtrim viata prin credinte colorate
in roz, care si ne ajute corpul si se dezvolte, sau putem
sd folosim un filtru intunecat, care transformi totul in
negru i ne face corpul/mintea mai susceptibil la boali.

Putem si trdim o viati de frici, sau una de iubire.

Alegerea e a noastri!

; Insi pot s vi spun cu sigurangi ¢4, daci alegeti s
i~ vedeti o lume plini de jubire, corpul vostru va reactiona
dezvoltindu-se sanitos. Daci alegeti si credeti ci triiti
intr-o lume intunecati, plini de frics, sinitatea corpului
vostru va fi compromisa, cici, la nivel fiziologic, vi veti
retrage intr-o reactie de protectie.

Sdinviagim cum si ne folosim mintea, pentru a pro-
mova dezvoltarea reprezinti secretul vietii - de aceea
am §i numit aceasti carte, Biologia credintei. Desigur ci
secretul vietii nu este deloc secret. Invititori cum au
fost Buddha si lisus ne spun aceeasi poveste, de mii de
ani incoace. Acum, stiinta arati si ea in aceeasi directie.

1 Nu genele, ci credintele noastre sunt cele care ne con-

N troleazi viata...
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Da, dragele noastre credinte!

Gandul acesta ne face o intrare buni in capitolul
urmitor, in care voi detalia in ce fel, a trdi in jubire §i a
trii in frici produc efecte opuse la nivelul corpului i
mintii. Inainte si pirisim acest capitol, as vrea doar sa
mai subliniez inci o dati ¢i nu e nimic riu sa mergi prin
viati, purtind proverbialii ochelari roz. .

De fapt, ochelarii roz sunt necesari pentru ca
celulele tale si prospere. 5

Gandurile pozitive sunt o cerinti biologica, pentru

iata fericitd gi sdndtoasa.
or t?:a si foloicsc cuvintele lui Mahatma Gandhi:

Credintele tale devin gdndurile tale,
Géandurile tale devin cuvintele tale,
Cuvintele tale devin actiunile tale,
Actiunile tale devin obiceiurile tale,
Obiceiurile tale devin valorile tale,
Valorile tale devin destinul tdu.
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Capltelal 6
DEZVOLTARE SI PROTECTIE
m

Evolu;:if: ne-a oferit o multime de mecanisme de su-
praviefuire. In linii mari, acestea pot fi impirtite in doui
categorii functionale: dezvoltare si protectie. Aceste me-
canisme de dezvoltare si protectie sunt comporta-
mentele fundamentale de care e nevoie pentru caun or-
8anism si supraviefuiasci. Sunt sigur ci stiti cit de im-
portant este si va protejafi. Insi sar putea si nu vi dati
seama ca dezvoltarea si cresterea sunt si ele la fel de
esentiale pentru supraviefuire ~ chiar §i dacd sunteti
adult §i ati atins indlfimea maxim3 pe care o puteti avea.
In fiecare zi, miliarde de celule din corpul vostru se
uzeaza §i trebuie inlocuite. De exemplu, toati ciptugeala
de celule a intestinului este inlocuiti Ia fiecare saptezeci
$i doud de ore. Pentru a2 mentine acest flux continuu de
celule, in fiecare zi corpul trebuie si cheltuiasci o canti-
tate semnificativa de energie.

Deja n-0 s4 vi mai surprindi si aflati cx prima data
miam dat seama cit de importante sunt comporta-
mentele de crestere si de protectie, in laborator - acolo
unde observatiile mele asupra celulelor individuale m-au
condus, de atitea ori, la revelatii profunde despre cor-
pul pluricelular al omului. Atunci cind clonam celule
endoteliale omenesti, acestea se retrageau din calea to-
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xinelor pe care le introduceam in vasul de culturi, la fel
cum oamenii se dau la o parte din calea leilor din savani
si a hotilor, pe aleile intunecate. De asemenea, celulele
gravitau citre substantele nutritive, 1a fel cum oamenii
graviteazd citre micul dejun, citre masa de prinz, catre
cini §i citre iubire. Aceste misciri opuse definesc cele
doui reactii celulare de bazi la stimulii din mediu. Gra-
vitarea cdtre un semnal care sprijind viata - cum ar fi
substantele nutritive - caracterizeazi o reactie de dez
voltare, de crestere; indepdrtarea de semnale ameninti-
toare, cum ar fi toxinele, este caracteristicd pentru o reac-
tie de protectie. De asemenea, trebuie remarcat ci unii
stimuli din mediu sunt neutri §i nu provoaci nici reactie
de dezvoltare, nici reactie de protectie.

Cercetirile mele la Stanford au ardtat ci aceste
comportamente de dezvoltare/protectie sunt esentiale
si pentru supraviefuirea organismelor pluricelulare,
cum ar fi oamenii. Dar cu aceste mecanisme de supra-
vietuire opuse, care au evoluat -a miliarde de
ani, € 0 problemi. Se dovedeste ci mecanismele care

~sprijina dezvoltarea i cele care sprijind protectia nu pot
sd functioneze in mod optim, in acelasitimp. Cu alte cu-
vinte, celulele nu pot si se apropie si s se indeparteze
in acelasi timp. Celulele din vasele de singe, pe care
le-am studiat la Stanford, prezentau o anumitd anatomie
microscopicd pentru a-§i asigura hrana - §i o alta, cu to-
tul diferitd, pentru a asigura o reactie de protectie. Lu-
crul pe care nu puteau sa faci aceste celule era s pre-
zinte ambele configuratii, in acelagi timp.

Printr-o reactie similari cu cea manifestati de ce-
lule, oamenii isi restrictioneazi, in mod inevitabil, com-

portamentele de dezvoltare, atunci cand trec pe modul
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de protectie. Daci fugi de un leu, nu € o idee prea buni

. " sati cheltui energia cu dezvoltarea. Pentru a supravietui

- adici, pentru a scipa de leu - faci apel la toati energia
pe care o ai, pentru a elabora o reactie de Jupti sau fug;’.
Redistribuirea rezervelor de energie, pentru a alimenta
reactia de protectie, duce inevitabil 1a o inhibare a pro-
cesului de dezvoltare.

Pe langi faptul ci energia este deviati pentru a spri-
jini tesuturile si organele necesare in reactia de protec-
tie, mai este si un alt motiv pentru care dezvoltarea e in-
hibati. Procesele de cregtere necesiti un schimb deschis
intre un organism i mediul siu. De exemplu, hrana este
ingeratd, iar reziduurile sunt eliminate prin excretie.
Insd protectia necesiti inchiderea sistemului, pentru a
apdra organismul de amenintarea perceputi.

Inhibarea proceselor de dezvoltare este istovitoare
$i prin faptul ¢ procesul de crestere nu doar consumsi
energie, ci este necesar §i pentru a produce energie. Ca

-urmare, o reactie de protectie prelungiti inkhibd crearea
energiei care sustine viafa. Cu cit rimaneti mai mult pe
un mod de protectie, cu atit mai mult v compromiteti
dezvoltarea. Practic, este posibil s vi inchideti procese-
le de dezvoltare atit de complet, incat expresia ~Speriat
de moarte* sa devini un truism.

Din fericire, cei mai multi dintre noi nu ajungem Ia
punctul unde suntem ,speriati de moarte®, Spre deose-
bire de organismele unicelulare, reactia de dezvoltare/
protectie la organismele pluricelulare nu este o propozi-
tie de genul sau/sau - nu toate cele cincizeci de trilioane
de celule ale noastre trebuie si aibi, in acelasi timp, atat
functia de ,dezvoltare’, cit si cea de «protectie». Propor-
tia de celule implicate intro reactie de protectie depin-
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de de gravitatea ameningirilor percepute. Puteti supra-
vietui cu stresul acestor amenintiri, insa inhibarea croni-
ci a mecanismelor de cregtere vi compromite serios vi-
talitatea, De asemenea, este important de mentionat ci,
pentru a experimenta o vitalitate deplind, e nevoie de
mai mult decat sa scipati de factorii de stres din viati.
Intrun continuum de dezvoltare §i protectie, eliminarea
factorilor de stres nu face decét si vi aduci intr-un punct
neutru din interval. Insi, pentru a prospera cu adevirat,
trebuie nu numai s eliminam factorii de stres, ci §i s
cutam, in mod activ, o viai plini de bucurie, de iubire
si de impliniri, care stimuleazi procesele de crestere.

sistemul biologic de apidrare a patriei

La organismele pluricelulare, comportamentele de
cregtere/protectie sunt controlate de sistemul nervos.
Este treaba sistemului nervos sa monitorizeze semnalele
din mediu, si le interpreteze si si organizeze reactiile
comportamentale corespunzitoare. Intro comunitate
pluricelulari, sistemul nervos este ca §i guvernul care
organizeazi activititile cetitenilor sai - celulele. Atunci
cind sistemul nervos recunoaste in mediu un factor de
stres amenintitor, el alerteaza comunitatea de celule cu
privire la pericolul iminent.

Practic, corpul este dotat cu doua sisteme de pro-
tectie separate=—gi ficcare fal pentru intre-
tinerea viefii Primul este sistemul care mobilizeazi pro-
tectia impotriva amenintirilor externe. Se numeste axa
HPS - adici axa hipotalamus-pituitari-suprarenale.
Atunci c¢ind nu ‘existd nicio amenintare, axa HPS este
indctivi, iar cresterea este infloritoare. Insi atunci cand
hipotalamusul percepe o0 amenintare in mediu, acesta

193



Bruce H. Lipton, Ph.D

| mobilizeazd axa HPS, prin trimiterea unui semnal la
| glanda pituitard - ,glanda sefi“ - care raspunde de orga-
i nizarea celor cincizeci de trilioane de celule din comu-
nitate, pentru a face fatd amenintirii iminente.
Amintiti-vi de mecanismul stimul-rispuns al mem-
branei celulare - proteinele receptoare-efectoare; hipo-
talamusul si glanda pituitari sunt echivalentele compor-
tamentale ale acestora. Similar cu rolul unei proteine re-
ceptoare, hipotalamusul primeste si recun

nalele din mediv, iar funcfia pituitarei seamini cu ceaa

proteinei efectoare, priniaceea ci ea pune in actiune or-
ganele corpului. Ca reactie la amenintirile din mediul
exterior, glanda pituitard transmite un semnala-glan-
dele suprarenale, informandu-e despre necesitatea de a
coordona reactia de dlupti sau fugi», a organismului.

Detaliile tehnice ale modului in care stimulii de
stres angajeazd axa HPS urmeazi o suiti simpli: ca reac-
tie la perceptiile de stres inregistrate in creier, hipotala-
musul secretd un factor de eliberare a corticotropinei
(CRF)', care se deplaseazi Ia glanda pituitari. CRF acti-
veazi celulele speciale care secreti hormonii din glanda
pituitara, ficandule si elibereze hormoni adrenocorti-
cotropici” (ACTH) in sange. Apoi, ACTH ajunge la glan-
dele suprarenale, unde serveste ca semnal pentru acti-
varea secretiei de hormoni suprarenali de dupti sau
fugi». Acesti hormoni de stres coordoneazi functia orga-
nelor din corp §i ne dau marea putere fiziologici de a
face fagd unui pericol, sau de a fugi de acesta.

* hormon secretat de hipofizi ce favorizeazi secretia hor-
monilor corticosuprarenali, CRF - factor de eliberare a corti-
cotropinei. n. tr.

** hormon secretat de glanda pituitari. n. tr.
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Qdati ce a sunat alarma suprarenalei, hormonii de
stres eliberati in sdnge produc contractarea vaselor de .
singe ale tractului digestiv, obligind singele aducﬁtfar :
de energie si hrineascid, in mod prefcrcngial, ;(Esuturile
bratelor si ale picioarelor, care ne permit sine 113depar.
tim de pericol. Inainte ca singele si fie trimis citre ex-
tremititi, el este concentrat in organele visctfrale. Redis-
tribuirea singelui din viscere la membre, in cazul re-
actiei de tip <lupta sau fugi», duce la o inhibare a fuvnc‘p-
ilor care au legituri cu cregterea; daci nu s.unt hrinite
de singe, organele viscerale nu pot sd an1on§Ee cum
trebuie. Viscerele isi inceteazi lucrarea de sprijinire a
vietii, prin digestie, absorbtie, excretie si alte functii care
asiguri cresterea celulelor si producerea rezervelor de

sistemului
X imunitar
Lupti
de stres -Sau f“gi

ACTH

Hormoni
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encergie ale corpului. Astfel, reactia de stres inhibi pro-
_Cescle de crestere §i compromite supraviefuirea corpu-
l'iu, interferand cu procesul de generare a rezervelor de
energie vitali, =~ - - — -
] Cel de al doilea sistem de protectie al corpului este
’ 7 istemul imunitar, care ne protejeazi de amenintirile ce
; imrﬁ%‘sﬂﬁﬁide cum sunt cele
AUy > provocate de bacte-
rii §i virugi. Atunci cand sistemul imunitar este mobili-
zat, acesta poate consuma o mare parte din rezerva de
energie a corpului.
. Ca s vi dati seama cati energie consumi sisternul
Imunitar, amintiti-vd ct de skibiti sunteti, atunci cand vi
lupta;% cu o infectie - cum ar fi o gripi sau o riceali.
Atunfn cand axa HPS mobilizeazi corpul intro reactiede
dupti sau fugi», hormonii suprarenalei reprimi direct ac-
Hunea sistemului imunitar, pentru a conserva rezervele
de e?ergie Practic, hormonii de stres sunt atit de efici-
enti ina reduce functiile sistemului imunitar, incit doc-
torif' 1i administreazi pacientilor cu transplanturi, pentru
ca sistemul lor imunitar s nu respingi tesuturile striine.
De ce sistemul suprarenal opreste sistemul imuni-
tar? Imaginati-va ci vi aflati in cort, in savana africani, si
sytjcﬁti de o infectie bacteriani i de o diaree gravi. Au-
ziti marditul ameningitor al unui ley, in apropierea cor-
tului. Creierul trebuie si decidi care amenintare este mai
mare. Corpului vostru nu- va fi de niciun folos si invin-
84 bacteriile, daci Eisati un leu si vi schilodeasci. Astfel
i organismul opreste lupta impotriva infectiei, in favoa-
re:.fl _r.nobﬂizirii energiei pentru fuga necesari supravie-
fuirii unei intalniri cu leul. Ca urmare, o consecinti secu-
fldari a angajdrii axei HPS este aceea cii aceasti activare
interfereazi cu capacitatea noastri de a invinge bolile.
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Activarea axei HPS interfereaza §i cu capacitatea
noastrd de a gindi cu claritate. Prelucrarea informatiei
in partea anterioara a creierului, care este centrul ratiu-
nii executive si al logicii, este semnificativ mai lentid de-
cat activitatea reflexi, controlati de creierul posterior.
In caz de urgents, cu cit mai rapidi este prelucrarea in-
formatiei, cu atit mai mare este probabilitatea ca orga-
nismul si supravietuiasci. Hormonii de stres ai supra-
renalelor produc o contractie a vaselor de singe din cre-
ierul anterior, reducand astfel capacitatea acestuia de
functionare. In plus, hormonii reprimi activitatea in
cortexul prefrontal al creierului, care este centrul actiu-
nii volitive constiente si al activititii congtiente. In caz de
urgenti, fluxul vascular si hormonii servesc pentru ac-
tivarea creierului posterior — sursa reflexelor ce sustin
viata, care controleazi cel mai eficient comportamen-
tele de tip <upti sau fugi». Desi pentru a imbunatiti san-
sele de supravietuire este necesar ca semnalele de stres
si reprime mintea congtienti, cu procesul ei mai lent de
prelucrare a informatiei, existd un pret pentru aceasta...
si anume, o congtienti si o inteligenti reduse. [Takamat-
su, et al, 2003; Arnsten si Goldman-Rakic 1998; Golds-

tein, et al, 1996]

Frica ucide

Vi amintiti de privirile inghetate si speriate de bom-
be de pe fata studentilor mei din Caraibe, atunci cand au
picat la testul pe care il didusem - echivalentul din fac-
ultatea de medicini, al unui leu fioros? Daca studentii
mei ar fi rimas inghetati in frici, vd pot garanta ci la
testele finale ar fi rispuns deplorabil. Adevirul este sim-
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plu: cand ti-e fric, esti mai prost. Profesorii vi

timptl, Ta studeéntii ¢are;nu iau note bune ?aaietzttec‘)‘t
Stresul.cr':amenulm ii paralizeazi pe studenti, iar ace§tia,-
cu mﬁmtulc tremurind, bifeazi rispunsurile gresite -
pentru ¢, in panica lor, nu sunt in stare si acceseze in-
form'a.tuia stocati la nivel cerebral, Pe care au acumulat-o
cu grija, de-a lungul intregului semestru.

Sistemul HPS este un mecanism fantastic pentru a
face fati stresului acut. Insi acest sistem de protectie nu
a fost proiectat pentru a fi activ, in mod continuu., in lu-
mea de astiizi, cele mai multe dintre formele de stres pe
care le tridiim nu sunt sub forma unor »amenintiri“ acute
conc:fcte: pe care sd le putem identifica cu usurinti, s:?;
reactionam la ele si sd trecem mai departe. in mod con-
stant suntem asaltati de o multitudine de griji de nere-
zolvat cu privire la viata noastri personali, la locul nos-
tru devmuncﬁ si la comunitatea noastri Pplanetari, sfagia-
td dt? raztfoa-ie. Astfel de griji nu ne ameningi supravietui-
rea imediatd, insd tot pot si activeze axa HPS sisd p'ro~
voace un nivel cronic ridicat, al hormonilor de stres
_ Pentruailustra efectele adverse ale producerii sus.
;mut{: c.le adrenalini, si folosim exemplul unei curse de
alefgan. La ln'ua de start se aliniazi un grup de alergi-
::ort, cxg:ordmar dc_bme antrenati gi sanitosi. Cind aud

omanda: »Pe locuri!®, se aseazi in pozitia de pornire

sprijiniti in palme si pe genunchi si isi aranjeazi picioa:
rtzlc in _cﬁsu;ele de pornire. Apoi, cel care di startul stri-
ga ,,F.m gat':ﬂ“. Muschii atletilor se incordeaz, in timp ce
acestia se ridica in varful degetelor. Atunci cind trec in
modul:, Fiti gata, corpul lor elibereazi adrenalina - hor-
monul care stimuleazi fuga §i le alimenteazi muschii

pentru sarcina grea ce i agteapti. In timp ce atletii a.g:
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teapti comanda ,Start*, corpurile lor se tensioneazi, an-
ticipand aceastd sarcind. La o cursd normald, tensiunea
aceasta dureazi doar o secundi sau doud, inainte si se
audi strigitul ,Start“. Insa in cazul cursei noastre imagi-
nare, comanda ,Start*, care pune atletii in actiune, nu
vine niciodati. Atletii sunt Iisati la linia de pornire, san-
gele lor este plin de adrenalini si corpul le oboseste de
tensiunea pregitirii pentru cursa care nu vine niciodata.
Oricit de in formi ar fi, acesti atleti se vor prabusi fizic
in primele citeva secunde, din cauza tensiunii.

Triim intr-o lume a comenzii: ,Fiti gata“ i un nu-
mir din ce in ce mai mare de studii sugereazi ci stilul
nostru de viati hipervigilent are un impact sever asupra
sindtatii corpului nostru. Factorii de stres cu care n¢
confruntim zilnic activeaza mereu axa HPS, pregatin-
dune corpul pentru actiune. Spre deosebire de atletii
de competitie, stresul din corpul nostru nu se mai elibe-
reazi de presiunile generate de fricile §i grijile noastre
cronice. Aproape toate bolile majore pe care le con-
tracteazi oamenii au legaturi cu stresul cronic.

intr-un studiu revelator, publicat in 2003 in revista
Science, cercetitorii au urmdrit de ce pacientii care iau
antidepresive de tip Prozac sau Zoloft nu se simt imediat
mai bine. De obicei, intre momentul de incepere a trata-
mentului cu medicamente i momentul in care pacientii
simt ci starea lor se imbunititeste existi o perioada de
cel putin doud saptimani. Studiul a descoperit ci per- :
soanele care suferi de depresie prezinti o absentd sur-
prinzitoare a procesului de diviziune celulard, in regiu-
nea creierului numiti hipocampus - o parte a sistemu- j
lui nervos care este implicati in procesele de memorie. /
Celulele din hipocampus isi reluau diviziunea celulard,
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atux'rlci cand pacientii incepeau si simti
ssmmbafc a di;spozi;iei dupi medicatia de ti; ffr(c:)t;;c C}:
cateva saptamani dupi inceperea tratamentului, Ac;zst
stud!u #i altele pun in discutie teoria conform cireia de-
pr«:::sg Sste, pur si simplu, rezultatul unuj »dezechilibru
dchumc » care ;afectcazﬁ productia de substante semnal
€ monoamind din creier - mai ales a serotonine;. Daci
ar fi f05_t atat de simplu, probabil ci medicamentele anti-
depre;ll:ie mmf:i restabilit imediat acest echilibru,
a1 mulfi cercetitori consideri ci s iei
;:t fi tﬁln'ﬁiﬁé procesuliii de dmomenesfmg
mm de stres. De fapt, 1a pacientii cu depresie
nics poc.ampusul $1 cortexul prefrontal - centrul
ra;xupu superioare - prezinti o micsorare fizici O re-
11'111'(? la acest studiu, publicati in Science, spunea: ,In
z nmu ani, ipoteza care Cﬁ§tig‘ﬁ teren in fata ipotezei 11”10-
oaminei CSte cea a stresului, care sustine ci depresia
este provocata atunci cind mecanismul de stres al creie-
;uili.ui :;sl:t)z _s;ﬁrt'asolicitat In aceasti teorie, jucitorul cel
- est8 e s vt s
B 2003]1p0talamus-p1tu1tara-suprare-
. Efccnﬂ axei I?PS asupra comunititii de celule este o
Ic;ghr.nia a Cf&tlﬂlj.l stresului asupra unei populatii ome-
fegti. mg_gmanva O comunitate plini de viai, care triia
In anii Razboiului Rece, atunci cand posibilitatea unui
atac nl‘lclear din partea rusilor ii apasa pe americani. La
fel ca i ceh.llclve-dmtr-un organism pluricelular, mcml.)rii
mi, SPc;cmp lucreazi activ, Ia locuri de munci ce
o uie la cregtsrea comunitatii, si, de obicei, se inte-
eg l.l;l_(il.ll'uf cu altii. Fabricile produc cu sarguinti, cons-
(t:guctoru ridica locuiuntt.e 5101', baciniile vand alimcr;te, iar
Pl sunt la scoali §i invagi. Comunitatea este intro
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stare buni de sdnitate gi dezvoltare, iar membirii ei inte-
ractioneazi in mod constructiv, angajati pentru un
obiectiv comun.

Dintr-o dati, sunetul unei sirene de raid aerian zgu-
duie orasul. Toatd lumea opreste lucrul i o ia la goani,
ciutand siguranta addposturilor antiaeriene. Armonia co-
munititii este intrerupta, iar indivizii, actionind numai
in sprijinul propriei lor supravietuiri, se lupta si ajunga
mai repede la addpost. Dupi cinci minute se aude sem-
nalul de incetare a alarmei. Oamenii se intorc la munca si
isi continui viata, intr-o comunitate in plini dezvoltare.

Insi ce s-ar intAmpla daci sirena ar suna, oamenii

ar intra in adiposturi si nu ar mai exista niciun semnal
de incetare a alarmei, care sii elibereze? Ei ar rimdne la
nesfirsit in pozitia lor de apdrare. Cat timp isi pot pastra
aceasti pozitie? In cele din urmi, comunitatea se prabu-
seste, in fata epuizirii inevitabile a resurselor de hrana si
apa. Unul céte unul, mor pand si cei mai puternici, pen-
tru ci stresul cronic este epuizant. O comunitate poate
s supravietuiasci cu ugurintd stresului pe termen scurt
- cum ar fi o alarmi care anunti un atac aerian, insa
atunci cand stresul continui, el duce la incetarea cregte-
rii si la distrugerea comunititii.

Un alt exemplu care ilustreazi influenta stresului
asupra unui grup de oameni este povestea tragediei de
la 11 septembrie. Pina in momentul in care au atacat te-
roristii, tara se afla intr-o stare de dezvoltare. Apoi, ime-
diat dupi 11 septembrie, pe cind socul vestii se raspan-
dea dincolo de hotarele orasului New York la toatd nati-
unea, am triit o amenintare la adresa supravietuirii noas-
tre. Impactul proclamatiilor guvernului, care subliniau
prezenta continui a pericolului in urma atacului, a fost
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ca si influenta semnalelor de la suprarenale. Membrii

comunitatii au trecut dintro stare de dezvoltare, intr-o

stare de protectie. La cateva zile dupi groaznica spaimi,
vitalitatea economici a farii era atit de compromisi, in-

cat a fost nevoie si intervini presedintele. Pentru a sti-

mula cregterea, presedintele a subliniat in mod repetat:
~America este deschisi si faci afaceri“. A trecut totugi o
vreme, pana ce fricile au dispirut si economia s-a redre-
sat. Insi ameningirile cu terorismul inci mai sleiesc tara
de vitalitate. Ca natiune, ar trebui si fim mai atenti la mo-
dulin care calitatea vietii noastre este subminati de frica
de acte viitoare de terorism. Intrun fel, teroristii au si
/cﬁ§tigat, de vreme ce au reusit si ne inspaimante in asa
fel, incat s rimanem intrun mod de protectie cronic, ce

]

! ne epuizeazi sufletul.

De asemenea, as dori si vi sugerez si analizati si

€ protectie rezultate din ele, asupra vietii voastre. Ce

ici va impiedici sa cresteti? De unde au venit aceste
frici? Sunt ele necesare? Sunt ele reale? Contribuie ele la
o viagi implinita? In capitolul care urmeazi, ne vom ocu-
pa ceva mai mult de aceste frici si de sursa lor, despre
cum si fim paringi congtienti. Daci ne putem controla
fricile, atunci ne putem recipita controlul asupra vieti
lor
natura distructivi a fricii. El i< ales cuvintele cu atentie
$i a spus natiunii, prinsi in ghearele Marii Crize sia
amenintarii Razboiului Mondial: ,Nu avem de ce si ne
fie fricd de altceva, decit de Jrica insdsi“, Atunci cind
lisam fricile s3 plece, am ficut primul pas citre crearea
unei vieti mai implinite §i mai plini de satisfactii.

k(\%n:pactul pe care il au fricile voastre si comportamentele
fi
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noastre. Pregedintéele Franklin D. Roosevelt cunogtea

capliteolal 7

CUM SA FIM PARINTI CONSTIENTI:
PARINTII SPECIALISTI

iN INGINERIE GENETICA
T e

Pirintii conteaza

Firid indoiald ¢i ati auzit seducitorul argument Ci:
dupi ce pirintii isi transmit genele copiil(‘)-r,. ei jncep sd
ocupe un loc secundar in viata acestora - p:fnn_p} trebuie
doar si nu-si abuzeze copiii, s#i hrineascd si s imbrace,
jar apoi si agtepte si si vada unde ii duc gc'nclcvlcfr pro-
gramate dinainte. Aceastd notiune le permltc"pannplor
sisi continue viata de ,dinainte de aparitia copiilor” - pur
si simplu, sa-si lase copiii la gradinita sau cu b?na_ Pentru
piarintii ocupati si/sau lenesi, ideea este atrﬁgato.arc.

Ea este atrigitoare i pentru parinti ca m'me, cafc
au copii biologici cu personalititi radical diferite. (3b1§-
nuiam si cred ci fiicele mele sunt diferite, pentru cd ele
au mosgtenit alte gene, inci din momentul conceperii lor
- un proces de selectie aleatoare, in care eusicu mama
lor nu am jucat niciun rol. La urma urmei, ma gan:nclcam
eu, au crescut in acelasi mediu (cu aceeasi ednca_pe): ast-
fel ci motivul pentru diferenta dintre ele trebuia si fic
natura (genele).
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Acum stiu ¢, in realitate, lucrurile stau cu totul alt-
fel. $tiinta de granitd confirmi ceea ce mamele si tatii
iluminati au gtiut dintotdeauna - ci parintii conteazd, in
ciuda bestseller-urilor care incearci si-i convingi de alt-
ceva. Ca s#l citim pe Dr. Thomas Verny, un pionier in
domeniul psihiatriei prenatale i perinatale: ,Constati-
rile din literatura in domeniu, publicati in ultimele de-
cenii, stabilesc dincolo de orice indoialdi ci parintii au o
influenta covarsitoare asupra atributelor mentale si fi-
zice ale copiilor pe care ii cresc”. [Verny si Kelly 1981]

Iar influenta aceasta - spune Verny - incepe nu
dupd, ci INAINTE de nagterea copiilor. Atunci cind Ver-
ny a postulat pentru prima oari ideea ci influenta pirin-
tilor se intinde pani in perioada cit fitul este in pantece,
in cartea sa de referinti din 1981, The Secret Life of the
Unborn Child", dovezile stiintifice nu prea existau, iar
»expertii“ erau sceptici. Deoarece oamenii de stiingi cre-
deau ci, abia dupi nagtere, creierul uman devine func-
tional, se presupunea ci fitul si bebelysul nu au amintiri
si nu simt durere. La urma urmei, observa Freud, cel care
a inventat notiunea de ,amnezie infantila“, cei mai multi
dintre oameni nu-gi amintesc nimic din ceea ce li s-a in-
tamplat inainte de varsta de trei sau patru ani.

Cu toate acestea, specialigtii in psihologie experi-
mentali §i in neurologie demoleazi mitul care spune ci
bebelusii nu pot sisi aminteasci, sau nu pot si invete -
ca si ideea ci pirintii sunt simpli spectatori la desfisu-
rarea vietii copiilor lor. Sistemul nervos al fatului si al be-
belugului are capacitati senzoriale si de invitare foarte
extinse, precum si un tip de memorie, pe care specialigtii

* Viata secreti a copilului neniscut, n.t.
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in neurologie il numesc memorie implicitid. Un alt pio-
nier in domeniul psihologieiprenatale si perinatale, Da-
vid Chamberlain, scrie in cartea sa, The Mind of Your
Newborn Baby*: ,Adevirul este ci mare parte din ceea
ce credeam despre bebelusi, in mod traditional, este fals.
Ei nu sunt fiinte simple, ci sunt fiinte complexe si fird
varsti — mici creaturi, cu ganduri neagteptat de mari.
Aceste fiinte mici si complexe au o viati prenatali,
in pantece, care le influenteazi profund sidnitatea i
comportamentul, pe termen lung. ,Calitatea vietii noas-
tre in pantece - caminul nostru temporar dinainte de a
ne naste - ne programeazi susceptibilitatea la boli coro-
nariene, la atac vascular, diabet, obezitate §i o multitu-
dine de alte afectiuni®, scrie Dr. Peter W. Nathanielsz, in
Life in the Womb: The Origin of Health and Disease”".
Numiirul tulburirilor cronice ale vietii adulte, care in ul
tima vreme sunt puse in strinsa legituri cu influente de
dezvoltare prenatale si perinatale, este inci si mai mare;
printre acestea se numiri osteoporoza, tulburdrile de
dispozitie si psihozele. [Gluckman si Hanson 2004]
Recunoasterea rolului pe care il joacd mediul pre-
natal in crearea bolii ne obligi la o reconsiderare a deter-
minismului genetic. Nathanielsz scrie: ,Existd din ce in
ce mai multe dovezi ci programarea sindtitii pentru in-
treaga viati, de citre conditiile din pantece, este la fel de
importanti - daci nu mai importanti decat genele noas-
tre - in determinarea performantei noastre mentale i fi-
zice. Miopia geneticd este termenul care descrie viziu-
nea atotcuprinzitoare din prezent, in care sanatatea si

* Mintea copilului tiu nendscut, n.t.
** Viata intrauterini: Originea sAnatatii si a bolii, n.t.
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destinul in viatd sunt controlate numai de genele noas-
tre... Spre deosebire de relativul fatalism al miopiei gene-
tice, infelegerea mecanismelor care stau la baza progra-
mdrii prin calitatea vietii intrauterine ne poate ajuta si
asigurdm un start mai bun in viai copiilor nostri $i copi-
ilor lor.“

»Mecanismele“ de programare la care se referi Na-
thanielsz sunt mecanismele epigenetice despre care am
discutat mai devreme, prin care stimulii din mediu re-
glementeaza activitatea genelor. Dupi cum spune Na-
thanielsz, pirintii pot imbunititi mediul prenatal. Pro-
cedand astfel, ei fac inginerie genetici cu copiii lor.
Ideea ca parintii pot si transmiti schimbiri ereditare
din viata lor, in viata copiilor lor, este un concept lamar-
ckian - care, desigur, contravine darwinismului.

Nathanielsz este unul dintre oamenii de stiintd cu
suficient de mult curaj, incat si il citeze pe Lamarck: ,..
transferul caracteristicilor de la o generatie la alta, prin
mijloace non-genetice este un fapt. Lamarck avea drep-
tate, desi transmiterea de la o generatie la alta, a caracte-
risticilor dobandite, se face prin mecanisme care erau
necunoscute in zilele ui“,

Reactia persoanelor la conditiile de mediu, perce-
pute de mamele acestora inainte de nastere, le permite
sdi optimizeze dezvoltarea genetici si fiziologica, pen-
tru a se adapta previziunilor de mediu. Aceeasi flexibili-
tate epigeneticd, stimulatoare pentru viatd, in cadrul
dezvoltirii umane poate s4 o ia razna si si duci la o serie
de boli cronice la vérste mai inaintate, daci un individ
are parte de circumstante adverse din punct de vedere
nutritiv §i de mediu, in timpul perioadelor de dezvoltare
prenatald si neonatali. [Bateson, et al, 2004)
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Aceste influente epigenetice continui si dupi ce se
nagte copilul, deoarece pirintii ii influenteaza, in contin-
uare, mediul. Existd studii recente fascinante, care sub-
liniazd in special importanta unei atitudini potrivite din
partea pdrintilor, pentru dezvoltarea creierului: ,Pentru
creierul in crestere al unui copil mic, lumea sociala fur-
nizeazi experientele cele mai importante, care influ-
enteazi expresia genelor, ce determind modul in care se
conecteazi neuronii unii de altii, pentru a crea ciile neu-
ronale ce dau nagtere activititii mentale, scrie Dr. Daniel
J. Siegel in The Developing Mind." [Siegel 1999]

Cu alte cuvinte, bebelusii au nevoie de un mediu
prielnic, pentru a-si activa genele care dezvolti creiere
sinatoase. Parintii - dupi cum dezviluie cele mai recen-
te descoperiri ale stiintei — continui si facid inginerie ge-
netici si dupi nasterea copilului.

Programarea parinteasci:
Puterea mintii subconstiente

As vrea sd vd povestesc cum am ajuns €u - care ma
includ in categoria celor care nu erau pregititi si aiba
copii - sd md confrunt cu ideile mele inrddicinate, des-
pre a fi parinte. Nu intampliator mi-am inceput procesul
de reevaluare in Caraibe, locul in care a fost initiatd si
trecerea mea la Noua Biologie. De fapt, am reconsiderat
totul, in urma unui eveniment nefericit - un accident de
motocicleti. Mergeam si tin un curs §i am zburat din
curbi, la viteza mare. Motocicleta a ajuns cu susul in jos.
Din fericire, purtam casci, pentru ci m-am lovit rau la

* Mintea care se dezvolti, n.t.
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cap, ¢ind motocicleta m-a trantit la pamant. Am rimas
firi cunostintd timp de vreo jumitate de ord, iar pentru
un timp, studentii si colegii mei au crezut ¢ murisem.
Cand mi-am revenit, m-am simtit ca §i cum mi-as fi rupt
fiecare oscior din corp.

in urmiitoarele cateva zile, abia de mai puteam si
merg - iar cind mergeam, semanam cu o versiune sche-
lil#itoare a lui Quasimodo. Fiecare pas imi amintea dure-
ros ¢4 ,viteza ucide®. Intr-o dupi-amiazi, pe cand mi ti-
ram afard din clas3, unul dintre studenti mi-a sugerat ci
mi-ar putea fi de folos sl vizitez pe colegul lui de came-
r4, un student care era si chiropractician.

Dupi cum am explicat in capitolul precedent, nu
numai ci nu fusesem niciodati la un chiropractician,
dar pregitirea mea stiintifici se desfigurase intro comu-
nitate alopati, care mi invitase sa mi feresc de chiro-
practicieni, ca fiind nigte sarlatani. Insi cand durerea e
atat de mare si te afli intrun loc necunoscut, sfirgesti
prin a face lucruri pe care nu le-ai lua niciodati in con-
siderare, in momentele tale mai bune.

In ,cabinetul” improvizat in dormitorul chiroprac-
ticianului, am facut cunogtingi pentru prima oari cu ki-
neziologia, cunoscuti popular ca testarea mugchilor.
Chiropracticianul m-a pus si ridic bragul i s3 mi impo-
trivesc impingerii sale in jos. N-am avut nicio problemi
sd mi impotrivesc forfei ugoare pe care mi-a aplicat-o pe
brat. Apoi, mi-a cerut s intind bragul i si ma impotrivesc
din nou impingerii Iui, in timp ce spun: ,Mi cheami
Bruce“. Din nou, i-am rezistat firi probleme, insi deja in-
cepeam si ma gandesc ci mustririle colegilor mei de la
catedrd erau corecte. ,Asta € 0 timpenie!* Apoi, chiro-
practicianul m-a pus s intind bratul §i si mi impotri-
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vesc presiunii aplicate, in timp c€ spun cu sinceritate:
,Mi cheami Mary“. Spre vimirea mea, bratul mi s-a in-
muiat, in ciuda rezistentei mele. ,Stai un pic“, am spus.
,Trebuie ci n-am opus destuld rezistentd, mai incearca o
dati“ Asa a ficut, iar de data asta m-am concentrat inca
si mai mult ca si rezist. Insd dupi ce am repetat ,Ma
cheami Mary*, braful mi-a cizut ca un bolovan. Studentul
acesta, care acum imi era el mie profesor, mi-a explicat
ci, atunci cind mintea congtientd are o credingd care € in.—
conflict cu un ,adevir* pe care l-am invitat anterior $i
l-am stocat in mintea subconstientd, conflictul intelectu-
al se exprimi ca o skibiciune a mugchilor corpului.

Spre uimirea mea, mi-am dat seama ca mintea mea
congtienti - pe care mi-o exersam cu atita daruire, in
contexte academice ~ nu avea niciun control, atunci
cand exprimam o opinie care era diferiti de un adevar
stocat in mintea subconstientd. Mintea mea subcong-
tienta zidiarnicea cele mai dedicate eforturi ale mintii
mele congtiente de a imi fine bratul sus, atunci cind
spuneam ci mi cheam? Mary. Am fost uimit sa descopar
ci mai existi o ,minte* - o fortd, care imi co-piloteaza
viata. $i mai socant a fost simi dau seama cd, de fapt,
aceasti minte ascunsi - mintea despre care stiam foarte
putin (in afari de teoria pe care o invitasem la psiholo-
gie) - era mai puternici decit mintea mea constientd,
dupi cum spunea si Freud.

Una peste alta, prima mea viziti la chiropractician
s-a dovedit a fi 0 experienti care mi-a schimbat viata. Am
aflat ci un chiropractician poate si acceseze puterea
inniscuti de vindecare a corpului, folosind kineziolo-
gia, pentru a rezolva deplasirile de coloand. Dupd numai
cateva simple ajustiri ale vertebrelor pe masa ,$arlatanu-
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lui, am fost in stare sd ies din dormitor topaind, simtin-
du-mi ca nou... fird niciun fel de medicament. Iar cel
mai important lucru este ¢i Fam cunoscut pe ,omul din
spatele perdelei” - mintea mea subconstienti!

Am plecat din campus, dar mintea mea congtienti
era in vrie, uluitd de implicatiile puterii superioare pe
care o avea mintea mea subcongtientd, pani atunci as-
cunsi. Am asociat aceste reflexii si cu ceea ce studiasem
la fizica cuanticd, unde invitasem ci gindurile pot sd sti-
muleze un comportament, cu mult mai mare eficienti
decit moleculele fizice. Subconstientul ,stia“ ci numele
meu nu era Mary si se impotrivea la insistentele mele de
a md numi aga. Ce altceva mai ,stia“ mintea mea sub-
congtientd - si cum invitase ea toate astea?

Ca sd ineleg mai bine ce mi se intdmplase in cabi-
netul chiropracticianului, am ficut apel mai intii la neu-
roanatomia comparativi, care mi-a dezviluit urmitoa
rele: cu cat un organism este mai jos pe scara evolutiei,
cu atat mai putin dezvoltat este sistemul siu nervos - si,
astfel, cu atit mai mult acest organism se bazeazi pe
comportamente programate dinainte (naturi). Moliile
zboari citre lumin3, testoasele de mare se intorc la anu-
mite insule §i isi depun ouile pe plaji, la momentul po-
trivit, iar rindunelele se intorc la Capistrano, la o dati
anume - totusi, din cate stim, niciunul dintre aceste or-
ganisme nu stie de ce se comporti astfel. Comporta-
mentele sunt inndscute; ele sunt incorporate genetic in

organism §i clasificate ca instincte.

Organismele superioare pe scara evolutiei au siste-
me nervoase mai complexe, cu creiere din ce in ce mai
mari, care le permit si dobandeasci tipare comporta-
mentale complicate, prin invitarea din experientd (edu-
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catie). Complexitatea acestui mecanism de invitare ba-
zat pe mediu culmineazi, se pare, Cu oamenii, care se
afld in varful scirii - sau, cel putin, aproape de varf. Ca
s#i citim pe antropologii Emily A. Schultz si Robert H.
Lavenda: ,Pentru a supravietui, fiintele umane depind
de invitare, mai mult decit alte specii. Noi nu avem ins-
tincte care si ne protejeze automat §i Si ne gaseasci
hrani si adipost, de exemplu.“ [Schultz si Lavenda 1987]
Desigur ci avem instincte comportamentale care
sunt inniscute - ginditi-vi la instinctul bebelugului de a
suge, de a§i trage repede mana de la foc §i de a inota au-
tomat, cind este pus in apd. Instinctele sunt comporta-
mente inniscute, care sunt fundamentale pentru supra-
vietuirea tuturor fiintelor umane, independent de C‘.']l"
tura din care fac parte, sau de momentul in care s-au nas-
cut. Ne nistem cu abilitatea de a inota; bebelusii stiu s:é
inoate ca niste delfini gratiosi, la numai cateva clipe dupa
ce se nasc. Insi, curand, copiii dobandesc teama de api
de la parintii lor - observati reactia parintilor, atun.ci
cind copilul nesupravegheat se aventureazi in apropie-
rea unei piscine sau a unui lac. Copiii invati de la pﬁrin;_u
lor ci apa este ceva periculos. Mai tirziu, parintii trebuie
si se striduiasci sil invete pe Johnny si inoate, iar efor:
tul lor se concentreazi in primul rind pe eliminarea fricii
de api, pe care i-au indus-0 mai devreme. 5
Prin evolutie, perceptiile pe care le-am invdfat au
devenit mai puternice, mai ales pentru ci ele pot trece
peste instinctele programate genetic. Prin natura lor,
mecanismele fiziologice ale corpului (adici, ritmul car-
diac, presiunea sanguing, fluxul sanguin $i carftctf_:nsu-
cile de coagulare, temperatura corpului) sunt m.stmcte
programate. Cu toate acestea, yoghinii, precum §i oame-
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nii obignuiti care folosesc biofeedbackul pot si invete si
echilibreze aceste functii ,inniscute, in mod constient.
Oamenii de stiinti s-au concentrat pe creierul nos-
tru dezvoltat, considerandud motivul pentru care avem
capacitatea de a invita comportamente atit de complexe.
Cu toate acestea, ar trebui si ne maj temperim entuzias-
mul in ceea ce priveste teoria creierului nostru dezvoltat,
daci ne gandim ci creierul cetaceelor (speciile de del
fini) are o suprafati cerebrali mai mare decit al nostru.
Iar concluziile neurologului britanic, Dr. John
Lorber, evidentiate intr-un articol publicat in Science, in
1980, cu titlul ,Creierul este cu adevirat necesar?“, pun
§i ele in discuie ideea ci dimensiunea creierului este
elementul care conteazi cel mai mult pentru inteligenta
omului. [Lewin 1980] Lorber a studiat multe cazuri de
hidrocefalie (,api la creier*) sia ajuns la concluzia ci pa-
cientii pot si duci o viati normalj, chiar §i atunci cind
cea mai mare parte din cortexul cerebral al creierului
(stratul exterior) lipseste. Autorul Roger Lewin, publicat
in Science, 1l citeazi pe Lorber in articolul siu: »La uni-
versitatea aceasta [Shefield University] existi un tanir
student, cu un coeficient de inteligentd de 126, care a
obtinut o licent4 speciali in matematici si este complet
normal din punct de vedere social. Cu toate acestea,
practic, béiatul nu are creier... Cand i-am ficut O tomo-
grafie, am vizut ci in loc de tesutul cerebral normal,
gros de 4,5 centimetri, intre ventriculi si suprafata corti-
cald, mai rimisese doar un invelis subtire de vreun mili-
metru. In cea mai mare parte, craniul siu este plin de
lichid cerebrospinal.“
Constatirile provocatoare ale lui Lorber sugereaza
¢a ar trebui si ne mai gandim la credintele noastre mai
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vechi, despre modul in care func(:ionc:u_ﬁ crei'crul si des-
pre baza fizici a inteligentei omenesti. In epilogul aces-
tei cirti, eu sustin i inteligenta omeneasca poate ﬁ.nr-m":—
leas pe deplin, numai atunci cand in.cludt::m si spmtul
(,energia®). sau ceea ce psihologii paslox}a;a deuﬁzxca cu-
antici numesc ,mintea supraconstienti®. Ins3, 'peritnf
moment, ag vrea si rimanem la mintea C01?§t1€ﬂtfl. si
mintea subconstienti - concepte cu care psihologii si
psihiatrii sau luptat vreme indelungata. Eu le: a.l'borclez
aici, ca si prezint fundamentul biologic al calitdgii de' pa-
rinte constient, precum si metodele de vindecare psiho-
logici, pe bazi de energie.

Programarea umani: Atunci cind
mecanismele bune merg prost

S ne intoarcem la provocarea cu care se confrun-
ti fiintele omenesti, in ceea ce priveg:e. cvoluEia - ele tre-
buie si invete atat de multe, intr-un tlmp atit de §curt,
pentru a supravietui §i a deveni parte din comunitatea
lor sociali. Evolutia ne-a dotat creierele cu ciapac.iwtc.a
de a descérca rapid, in memorie, un num.ir immagmablf
de comportamente i credinte. Gcrcetﬁrilc sugereazd ci
una dintre cheile care ne pot ajuta s m;clcgem cum
functioneazi aceastd descircare rapida de 1'nformal,'u
este activitatea electrici fluctuanti a Crciel'll.]l:l.l, asa cum
este ea misurati prin encefalograme. Deﬁn};m htcralfi a
unei encefalograme (ECG/EKG) este ,imagine c!et:'tnci

a creierului“, Aceste imagini, din ce in ce mai_soﬁsncate,
dezviluie o serie de activititi a creierului la ﬁl.np_elc l..lma'
ne. Atit adulfii, cit si copiii prezinti variaiuni ale
ECG-urilor, care se inscriu de la unde delta, de frecventa
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joasd, pani la unde beta, de frecventd inalti. Cu toate
acestea, cercetitorii au observat ¢4 activitatea ECG la co-
pii prezinti 0 dominanti a unei anumite unde cerebrale,
Ia fiecare stadiu de dezvoltare.
Dr. Rima Laibow, in Quantitative EEG and Neuro-

Jeedback®, descrie progresia acestor stadii de dezvoltare
la nivelul activititii cerebrale. [Laibow 1999 si 2002] in-
tre nagtere §i virsta de doi ani, creierul omenesc functio-
neaza predominant la cea mai joasa frecventa ECG, 0,5

pand la 4 cicluri pe secundi (Hz), cunoscuti ca unde

delta. Desi unda cu activitatea predominanti este delta,

bebelusii pot si prezinte periodic si scurte puseuri de

activitate ECG crescutd. Intre doi si sase ani, copilul in-

cepe si petreacd mai mult timp la un nivel mai ridicat de

activitate ECG, caracterizat ca nivelul tetq (4-8 Hz).

- Hipnoterapeutii reduc activitatea cerebrali a pa
cientilor lor la nivelul delta si teta, pentru ci aceste unde
cerebrale de frecventi scizuti ii aduc pe acestia intr-o
stare mai deschisi la sugestie si programare.

Acest lucru ne di indicii importante despre cum
pot copiii - ale ciror creiere functioneazi, in cea mai
mare parte, la aceste frecvente de la nagtere §i pani la
varsta de sase ani - si descarce cantititile incredibile din
informatia de care au nevoie, pentru a se dezvolta in me-
diul lor. Capacitatea de a prelucra o asemenea cantitate
uriaga de informatii este o adaptare neurologici impor-
tantd, care faciliteazi acest proces intens de culturali-
zare. Mediile omenesti §i moravurile sociale se schimbi
atét de rapid, incat nu ar fi deloc avantajos si transmitem
comportamente culturale, pe calea unor instincte pro-

" Electroencefalograme cantitative si neurofeedback-ul, n.t
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gramate genetic. Copiii mici isi observa mediul inconju-
rator cu atentie si descarcid de acolo, direct in memoria
lor subcongtienti, intelepciunea despre lume pe care
le-o ofera parintii lor.
Ca urmare, comportamentul §i credintele parinti-
lor devin propriile lor comportamente §i credinte.
Cercetitorii de la Institutul pentru cercetarea pri-
matelor, al Universititii Kyoto, au descoperit ¢4 puii de
cimpanzeu invati si ei prin simpla observare a mamelor
lor. Intr-o serie de experimente, 0 mamd a fost invatata
si identifice literele japoneze ce desemnau diferite cu-
lori. Atunci cind pe ecranul unui calculator era afigat ca-
racterul japonez ce indica o anumiti culoare, femela in-
vitase si aleagi mostra de culoare potriviti. Dupd ce se-
lecta culoarea potrivita, cimpanzeul primea un banut,
pe care il putea folosi la un automat de fructe. In timpul
procesului de invitare, femela isi finea puiul langa ea.
Spre surpriza cercetitorilor, intr-o zi, pe cand mama isi
lua fructul de la automat, puiul cimpanzeu a activat cal-
culatorul. Cind pe ecran a apirut litera japoneza, cim-
panzeul a selectat culoarea corectd, a primit un banut,
dupi care si-a urmat mama la automat. Cercetdtorii ui-
miti au concluzionat ci puii pot si invete aptitudini
complexe, doar prin observare - §i ¢i nu trebuie si fie
invitati in mod activ, de citre parintii lor.
Si la oameni e la fel: cornw::di&;glc
si atitudinile fundamental€ pe care le observa 7

arin-

1 & ongtientd. Odatd programate in mintea sub-
congtients, ele ne controleazi sistemul biologic, pentru
tot restut viefli-in afari de cazul in care gasim un mod

de a le reprograma. Daci vi indoiti de cat de sofisticat
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este acest proces de descircare a datelor, ganditivi la
prima datd cand v-ati auzit copilul rostind o injurituri,
pe care a auzit-o de la voi. Sunt sigur ci ati observat gra-
dul de sofisticare, pronuntia corects, stilul nuantat §i
contextul care purtau semnitura voastri,
! Dati fiind precizia acestui sistem de inregistrare a
; comportamentelor, imaginati-vi consecintele pe care le
are faptul ¢4 vi auziti parintii spunandu-vi ci sunteti ,un
copil prost*, ci ,nu meritati anumite ucruri®, ci ,n-o si
faceti niciodati nimic*, ¢4 ,n-ar fi trebuit si vi nagteti ni-
ciodati®, sau ci sunteti ,bolnivicios §i slab“, Atunci cand
parintii - neatenti sau firi si gindeasci - transmit ase-
menea mesaje copiilor lor, fard indoiald ¢4 uiti faptul ci
astfel de comentarii sunt descircate in memoria sub-
‘cong»tienti, ca fiind ,adeviruri“ absolute, Ia fel cum sunt
descircati bitii de informatie pe hard-disk-ul calculatoru-
( lui vostru de acasi. In timpul dezvoltirii timpurii, cong-
tiinta copilului nu e suficient de evoluati, inct si eva-
lueze in mod critic faptul ci afirmatiile parintesti sunt
doar nigte rautiti verbale, fari a fi neapirat descrieri ade-
virate ale ,sinelui“. Insi odati programate in mintea sub-
constientd, aceste abuzuri verbale se definesc ca ,ade:
vﬁuﬁfm—in@@ﬁéﬁt'pqﬁﬁ@f@
tentut §t potenfialul copilului, in decursul vietii,
~—— Pe misuri ce inaintim in virsti, suntem din ce in
ce mai putin susceptibili la programarea din exterior,
odati cu aparitia undelor alfa, de frecventa mai ridicati

(8-12 Hz). Acﬁvi_tg_t;@westecajéﬂ\icn"%i‘t;_#m_in stirile de
congtiingi calmi. Daci cele mai fnulte dintre organele

noastre de sim¢ - cum ar fi ochii, urechile si nasul - ob-
servi lumea exterioar3, constiinta seamdna cu un ,organ
de simt*, care se comporti ca o oglindi ce reflecti lu-
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cririle lHuntrice ale comunititii celulare a corpului -
este o congtienti de ,sine‘.

Pe la varsta de doisprezece ani, spectrul ECG al co-
pilului incepe si prezinte perioade sustinute de
frecvente si mai ridicate, definite ca unde beta (12-35
Hz). Stirile cerebrale beta sunt caracterizate ca fiind
stiri de ,,congtiintd activd sau concentrati” - genul de ac-
tivitate cerebral3, folosita pentru a citi aceasti carte. Re-
cent, s-a mai descoperit §i 0 a cincea stare de activitate
ECG, caracterizatd de undele gama (> 35 Hz). Aceastd
gami de frecvente ECG apare in stiri de ,,perf{‘)-rman;f?l
de varf*, tunci cind un pilot aterizeaza cu avi-
onul, saﬁ%&ﬁﬁﬁc tenis este anga-
jat intr-un schimb rapid de mingi. .

Pini ajunge la adolescenti, mintea subconstienti a
copiltitui-este ptind-oehide informatii - de la cuniostinte
des 3 istpa -cunoagterea“ ci nu va
realiza niciodati nifitic; sau cunoastefea cultivata de nig-
te parin{i fubitori, ci poate si faci orice isi propune.
Suma instinctelor noastre-programate genetic §i a cre-

/i dintelor pe care le invitim de la pirintii nogtri formeaza

intea subconsgtient, care poate si zidirniceasci atat
capacitatea noastra de a ne tine bratul ridicat in cabim‘a-
tul unui chiropractician, cit §i cea mai puternica h.oAta-
rire luatd de Anul Nou, si nu ne mai sabotam pe noi in-
sine cu medicamente sau cu mancare,

Revin iar la celule, care ne pot invita atit de multis
despre noi ingine. Am spus de multe ori ci celulele indi- '
viduale sunt inteligente. Insi refineti ¢4 atunci cand ce-
lulele se alidturd §i creeazi comunititi pluricclularc: ele |||
asculti ,vocea colectivi“ a organismului - chiar dacav_o— !
cea aceasta dicteazi un comportament autodistructiv.

f

l

A

217



Bruce H. Lipton, Ph.D

Fiziologia si tiparele noastre de comportament se con-
formeazi ,adevirurilor“ vocii principale, fie ci aceasta
exprimi credinte constructive sau distructive.

Am descris puterea mintii subconstiente, dar vreau
sd subliniez ci nu e nevoie si considerim subconstientul
capeunizvor inspﬁimﬁntitor superputernic si freudian,
de ,cunoagtere* distructivi. In realitate, subconstientul
este o bazi de date %ﬁﬁﬁfm&
aciretfuncrie este strict s citeasci semnalele din mediu
§i sd se angajeze i rutine comportamentale stabilite, te, fard
si purt niciun fet de intrebari, sau si judece inv vreun fel.
Mintea subconstient este un Jhard-disc* programab:l,
p€ care sunt descircate experientele noastre de viati.
Programele sunt comportamente stimulreactie cablate
orgamc. care activeazi comportamente pot fi

fe-exre sistemiul niervos le detecteazi din lumea
Squ semnale care provin din interiorul cor-
n-ar-femotii, placcrc si doringd. Atunci cind
este perceput un stim 2 va angaja in mod autonat

réactia cc comportammtalggg;afe&mva@ta, atunci cind
stinmutut-a fost experimentat pentru prima dati. De fapt,

oamenii care isi dau seama de natura automati a acestei
reactii inregistrate dinainte recunosc adesea ci ,le-a apa-
sat cineva pe butoane®,

Inainte de evolutia mintii congtiente, functiile cre-
ierului animal constau doar din acelea pe care le punem
in legiturd cu mintea subcongstienti. Aceste minti mai
primitive erau dispozitive simple stimul-rispuns, care re-
actionau automat la stimulii din mediu, angajind com-
portamente programate genetic (instincte), sau com-
portamente simple, invitate. Aceste animale nu au astfel
de comportamente, in mod ,constient* - si, de fapt,
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chiar s-ar putea si nici nu-gi dea seama de ele. Com-
portamentele lor sunt reflexe programate, cum este cli-
pitul ca reactie la o pald de aer, sau zvicnetul piciorului,
dupi ce se primeste o lovituri in rotuli.

Mintea constientid: Creatorul liuntric

Evolutia mamiferelor superioare - printre care
cimpanzeii, cetaceele si oamenii - a adus cu sine un nou
nivel de constientd, numit ,congtiinta de sine®, sau, mai
simplu, mintea constienti. Aceasti minte constienti,
mai noud, este un pas important in evolutie. Mintea sub-
constientd dinainte este ,pilotul nostru automat
mintea congtientd este controlul manual. De exempluy,
daci ti se apropie un glont de ochi, mintea constient,
mai lenti, s-ar putea sd nu aibﬁ ti.mp sd fie con§t1enta de

prelucreazi aprommatw 20 .000. O'GUHE stlmull exteri
mintea con§ncnta, in aceeasi secundi, va face ochiul si
clipeasca. [Norretranders 1998] (a se vedea ilustratia de
mai jos). Mintea subcongtients, unul dintre cele mai pu-
ternice procesoare informatice cunoscute, observi atat
lumea inconjuritoare, cit i constienta interni a corpu-
lui, citeste indiciile din mediu §i angajeazi imediat com-
portamente dobindite (invitate) anterior - toate aces-
tea, fird ca mintea congtienti si o ajute, s o supraveghe-
ze, sau micar sa-gi dea seama de ce se intAmpla.

Cele doud minti formeazid un duo dinamic. Cum
ele functioneazi impreuni, mintea congtient isi poate
folosi resursele, pentru a se concentra pe un element
specific, cum ar fi petrecerea la care veti merge vineri
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seard. In acelasi timp, mintea voastri subconstienti poa-
te sd tundi iarba pe peluzi in siguranti, fird si va taiati
piciorul, sau sa dati peste pisicd - desi nu-i acordati, in
mod congtient, atentie activitatii pe care o faceti.

Mintea constienti

h’

Mintea subconstienti

_Vizualizarea puterii de prelucrare a infor-
matiei, la mintea constienti si la mintea subconsti-
entd. Ganditi-vd ci imaginea de mai sus, care repre-
zintd Machu Picchu, este compusi din 20.000.000 de
pixeli, fiecare reprezentind un bit de informatie, pe
care sistemul nervos il primeste intr-o secundi. Cit
din aceastd informatie pitrunde in mintea constien-
t4? In imaginea din partea de jos, punctul reprezinti
cantitatea totald de informatie care este prelucrati
de mintea congtienti. (De fapt, punctul este de zece
ori mai mare decit constiinta; a trebuit si-1 miresc,
pentru ci abia se vedea). Pe de alta parte, puternica
minte subconstienta prelucreazi toate celelalte in-
formatii care intri in sistem (zona intunecati), in
aceeasi secundi. ’

220

Biologia credintei

Cele douia minti coopereazi §i pentru a dobéandi
comportamente foarte complexe, care ulterior pot fi ad-
ministrate la nivel inconstient. VA amintiti de prima zi in
care v-ati agezat cu nerabdare in scaunul soferului, pre-
gitindu-vi si invitati sa conduceti? Numdrul de lucruri
de care trebuia s se ocupe mintea congtienta era tulbu-
ritor. Trebuia si stati cu ochii pe sosea, dar in acelasi
timp si fiti atenti la oglinda retrovizoare si la cele late-
rale, la vitezometru si la alte indicatoare, s va folositi pi-
cioarele pentru cele trei pedale ale unui vehicul obis-
nuit si si incercati si v pastrati calmul, s ramaneti linig-
titi si atenti, in timp ce treceti pe langa trecatorii care se
uiti la voi. A fost nevoie de un timp care a parut destul
de lung, pentru ca toate aceste comportamente sa fie
Lprogramate” in mintea voastra.

Astizi, intrati in masind, porniti motorul si revedeti
congtient lista de cumpirituri, in timp ce mintea sub-
congtienti activeaza sarguincioasi nenumaratele aptitu-
dini de care aveti nevoie ca si conduceti prin orag - fara
si trebuiasci sd vi ganditi micar o dati la mecanismul
actiunii de a gofa. Stiu cd nu sunt singurul care a simtit
asta. Conduci si porti o discutie incantitoare cu pasage-
rul de langi tine. De fapt, constiinta ta este atit de prin-
s4 in discutie, incit vine un moment cand iti dai seama
ci, de vreo cinci minute, nu ai mai fost atent la condus.
Te stribate un fior, dar vezi c4 incd mai egti pe banda ta
si ci te deplasezi stabil inainte, tinand seama de trafic.
Verifici repede oglinda din spate gi iti dai seama i ca nu
ai isat in urmi un sir de semafoare indoite §i de cutii po-
stale risturnate. Daci nu tu conduceai magina in mod
constient, in acest rastimp, atunci cine o ficea? Mintea
subconstienti! $i cat de bine o ficea? Desi nu i-ati obser-
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vat comportamentul, se pare ci mintea subconstienti a
condus cat de bine a invitat, in timpul scolii de soferi.
Pe langa faptul ci faciliteazi programe subcong-
tiente de obignuingi, mintea congtient4 are si puterea de
a fi spontan creativi, in modul in care reactioneazi la sti-
mulii din mediu. Fiind auto-reflexivi, mintea congtienti
poate si observe comportamentele, pe misuri ce aces-
tea au loc. In timp ce se desfisoari un comportament
. pre-programat, mintea congtientd, care observi, poate
J sd intervind, si opreasci tiparul respectiv de comporta-
ment §i si creeze o reactie noui. Astfel, mintea congtien-
ta ne oferi liberul arbitru, ceea ce inseamni ci nu sun-
tem doar victimele programirii noastre. Insi, ca si ne
reugeascd acest lucru, trebuie si fim pe deplin cong
tienti, ca nu cumva programarea si preia conducerea ~
sarcind extrem de dificild, dupi cum poate sid confirme
oricine a incercat puterea voinei. Programarea subcong-
‘\’\' tientd preia controlul, in momentul in care mintea cong-
tientid nu este atenti.

. De asemenea, mintea constienti poate si gindeas-
¢4 inainte §i inapoi in timp, in timp ce mintea subcong-
tientd functioneaz intotdeauna in momentul prezent.
Atunci cand mintea congtienti este ocupati s3 viseze cu
ochii deschigi, si creeze planuri de viitor sau si revadi
experiente trecute, mintea subconstienti este intotdea-
una la datorie, administrind in mod eficient comporta-
mentele de care este nevoie in clipa respectivi, fir} ca
supravegherea congtienti si fie necesari.

Cele doud minti sunt, intradevir, un mecanism
fcgomcnal, insd iati cum poate el si meargi anapoda.
+ l\r{mtea congtienta este ,sinele” - vocea propriilor noastre

ganduri. Ea poate si aibi viziuni si planuri mirete despre

222

Biologia credintei

un viitor plin de iubire, sinitate, fericire si prosperitate.
Dar cine conduce tot spectacolul, in timp ce noi ne con-
centrim congtiinta pe ginduri fericite? Subconstientul.
S$i cum o si se ocupe subconstientul de treburile noastre?
Exact in modul in care a fost programat si o faci. Com-
portamentele mintii subconsgtiente, atunci cand nu sun-
tem atenti, s-ar putea s nu fie unele create de noi, intru-
cit am preluat cele mai multe dintre comportamentele
noastre fundamentale, firi si punem nicio intrebare,
observind alti oameni. Deoarece, in general, comporta-
mentele generate de subéongieWm_% de
mintea congtien i isuft uimiti sa audi ci se
comporti ,exact ca mama sau ca tatil lor* - adici oame-
nii care teau prografmat mintile subcongtiente.
Comportamentele si credintele invitate si dobén-
dite de la alti oameni - cum ar fi parintii, prietenii si in-
vititorii - s-ar putea sd nu sprijine obiectivele mingii
noastre congtiente. Cele mai mari impedimente in a rea-
liza succesele la care visim-sunt limitirite programate in
— e
subconstient. Aceste limitari fiu umai ci ne influentea-
z4 comportamentul, dar pot si joace §i un rol esential in
ane determina fiziologia si starea de sdndtate. Dupid cum
am vizut mai devreme, mintea joaci un rol important in
controlarea sistemelor biologice care ne tin in viati.
Natura nu a intentionat ca prezenta mintilor duale
si fie ,cilcaiul lui Ahile’ pentru specia omeneascd. De
fapt, aceasti dualitate ne oferd un avantaj minunat in
viati. Ganditi-vi la ea, in felul urmaitor: Ce s-ar fi intam-
plat daci am fi avut parinti si invatdtori congtienti, care
si ne serveasci drept modele exemplare de viata §i sa se
angajeze intotdeauna in relatii pline de omenie cu toatd
lumea din comunitate, relatii din care toti s aibd doar
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de cagtigat? Dacd mintea noastra subcongtienti ar fi pro-
gramati cu astfel de comportamente sinitoase, am pu-
tea sd avem succes total in viatd, fard ca micar si fim
congtienti de asta!

Mintea subconstienti:
Eu tot strig, dar nu raspunde nimeni

Pe cand natura de ,sine ganditor* a mintii cons-
tiente evocd imaginea unei fantome din masini“, in
mintea subconstientd nu functioneazi o astfel de cons-
tientd de sine. Acest din urmi mecanism este asemini-
tor, mai degrabd, cu un automat incircat cu programe
comportamentale, fiecare gata si ruleze de indati ce in
mediu apar semnalele potrivite si apasi butoanele de se-
lectare respective. Daca nu ne place un anumit cintec
de la tonomat, cam cét de mult ar trebui s3 tipim Ia ma-
sindrie sau s3 ne certim cu ea, ca si o facem sisi repro-
grameze repertoriul? In zlele mele de facultate, am vi-
zut o gramada de studenti beti injurind §i dand suturi in
van unor tonomate de muzici, fiindci nu reactionau in
niciun fel la cererile lor. La fel, trebuie si ne dim seama
Cd, oricat ar tipa sau ar lingusi mintea congtienti, n-o si
reugeascd sa schimbe vreodati ,placa“ rutinelor com-
portamentale programate in mintea subconstienti.
Autunci cand intelegem ineficienta acestei tactici, putem
sd incetim sd ne mai angajam intr-o bitilie crinceni cu
mintea subcongtienti §i sa abordim reprogramarea ei in-
tr-0 alti maniera. Angajarea subcongtientului intr-o lupti
?sgehfd de inutild ca §i lovirea ufiui tonomat de muzici,
in speranta ci acesta isi va reprograma repertoriul.
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Inutilitatea luptei cu subcongtientul este un mesaj
greu de depisit, pentru ci unul dintre programele pe
care cei mai multi dintre noi le-am descircat pe cand
eram mici este acela ci ,0 vointi puternici este de admi-
rat*. Astfel ci incercim mereu §i mereu si trecem peste
programul subconstientului. De obicei, astfel de efor-
turi sunt intimpinate cu diferite grade de impotrivire,
intrucat celulele sunt obligate si adere la programul

subcongtient.
Tensiunile dintre vointa constienti si programele |-
subcongtiente tice Ia_tulburan neurologice grave. |

Pentru mine, o imagine puternici a motivului pentru
care nu ar trebui si provocim subconstientul vine din fil-
mul ,Shine®. In acest film, bazat pe o poveste adevirati,
pianistul de concert australian David Helfgott isi infrun-
ta tatdl si pleacd la Londra, si studieze muzica. Tatal lui
Helfgott - un supravietuitor al holocaustului - progra-
mase mintea subconstienti a fiului siu cu credinga ca lu-
mea este un loc nesigur si ¢4, daci ,iese in evidenta®, viata
lui ar putea si fie in pericol. Tatal sau insistase, spunin-
duwi ci singurul mod in care putea fi in siguranti era s
rimani aproape de familie. In ciuda programirii neobo-
site a tatilui, Helfgott stia ¢ era un pianist foarte bun, care
trebuia si se rupi de tatil siu, ca si-§i poatd realiza visul.
La Londra, Helfgott a interpretat intr-un concurs al
treilea concert pentru pian, de Rachmaninov, o piesi re-
cunoscuti ca fiind foarte dificili. Filmul arati conflictul
dintre mintea lui congtientd, care vrea succesul, si mintea
Iui subconstients, ingrijorati ci a fi vizibil §i recunoscut
la nivel international reprezinti o amenintare la viata. in
timp ce Helfgott se striduieste din greu si cante bine,
mintea sa congtientd se lupti sa-gi pastreze controlul, in
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timp ce mintea subconstienty, fiindu- teami si cagtige,
incearca sa preia controlul asupra corpului siu. Helfgott
se forfeazd in mod congtient sii pistreze controlul pe
durata concertului, pani la ultima noti. Apoi lesini, epui-
zat de energia consumati in lupta cu programarea sa sub-
congtientd. Pentru aceasti ,victorie* asupra subcongtien-
tului, preful plitit este mare: In final, el innebunegte.

Cei mai mulfi dintre noi ne angajam in batilii mai
~ putin dramatice, cu mintea noastri subconstienti, incer-

cand sa gtergem programarea care ni s-a ficut pe cind
eram copii. Marturie std capacitatea noastri de a ciuta
mereu locuri de munci in care esuim, sau faptul ci r3-
ménem la locuri de munci pe care le urdm, fiindci nu
»meritim“ o viati mai buni.

Printre metodele conventionale pentru suprimarea
comportamentelor distructive se numiri medicamen-
tele §i terapia prin vorbit. Abordirile mai noj promit si
ne schimbe programarea, recunoscand ci nu are niciun
rost sa ,stai la discutii logice* cu discul de patefon al sub-
congtientului. Aceste metode valorifici descoperirile fizi-
cii cuantice, care fac conexiunea intre energie si gind.
De fapt, toate aceste modalititi prin care se reprogramea-
zi comportamente invitate anterior pot fi cuprinse sub
numele colectiv de psihologie energeticii - un domeniu
aflat la inceputurile sale, bazat pe Noua Biologie.

Oare n-ar fi mai ugor si fim educati inci de la ince-
putul vietii, in aga fel incit si ne putem atinge poten-
Halul genetic §i creator? Cum si devenim péaringi mai
buni §i constienti, astfel incat copiii nostri si copiii lor si
fie si ei parini congtienti - si astfel reprogramarea si de-
vind inutili, pe o planeti mai fericiti si mai pagnica?

226

Biologia credintei

O sclipire in ochii pirintilor vostri:
Conceperea constientd si sarcina
constienta

Cu totii cunoagteti expresia: ,Pe cand erai doar o
sclipire in ochii pirintilor tii“. O expresie care invoci fe-
ricirea périntilor iubitori, care doresc cu adeviirat si
conceapd un copil. Se pare ci aceastd expresie rezumi si
cele mai recente cercetiri genetice, care sugereazi ci
périntii ar trebui s3 cultive aceasti sclipire in lunile di-
nainte de a concepe un copil. Aceastd congtienta si in-
tentie care promoveazi cregterea poate aduce un bebe-
lug mai degtept, mai sinitos si mai fericit.

Cercetidrile arati c4, in lunile dinaintea conceptiei,
pirintii fac inginerie genetici cu copiii lor. In ultimele
stadii ale maturirii ovulului i spermatozoidului, un pro-
ces numit émprimarea genomicd ajusteazd activitatea
anumitor grupe de gene, care vor modela caracterul co-
pilului ce urmeaz3 si fie conceput. [Surani 2001; Reik si
Walter 2001] Cercetirile sugereazi ci ceea ce se intim-
pld in viata périntilor, in timpul procesului de imprimare
genomici, are o influenti profundi asupra mintii i cor-
pului copilului lor - un gind infricositor, avind in ve-
dere cit de nepregititi sunt cei mai multi dintre oameni,
s aibd un copil. Verny scrie, in Pre-Parenting: Nurtu-
ring Your Children from Conception’: Este o diferentd
daci suntem conceputi in iubire, in grabi sau in urd si
dacid mama doregte sau nu si fie insarcinata... parintii se
descurci mai bine, atunci cind triiesc intr-un mediu

calm si stabil, fard dependente si sprijiniti de familie §i

* Inainte de a fi pirinte: Ingrijiti-vi copiii incd de la mo-
mentul conceperii, n.t.
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prieteni. [Verny si Weintraub 2002] Interesant: cultu-
rile aborigene au recunoscut de mii de ani influenta me-
diului conceperii. Inainte de a concepe un copil, cuplu-
rile fac o purificare ceremonialid a mintii si a corpului.

Existi un numir impresionant de cercetiri care
aratd importanta atitudinilor parintilor pentru dezvolta-
rea fitului, odati ce copilul este conceput. Tot Verny
scrie: ,De fapt, cantitatea mare de dovezi stiintifice ap3-
rute in ultimul deceniu ne cere si re-evaluim capaciti-
tile mentale si emotionale ale copilului neniscut. Fie ci
doarme sau este treaz, studiile arati ci el [copilul nen3s-
cut] este acordat permanent la fiecare actiune, gind si
sentiment al mamei. Inci din momentul conceperii, ex-
perienta din pantece modeleazi creierul si pune bazele
personalititii, temperamentului emotional §i a puterii
gandirii superioare.”

Acum este momentul sd subliniem faptul ci Noua
Biologie nu este o revenire la trecut, cind mamele erau
invinovitite de orice afectiune pe care medicina nu o in-
telegea ~ de la schizofrenie la autism. Mamele si tatii
sunt implicati impreund in procesul de concepere si de
sarcini, desi mama este cea care poarti copilul in pan-
tece. Ceea ce face tatil o afecteazi profund pe mami, iar
comportamentul ei afecteazi copilul care se dezvolti.
De exemplu, daci tatil pleaci si mama incepe si-si puni
la indoialid propria ei capacitate de a supravietui, pleca-
rea lui modificd profund interactiunea dintre mamai si
bebelugul nendscut. La fel, factorii sociali cum ar fi soma-
jul, lipsa de acces la o locuinti si la servicii de ingrijire a
sdndtitii, sau rizboaiele nesfirsite, care duc tatii in ar-
mata, pot s# afecteze pe pirinti - §i astfel, implicit, si pe
copilul care se dezvolti.
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Esenta atitudinii de pdrinte congtient este ca atat
crearea unor copii sanitosi, inteligenti, eficienti si plini
de bucurie. Cu siguranti ci nu ne putem invinoviti - pe
noi sau pe parintii nogtri - pentru egecurile din vietile
noastre sau ale copiilor nostri. Stiinta ne-a tinut atentia
concentrati pe notiunea de determinism genetic, fara si
ne spuni nimic despre influenta pe care o au credintele
asupra vietii noastre i, mai important, despre modul in
care comportamentele si atitudinile noastre progra-
meazi vietile copiilor nostri.

Cei mai multi dintre obstetricieni nu §tiu nimic
despre importanta atitudinilor parintilor in dezvoltarea
copilului. Conform notiunii de determinism genetic -
pe care si-au modelat cunostintele, in timpul studentiei
- ei consideri ci dezvoltarea fitului este controlatd, in
mod mecanic, de gene, cu foarte putind contributie din
partea mamei. Ca urmare, specialigtii in obstetrica si gi-
necologie sunt preocupati doar de cateva chestiuni pre-
natale, care o privesc pe mama: daci aceasta se hrinegte
bine, ia vitamine, face migcare in mod regulat. Astfel de
intrebiri sunt orientate pe ceea ce cred ei i este princi-
palul rol al mamei - acela de a asigura substantele nutri-
tive pe care si le foloseasci fitul deja programat genetic.

Insi copilul care se dezvoltd primegte din singele
mamei mult mai mult decat atit. Pe 1angi substantele
nutritive, fitul absoarbe glucoza in exces, dacdi mama
este diabetici, precum si cortizonul in exces, sau alti
hormoni de tip ,lupti sau fugi’, daci mama sufera de
stres cronic. Acum, cercetirile ne oferi informatii des-
pre cum functioneazi acest sistem. Dacd mama este stre-
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satd, ea isi activeaza axa HPS, care asiguri reactii de tipul
Jupta sau fugi’, intr-un mediu amenintitor.

Hormonii de stres pregitesc corpul si se angajeze
intro reactie de protectie. Odati ce semnalele de la
mama patrund in fluxul sanguin, ele afecteazi aceleasgi
organe i {esuturi tinti la fit, ca si cele afectate la mami.
In medii stresante, singele fitului curge, de preferinti,
spre muschi si spre creierul posterior, asigurind cerin-
tele nutritive ale bratelor §i picioarelor si ale pirtii din
creier care raspunde de comportamentele reflexe care
salveazi viata. In sprijinirea functionirii sistemelor de
protectie, fluxul sanguin este deviat de la viscere, iar hor-
monii de stres indbusi functionarea creierului anterior.
Dezvoltarea tesuturilor si organelor fatului este pro-
p?r;:ionali atat cu cantitatea de singe pe care o primesc,
cat si cu functia pe care o asiguri acestea. Atunci cand
trec prin placentd, hormonii unei mame care suferi de
stres cronic vor modifica profund distributia fluxului
sanguin la fit i vor schimba caracterul fiziologic al copi-
lului care se dezvolti. [Lesage, et al, 2004: Christensen
2000; Arnsten 1998; Leutwyler 1998; Sapolsky 1997;
Sandman, et al, 1994] ’

' La Universitatea din Melbourne, in cercetirile ei pe
o1 gestante - care sunt destul de asemiinitoare din punct
ﬁfiologic cu oamenii - E. Marilyn Wintour a descoperit
C4 expunerea la cortizon in perioada prenatali duce, in
cele din urmi, la hipertensiune arteriali [Dodic, s.a.
2002]. Nivelul de cortizon la fit joacd un rol important’
df: reglementare in dezvoltarea unititilor de filtrare ale
nn}chﬂor - nefronii. Celulele unui nefron au o legituri
Stransd cu reglementarea echilibrului de sare din corp
$1, Ca urmare, sunt importante pentru controlarea tensi-
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unii sanguine. Cortizonul in exces, absorbit de la o
mami stresatd, modifica formarea nefronilor la fit. Un
efect suplimentar al cortizonului in exces este acela ci el
face ca sistemul mamei i al fatului sd treacd simultan
dintro stare de dezvoltare, intro posturd de protectie.
Ca urmare, efectul de inhibare a cresterii pe care il are
cortizonul in exces, in perioada intrauterini, duce la
nagterea unor bebelusi mai mici.

Conditiile intrauterine mai putin decit optime,
care duc la nasterea unor bebelusi cu greutate scazutd,
au fost legate de o serie de afectiuni din viata adultd, pe
care Nathanielsz le subliniazi in cartea sa, Viata intrau-
terind [Nathanielsz 1999], printre care diabetul, bolile
cardiovasculare si obezitatea. De exemplu, Dr. David
Barker [ibid.], de la Universitatea Southampton din An-
glia, a descoperit ci un birbat care a cintirit mai putin
de 2,5 kg la nastere are cu 50% mai multe $anse sa moara
de o boali cardiovasculard, decit unul care s-a ndscut cu
o greutate mai mare. Cercetitorii de la Harvard au des-
coperit ci femeile care cintireau la nagtere mai putin de
2,5 kg prezinti un risc de boli cardiovasculare cu 23%
mai ridicat, decét cele cu o greutate mai mare. Iar David
Leon [ibid.], de la Facultatea de Igiend si Medicind Tro-
picald din Londra, a descoperit ¢ diabetul este de trei ori
mai frecvent la barbatii in vérsta de saizeci de ani, care au
avut o greutate si o dimensiune redusi la nagtere.

Atentia recent indreptati asupra influentelor
mediului prenatal se extinde si la studiul coeficientului
de inteligenti, pe care fanaticii determinismului genetic
si rasigtii il legau, pur si simplu, de gene. Dar, in 1997,

Bernie Devlin, profesor de psihiatrie la Facultatea de me-
dicind de la Universitatea din Pittsburgh, a analizat cu
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atentie 212 studii mai vechi, in care se compara coefi-
cientul de inteligenta al gemenilor, al fratilor, al pirin-
tilor i al copiilor acestora. Concluzia sa a fost ci genele
rispund numai de patruzeci si opt la suti dintre factorii
care determina coeficientul de inteligenti. Iar cind se
iau in calcul 5i efectele sinergice ale amestecirii genelor
mamei cu genele tatilui, adevirata componenti moste-
nitd a inteligentei se indepirteazi incd si mai mult, ajun-
gand la treizeci i patru de procente. [Devlin, et al, 1997;
McGue 1997]

Pe de alta parte, Devlin a descoperit ci mediul si
conditiile din timpul dezvoltirii prenatale au un impact
semnificativ asupra coeficientului de inteligenti. El dez-
valuie faptul ¢4 pani la cincizeci si unu la suti din inteli-
genta potentiald a unui copil este controlati de factorii
de mediu. Studii anterioare descoperiseri deja ci fumat-
ul sau consumul de alcool in timpul sarcinii pot duce la
scaderea coeficientului de inteligenti al copilului, la fel
ca si expunerea la plumb, in perioada intrauterini. Lec-
fia pentru cei care doresc si fie parinti este ci pot redu-
ce in mod radical inteligenta copilului, pur si simplu
prin felul in care abordeazi sarcina. Aceste modificiri ale
coeficientului de inteligenti nu sunt accidente, ci sunt
direct legate de modificirile fluxului sanguin la nivelul
creierului, sub influenta stresului.

In prelegerile mele despre cum si fim parinti cons-
tienti citez studii si proiecte de cercetare, dar prezint si
un film al unei organizatii italiene de educatie pentru a
fi parinte congtient, Associazione Nazionale Educazione
Prenatale, care ilustreazi grafic relatia de interdepen-
denti dintre pirinti si copilul lor nenzscut. In acest film,
mama si tatdl se implici intro cearti zgomotoass, in
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timp ce mamei i se face o sonogrami. Se poate vedea
clar cum fatul tresaltd, atunci cand incepe cearta. Fatul
tulburat igi arcuieste trupul si saltd in sus, ca $i cum s-ar
afla pe o trambulina, atunci cand cearta este punctata cu
spargerea unui pahar. Puterea tehnologiei moderne, f.ub
forma unei sonograme, ne ajuti sia dim deoparte mitul
despre copilul nendscut, care nu ar fi un organism sufi-
cient de sofisticat pentru a reactiona la altceva decat la
mediul sdu nutritiv.

Principalul program de start al naturii

Poate ci vi intrebati de ce evolutia ar asigura un
astfel de sistem pentru dezvoltarea fitului, Ce pare atzlt
de plin de pericole si depinde atat de multde med.ll.ll pa
rintilor. De fapt, sistemul este unul ingenios, care asigurd
supravietuirea progeniturilor noastre. in ({Clendlr.l urmd,
copilul se va giisi in acelasi mediu ca si paringii sii. Infor-
matiile dobandite din perceptiile parintilor asupra me-
diului lor trec prin placenti si modeleazi fiziologia copi-
lului inainte de nagstere, pregitindu-l si faca fafa mai
bine cerintelor viitoare din viata de dupa nagtere. P::ac—
tic, natura pregiteste totul pentru supravietuirea copllu:
lui in mediul respectiv. Iar acum, inarmati cu cele mai
recente descoperiri stiintifice, parintii pot s:“f al:e:aga_ Ei
isi pot reprograma cu atentie credintele h:mltatwe des-
pre viati, inainte s aduci pe lume un copil. - }

Importanta programdrii parintesti su'b.mchaza}
notiunea ci trisiturile noastre - atit cele pozitive, catsi
cele negative - sunt determinate, in intregime, de ge-
nele noastre. Dupi cum am vizut, genele sunt modelatfe
si indrumate de experientele de invitare triite in medi-
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ul inconjurator. Cu totii am fost invitati ci talentele artis-
tic,:e, sportive si intelectuale sunt trisituri care se trans-
mit, pur §i simplu, prin gene. Insi, indiferent cit de
,bune“ sunt genele cuiva, daci experientele de crestere
ale u:lui individ sunt pline de abuz, neglijenti sau per-
ceptii gresite, realizarea potentialului genelor va fi sabo-
tatd. Liza Minelli si-a dobandit genele de la mama ei, Judy
Garland, care era o supervedety, si de Ia tatil ei, produci-
torul de film Vincent Minelli. Cariera Lizei, culmile vietii
:ci de vedeta si esecurile vietii ei personale sunt scenarii
Iucau? de parintii ei §i descircate in mintea sa sub-
congtientd. Dacid Liza ar fi avut aceleasi gene, dar ar fi
fost crescuti intro familie grijulie, intro ferma de tip
olandcz.din Pennsylvania, mediul acela ar fi declangat, in
mod epigenetic, o alti selectie de gene. Probabil ci ge
nele care i-au permis si urmeze o carieri reusitd in in-
dustria divertismentului ar fi fost mascate sau inhibate
de cerintele culturale ale comunititii ei agrare.
pn exemplu minunat al eficientei unei atitudini
congtiente in programarea pirinteasci este jucitorul de
go!f supervedet, Tiger Woods. Desi tatil siu nu a reusit
§d joace bine golf, a ficut toate eforturile ca Tiger si ben-
eficieze de un mediu plin de oportunititi, care sii dez-
v?ltc .§i saiaccentueze mentalitatea, aptitudinile, atitudi-
n‘{le $1 concentrarea unui jucitor maestru. Fird indoiali
ci succesul lui Tiger se leagi strans si de filosofia budis-
ta, care a reprezentat contributia mamei sale. Intrade-
var,.genclc sunt importante - dar importanta lor este
zall;ﬁ tt;ul-nai Prin i;]ﬂuenta unei atitudini constiente
; A e
b mcf;l , Sj_rm multitudinea de oportunititi pe care
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A fi mama si tatid, in mod constient

Obisnuiam s#mi inchei prelegerile publice, cu
avertismentul ci avem responsabilitatea personala pen-
tru tot ceea ce existi in viata noastri. O asemenea inche-
iere nu avea darul si mi faci prea popular. Pentru multi,
aceasti responsabilitate era prea mare, ca sa poata fi ac-
ceptati. Dupi o astfel de prelegere, o femeie mai in varstd
din public a fost atit de mahniti de incheierea mea, incat
l-a luat pe sotul ei, au venit la mine i, cu ochii in lacrimi,
mi-au contestat concluzia cu vehementi. Nu voia sa aiba
niciun fel de rol in citeva dintre tragediile pe care le tré-
ise. Femeia aceasta m-a convins ci trebuia s-mi modific
concluzia de incheiere. Mi-am dat seama ci nu doream sa
contribui la 2 trezi in oameni, sentimente de vinovitie.
Ca societate, suntem foarte buni la a arunca vina asupra
noastrd, sau la ai invinoviti pe altii pentru problemele
noastre. De-a lungul vietii, pe masurd ce intelegem lu-
crurile, suntem mai bine echipati ca si ne luim friele
vietii noastre. Dupi o clipi de gandire, femeia a acceptat
urmitoarea concluzie: Sunteti personal responsabili de
tot ce se intimpla in viata voastrd, in momentul in care
deveniti congtienti ci sunteti personal responsabili pen-
tru tot ce se intampli in viata voastri. Cineva nu poate si
fie ,vinovat“ ci este un pirinte nepotrivit, decat daca €
deja constient de informatiile descrise mai sus §i nu le ia
in considerare. Atunci cand deveniti congtienti de aceste
informatii, puteti sa incepeti si le aplicati, pentru a va
reprograma propriul comportament.
Si, pentru ci tot suntem la subiectul legat de mitu-
rile despre a fi pirinte, nu e deloc adevirat ¢ esti acelasi
fel de pirinte pentru toti copiii pe care ii ai. Al doilea
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copil nu este o clond a primului. In lumea ta nu se intim-
pla aceleasi lucruri, care s-au intdmplat atunci cand sa
ndscut primul copil. Dupd cum am spus mai sus, si eu
am crezut odati ci sunt acelasi pirinte pentru primul
meu copil, ca §i pentru cel de al doilea, care era foarte di-
ferit. Insi cind am analizat felul in care eram parinte,

mi-am dat seama ca nu era adevirat. Cand s-a niscut priz
mul meu copil, eram la inceputul facultitii - care, pen-
tru miung,ﬁa fost o perioada dificili de tranzitie, plini de
munca siinsotitd de un nivel ridicat de nesiguranti. Cind

sa niscut cea de a doua fiici, eram deja un om de stiinti
$i un Sercfetﬁtor mai increzator in sine si mai realizat

g.ata sé-mi incep cariera academici. Aveam mai mult’
timp §i mai multi energie sufleteasci si fiu tatil celui de

al doilea copil si sa fiu un pirinte mai bun pentru fiica

mea dintdi, care acum era miricici.

Un alt mit pe care ag vrea si-l abordez este acela ci
bebelusii au nevoie de multi stimulare, sub formi de
cartonage negre sau albe, sau de alte materiale didactice
care se vind pirintilor, pentru a creste inteligenta copi-
ilor lor. Michael Mendizza si Joseph Chilton Pearce. in
cartcai lor plin de inspiratie, Magical Parent - Magi;cal
Child, sustin clar ¢i nu programarea, ci Jocul este cheia
pentru a optimiza procesul de invitare i performanta
copiilor la virste mici. [Mendizza $i Pearce 2001] Copiii
au.:ltivoie de paringi care si le poati stirni, prin joc, curi-
ozitatea, creativitatea si i - i
o e§- capacitatea-de a se minuna, care

5 Este clar ci cei mici au nevoie de ingrijire sub for-
mi de iubire §i ocazii prin care s observe cum isi desfa

* Pédrinte magic - copil magic. n.t.
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soari adultii viata de zi cu zi. Atunci cind, de exemplu,
copiii din orfelinate sunt tinuti in leagin si li se da numai
mancare, dar nu au parte de zimbete $i de imbratigari in-
dividuale, acestia incep sa prezinte probleme de dez-
voltare de durati. Un studiu ficut de Mary Carlson - ne-
urobiolog la Facultatea de Medicini din Harvard - pe
copiii orfani din Romania, a concluzionat ci lipsa de
atingere si de atentie din orfelinatele romanesti §i ser-
viciile de proasti calitate din centrele de zi au impiedi-
cat cresterea copiilor si le-au afectat comportamentul, in
mod negativ. Carlson, care a studiat saizeci de copii ro-
maéni, cu virste intre citeva luni si trei ani, a masurat ni-
velul de cortizon al copiilor, analizind mostre din saliva
acestora. Cu cit un copil era mai stresat - lucru determi-
nat de nivelul de cortizon din singe, mai ridicat decit
cel normal - cu atit mai slabi era performanta generala
a copilului. [Holden 1996]

Carlson si altii au facut cercetiri si pe maimute $i
pe sobolani, demonstrind legiturile esentiale dintre
atingere, secretia hormonului de stres si dezvoltarea so-
ciali. Studiile Iui James W. Prescott - fost director al
sectiei pentru Sinitate Umani si Dezvoltarea Copilului,
de la Institutul National de Sinitate - au aritat ca mai-
mutele nou-ndscute, private de contactul fizic cu ma-
mele lor sau de contactul social cu altii, dezvoltd profi-
luri anormale de stres si devin sociopati violenti. [Pres-
cott 1996 si 1990]

Prescott a continuat aceste studii, cu o evaluare a
culturilor si civilizatiilor umane, pe baza modului in care
acestea isi cresc copiii. El a descoperit ca societitile in
care contactul fizic cu copiii era mentinut, copiii erau
jubiti, iar sexualitatea nu era reprimatd, erau societati
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pasnice. In culturile pagnice, parintii mentin un contact
fizic prelungit cu copiii lor, cum ar fi purtarea bebe-
lusilor la piept sau in spate, in timpul zilei. Spre deose-
bire' fle acestea, in societitile care isi priveazi bebelusii
copiii §i adolescentii de atingerea prelungiti sunt, fn,
mod jncﬁtabiL violente. Una dintre diferentele exis-
tCI:ltC intre populatii este ca multi dintre copiii care sunt
privati de atingerea fizici suferi de tulburiri soma-
to-senzoriale afective. Aceasti afectiune este caracteriza-
ti pt:intr-o incapacitate de a suprima, fiziologic, nivelu-
rile in crestere ale hormonilor de stres - situatie care
€ste un precursor al episoadelor de violengi.

.Aceste constatiri ne oferd o perspectivi asupra vio-
lentei care predominz in Statele Unite. In prezent, in loc
s3 promoveze apropierea fizici, aceasta este adesea des-
Curajati de cabinetele medicale si de psihologie. De la
mtervep;ia nenaturald a medicilor in procesul natural al
ng,g.tcr.h, de exemplu, prin separarea nou-niscutuluj de
parini §i retinerea acestuia in crese indepirtate, pentru
perioade indelungate de timp, si pani la sfaturile care le
spun pﬁfin;ilor sa nu rispundi la plansetele bebelusilor,
de teami sa nu-i risfete - astfel de practici, presupus ba:
zate pe »Stiinta”, contribuie firi indoiali 1a violenta pre-
zentd in civilizatia noastri. Pagina web www.yiolence de
descrie complet cercetirile cu privire Ia atingerea fizici
§i relatia acesteia cu violenta.

Dar cum riméne cu copiii romani, care provin
r{lcdﬁ pline de privatiuni si care devin ceea ccl:) un ocr(f:
tator numea ,minunile pline de viati“? De ce unor copii
le merge bine, in ciuda mediului in care trdiesc? Pentru
ci ?.u gene ,mai bune“? Acum deja stiti ¢ nu cred asta.
Mai probabil este ci parintii acestor ,minuni pline de
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viati“ le-au oferit un mediu prenatal si perinatal mai pro-
pice si hrana mai buni, la momentele esentiale in dez
voltarea copilului.

Lectia pentru parintii adoptivi este ¢a nu ar trebui
s4 se poarte ca si cum viata copiilor lor a inceput in ziua
in care acestia au venit in noul lor mediu. Poate ca parin-
tii biologici le-au programat deja copiilor credinta ca
sunt edoriti $au ca nu merit3 si fie iubiti. Daci au fost
norocosi;-peate-ci; ta o varstd esentiald in dezvoltarea
lor, au primit de la cei care ii ingrijeau, mesaje pozitive si
care afirmau viata. Daca pirintii adoptivi nu sunt cong-
tienti de programirile prenatale si perinatale, este posi-
bil s3 nu poati si faci fatd, in mod realist, problemelor
care urmeazi adoptiei. Se poate si nu-i dea seama ca |
acei copii nu au venit la ei ca o ,tablitd goala®, la fel cum

nici nou-ndiscutii nu vin pe lume ca nigte tablite goale,
neafectati de cele noua luni petrecute in pantecele ma-
mei. Mai bine si recunoasca aceste programiri si, daca
este nevoie, si lucreze pentru a le modifica.
Pentru parintii adoptivi i cei neadoptivi deopotri-
vi, mesajul este clar: Genele copiilor vostri reflecta doar
potentialul lor, nu si destinul lor. Depinde de voi si le
asigurati mediul care le permite sasi dezvolte cel mai
inalt potential.
Remarcati ci nu spun ci parintii trebuie si citeasca
o grimadi de cirti despre cum si fie parinti. Am intalnit
o multime de oameni care, la nivel intelectual, sunt
atrasi de ideile pe care le prezint in aceasti carte. Insd in-
teresul intelectual nu este suficient. Asta am incercat §i
eu. La nivel intelectual, eram perfect congtient de tot ce
este scris in aceasti carte, dar aceste informatii nu au
avut niciun impact asupra vietii mele, inainte ca eu sd
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fac efortul de a ma schimba. Daci doar cititi aceasti car-
te g-i va ganditi ca viata voastri §i a copiilor vostri se va
schimba, e ca §i cum ati accepta cea mai recenti pastili
descoperita de industria farmaceutic3, in speranta ci
aceasta va ,repara“ totul. Nimeni nu e reparat, piani n
face efortul si se schimbe. )

i atd care este provocarea mea pentru voi. Dati dru-
fnul ‘tcmerilor nefondate gi aveti grija si nu implanta;tli frici
inutile si credinte despre limitare, in mintea subcongtien-
td a copiilor vogtri. Mai mult, nu acceptati mesajul fatalist
a.l'dctcrminismului genetic. Puteti s vi ajutati copiii sa-si
atinga potentialul §i vd puteti schimba viata personali.
Nu afi rimas ,cipatuiti pe vecie“ cu genele voastre.

Luati aminte la lectiile despre dezvoltare si pro-
tectie ale celulelor si treceti pe modul de dezvoltare, ori
de cite ori este posibil in viata voastra. $i retineti 4, Ia fi-
intele omenesti, cresterea este stimulati cel mai puternic
nu de cea mai tare scoali, de cea mai mare jucirie, sau de
cel .mai bine plitit loc de munci. Cu mult inainte de bio-
l(?gl?: celulari si de studiile pe copiii din orfelinate, pa-
ringii co.n.gticn;i §i vizionarii, cum a fost Rumi, stiau ¢, in
ceea ced priveste pe oameni, cel mai bun stimulent pen-
tru cregterea copiilor si dezvoltarea adultilor este Iubirea.

O viatd farad iubire nu are importanid.
lubirea e Apa Vietii.
Bea-o pand la fund, cu toatd inima,
din tot sufletul

240

EPILOG
/e

SPIRITUL SI STIINTA

Cel mai frumos §i mai profund sentiment
e care il putem trdi este senzafia a ceva miraculos.
Aceasta este puterea stiintei adevdrate.
Albert Einstein

Am facut cale lungi de la Capitolul 1, cind m-am
intalnit cu studentii mei panicati i mi-am inceput cala-
toria citre Noua Biologie. Insi, pe parcursul cirtii, nu
m-am indepirtat prea mult de tema pe care am prezen-
tat-o in primul capitol - anume, ci celulele inteligente
ne pot invita cum sa triim. Acum, ca ne aflim la sfargitul
cirtii, ag vrea si vi explic cum m-a transformat studiul
celulelor, intr-0 persoani spirituald. De asemenea, vreau
s vi mai explic si de ce sunt optimist cu privire la soar-
ta planetei noastre, degi admit ¢, uneori, este greu sa-ti
pistrezi optimismul, atunci cand citesti ziarul.

Mi-am separat special discutia despre Spirit $i Sti-
int4, de capitolele precedente ale cartii, intituland aceas-
ti sectiune Epilog. In general, un epilog este o sectiune
scurty, la sfirsitul unei lucriri, care detaliaza soarta per-
sonajului acesteia... in cazul de fata, mof . Atunci cand idei-
le din care a izvordt aceasti carte mi-au aparut in minte

* Eu, in limba francezi, in original. n. tr.
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prima oard, acum doudzeci de ani, am vizut in ele ceva
atit de profund, incit mi s-a transformat imediat viata. in
prima clipa de mare ,aha!, creierul meu s-a desfatat cu
frumusetea noii viziuni asupra mecanicii membranei
celulare. Cateva clipe mai tirziu, am fost cuprins de o bu-
curie atat de profundi si de vasts, incit mi durea inima,
iar ochii imi erau plini de lacrimi. Mecanica noii stiinte
mi-a dezvaluit existenta esentei noastre spirituale si car-
acterul nostru nemuritor. Pentru mine, concluziile au
fost atit de lipsite de ambiguitate, incit am trecut instan-
taneu de la necredincios, la credincios,

Stiu cé, pentru unii dintre voi, concluziile pe care
urmeazi sd le prezint in aceasti sectiune sunt prea spec-
ulative. Concluziile trase in capitolele anterioare ale cir-
Hii se bazeazi pe un sfert de secol de studiu asupra celu-
lelor clonate si pe uvimitoarele noj descoperiri, care res-
criu modul in care intelegem miisterele vietii. Conclu-
ziile pe care le inaintez in acest Epilog se bazeazi si ele
pe pregatirea mea stiintifici si ele nu apar dintr-un im-
puls de credinti religioasi. Stiu ci oamenii de stiintd con-
ventionali poate se dau la o parte, cu timiditate, din fata
lor, pentru ci ele implici Spiritul - insi sunt sigur pe
mine cind le prezint, din doui motive.

Unul este o reguli filosofici si stiintificd, cunoscuti
Ca briciul lui Occam’. Aceasti reguli spune ci, atunci
cand sunt disponibile mai multe ipoteze pentru a expli-
ca un fenomen, ipoteza cea mai simpli si care explici
cele mai multe dintre observatii este ipoteza cea mai
probabili si ar trebui luati in considerare prima. Noua
stiintd despre membrani - creierul magic - aliituri de

" un principiu atribuit cilugirului franciscan , care a triit
in secolul al 141ea. n.tr.
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principiile fizicii cuantice, ne oferd cea mai simpli expli-
catie, valabild nu doar pentru stiinta medicinii alopate,
dar si pentru filosofia si practica medicinii complemen-
tare §i a vindecirii spirituale. De asemenea, dupd nzuip
ani in care am aplicat personal gtiinta prezentatd in
aceasti carte, pot sa-i confirm puterea de a schimba vieti.
Cu toate acestea, admit cd, desi stiinta m-a dus la
momentul meu euforic de revelatie liuntricd, expe-
rienta a semanat cu convertirile instantanee, descrise de
mistici. V4 amintiti de povestea biblici despre Saul, care
a fost doborit de pe cal, de un trisnet? Pentru mine nu
a existat niciun trisnet care si se pogoare din cerurile
Caraibelor. Insa am dat buzna in biblioteca facultitii, cu
o privire de nebun in ochi, pentru ci natura membranei
celulare - despre care ,descircasem” informatii in.cong
tienta mea, in orele mici ale diminetii - m-a convins ci
suntem fiinte spirituale nemuritoare, care existim sepa-
rat de corpurile noastre. Am auzit o voce launtrici de ne-
contestat, care m-a informat ci duceam o viata oe“ l'll:l se
baza numai pe premisa falsa ci genele controleazi siste-
mele biologice, ci §i pe premisa falsi cd noi luim sfﬁrgxt:
atunci cind corpul nostru fizic moare. Am petrecut ani
intregi studiind mecanismele de control rnolccylar din
corpul fizic, iar in momentul acela de gratie, mi-am daf
seama ci ,comutatoarele“ proteinice care controleazi
viata sunt pornite si oprite in primul rind de semnalele
care vin din mediu... din Univers.
S-ar putea s vi surprindi ci stiinta a fost cea care
m-a condus la acel moment de revelatie spirituald laJun
trica. In cercurile stiintifice, cuvantul ,spirit* este primit
cu tot atita cilduri ca si cuvantul ,evolutie, in ccrcunlf
fundamentaliste. Dupa cum stiti, spiritualistii §i oameni
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de stiinta abordeaza viata in moduri foarte diferite. Pen-
tru spiritualisti, cind viata o ia razna, ei Il invoci pe Dum-
nezeu, .sau vreo alti fortd invizibili, ca si-i ajute. Pentru
oamenii de §tiin{3, cand viata o ia razna, acestia dau fuga
la cabinetul doctorului, ca si primeasci o pastild. Nu pot
face nimic, firi si ia un medicament.

. Faptul ci gtiinta este cea care m-a condus la o reve-
latie spirituali este specific, pentru ci cele mai recente
descoperiri din fizici si din cercetirile in domeniul ce-
lul_el_or stabilesc noi legituri intre lumea Stiintei si cea a
Spmfului. Aceste tiramuri au fost separate, cu secole in
urma, in muﬂe lui Descartes. Dar eu cred cu adevirat
€4 numai atunci cand $tiinta si Spiritul se vor reuni, vom
putea avea mijloacele pentru a crea o lume mai buni.

Vremea alegerii

5 Ccle m:n recente descoperiri ale stiintei ne conduc
catne o \_r}z:une alumii, nu prea diferiti de cea a primelor
Cfvdlzapl, 1n care se considera ci fiecare obiect material
din Naturi avea un spirit. Universul inci mai este consi-
derat ca fiind Unul, de citre un numir mare de aborigeni
care au supravietuit. Culturile aborigene nu fac distinc-
tiile obignuite intre pietre, aer si oameni; toate sunt pa
trunse de spirit, de energia invizibili Nu vi suni cunos-
cut? Af:easta este lumea fizicii cuantice, in care materia si
eénergia sunt pe deplin intreesute una cu cealalti, Si este
}umea Geei, despre care am vorbit in Capitolul 1 - o lume
in carc toata planeta este considerati ca fiind un singur

;;Zogaxﬂllli&n' ce txﬁjcgte_ §i respird si care trebuie protejat de
4, ignoranta si de proasta planificare a omului.
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Niciodati n-am avut mai multi nevoie ca acum, de
dezviluirile unei asemenea viziuni despre lume. Cand
stiinta s-a indepirtat de Spirit, misiunea acesteia sa
schimbat considerabil. In loc si incerce si inteleaga ,or-
dinea naturali“ - astfel incit fiintele omenesti sa poati
s4 triiascd in armonie cu aceastd ordine - $tiinta Mo-
derni si-a propus ca tinta controlul §i dominarca Naturii.
Tehnologia care a rezultat din aceasti filosofie a adus
civilizatia umani la marginea prapastiei, aproape de
combustia spontand, pentru cd a rupt refeaua creatd de
Naturi. Evolutia biosferei noastre a fost punctata de
cinci ,extinctii in masa®, inclusiv cea care i-a ucis pe di-
nozauri. Fiecare val de extinctie aproape ci a maturat tot
ce era viati pe planeti. Dupd cum am mentionat in Ca-
pitolul 1, unii cercetitori cred ca ne aflam foarte aproa-
pe de cea de a sasea extinctie in masd. Spre deosebire de
celelalte - provocate de forte galactice, cum ar fi come-
tele - extinctia de acum este cauzati de o forta mult mai
aproape de casi - de oameni. Acum, cind stati pe terasa
si priviti apusul, observati4 culorile spectaculoase. Fru-
musetea de pe cer reflectd poluarea din aer. Pe masuri
ce lumea pe care 0 cunoagtem, decade, PAmantul ne pro-
mite un spectacol de lumini, inci i mai maret.
intre timp, noi ne ducem vietile in afara oricirui
context moral. Lumea moderni a trecut de la aspiratiile
spirituale, la rizboiul pentru acumularea materiald. Cine
are cele mai multe jucirii, invinge. Imaginea mea favo-
riti pentru oamenii de gtiin{a si tehnologii care ne-au
adus in aceasti lume, in care spiritul este absent, vine
din filmul lui Disney, Fantasia. Vi amintiti de Mickey
Mouse, pe cand era nefericitul ucenic al unui vrijitor pu-
ternic? Vrajitorul ii spune lui Mickey sd faci toate tre-
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burile in laborator, pani se intoarce el. Una dintre sarcini
:ste 55} umplf: O cisterna uriagi cu api, dintrun put din
n?irolialiere. rl\C/Iﬁtclfey, care il privise pe vrijitor si magia aces-
ia, 1cearci sa sarAﬁ peste sarcing, aplicind o vraji unei
mituri i transforménd-o intrun servitor care cari api.
.Cand Mick:sy adoarme, mitura robot umple cister-
gaén $i aduce apd mereu, pani ce inundi laboratorul
i Hd S€ trezeste, Mickey incearci si opreasci mﬁrura,‘
nsi cr.moa?terea Sa este atat de limitats, incit nu rey
seste, iar situatia se inrdutiteste. Apa se rispand te-
peste tot, pani ce vrijitorul, care stie cum s lin tc::c“
mam}'a,tﬁse intoarce i restabileste echilibrul, ’ )
a curr! este descrisa in film, situatia ne licuti 1
care se afla Mickey: ,Acest film este o legéndi gesplnl-?ulﬂ
vrijitor Care avea un ucenic. Acesta era un tinir dest
foarte neribditor si invete. De fapt, era un :§ o
deg'tept, de_oarece incepuse si practice citeva clilrjlltrf:ptlx.":l
Ocz:;ltlfo Enagl‘(‘:e ale gfului, incd inainte si invete cum si le
— Cuezee.neslava.n;u foart.c destepti din zilele noastre se
vl g esi cu m(::dml nostru, ca si Mickey Mouse
- erta‘le sr:: oﬁclfag? cat de interconectate sunt toate pe pla-,
- rczul:;ate n—l:;i ?;C;St mod de a actiona este menit si
i ;irsnar am ajuns in"acest Punct? A fost 0 vreme cand
e ca Zamcnu de stiini si se separe de Spirit -
car:e 2 fa pf], e.prc_)cmul de corupere a Spiritului, pe
o p ct:ca.Blscnca. Aceastd institutie puternici se
(ﬁng ac? Suprimarea descoperirilor stiintifice, atunci
e csltl:a erau cl?l}tx"are-dogmci bisericesti. Nicolaus
b aoZﬂun po tl-Cl.af‘l Iscusit §i un astronom talen-
5 . 4 care a initiat separarea dintre Spirit §i Sti-
» atunci cand a facut cunoscut publicului profunda
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sa lucrare, De revolutionibus orbium coelestium (Des-
pre miscarea de revolutie a sferelor ceresti). Manuscri-
sul din 1543 declara cu mult curaj ci Soarele - si nu
Pimantul - era centrul ,Sferelor Ceresti“. Acest lucru
este evident in zilele noastre, insi in vremea lui Coper-
nicus, era o erezie, pentru ¢ noua lui cosmologie con-
trazicea o Biserici ,infailibila“, care declarase ca Paman-
tul este centrul firmamentului lui Dumnezeu.
Copernicus a crezut ¢ Inchizitia avea szl distruga
atit pe el, cat si credintele lui eretice, aga cd a agteptat
prudent pani ce a ajuns pe patul de moarte, ca sd isi pu-
blice lucrarea. Preocuparea sa pentru propria-i sigu-
ranti era pe deplin justificati. Cu cincizeci si sapte de
ani mai tarziu, Giordano Bruno, un cilugir dominican
care a avut curajul si vorbeasci si si apere cosmologia
lui Copernicus, a fost ars pe rug pentru aceastd erezie.
Copernicus a fost mai destept decit Biserica - € greu sd
torturezi un intelectual care se afld in mormant. Nepu-
tand si ucidi mesagerul, in cele din urmd, Biserica a tre-
buit s se ocupe de mesajul lui Copernicus.

Cu un secol mai tirziu, matematicianul si filosoful
francez Rene Descartes a insistat sa foloseascd metodo-
logia stiintifici, pentru a analiza validitatea tuturor Jade-
virurilor* acceptate anterior. In mod clar, fortele invizi-
bile ale lumii spirituale nu s-au lasat implicate intr-o ast-
fel de analizi. In era post-Reformisti, oamenii de gtiintd
erau incurajati sd studieze lumea naturald, iar ,adeviru-
rile“ spirituale erau surghiunite in tiramul religiei §i al
metafizicii. Spiritul §i alte concepte metafizice au fost

devalorizate ca fiind ,nestiintifice“, deoarece valoarea
lor de adevir nu putea fi evaluati, folosind metodele
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analitice ale stiintei. Lucrurile importante despre viata si
Univers au devenit domeniul savantilor rationali.
. Dacid separarea dintre Spirit si $tiintd mai avea ne-
voie qc vreo intdrire, a primit-o in 1859, atunci cand teo-
na‘lm Darwin despre evolutie a ficut, instantaneu, va-
luri. Teoria lui Darwin sa raspandit pe tot globul, (;a si
f':vonurilc de pe internet de astizi. Ea a fost acceptati
imediat, deoarece principiile ei se potriveau cu experi-
entele oamenilor in ceea ce priveste cresterea animale-
lor de' c.asﬁ, a celor de fermi i in cultivarea plantelor
Qarwuusmul atribuia originile omenirii jocului de in:
Eampliﬁ al schimbiirilor ereditare, ceea ce insemna c3,
in \jli.!ta sau in stiinta noastri, nu era nevoie si fie invo-
cati mtgrven[;ia Divini. Oamenii de stiinti moderni nu
€rau mai putin coplesiti de uimire in fata Universului,
decit .clerul ori savantii dinaintea lor, insi cu teoria lui
Darwin ca stindard, nu mai vedeau nicio nevoie si in-
voce Mana lui Dumnezeu, ca »designer miret al ordinii
conpplexc a Naturii. Eminentul darwinist Ernst Mayr a
scris: ,Cand ne intrebdm cum apare aceasti perfectiune,
se pare ¢4 nu gisim decit ceva arbitrar, fari plan, la in-
tamplare i accidental...“ [Mayr 1976]
\ De§1 teoria lui Darwin precizeazi ci scopul lupte-
Ior vietii este'supra.vic]:uirea, €a nu specifici i ce mij-

ocul ar trebui folosit pentru a asigura atingerea acestui
sc?p.“Aparent, aceasta lupti este perceputi ca ~merge
orice®, pentru céd scopul este simpla supravietuire - prin
oric:e mijloace. In loc s4 incadreze caracterul vietii noas-
tre mtt;e lfgile moralititii, neo-darwinismul lui Mayr su-
gereazi ci ne traim vietile dupi legea junglei. In esenti,
nlef)-darwmismul conchide ci cei care au mai mult, me-
rita sd aibd mai mult. In Occident, noi am acceptat carac-
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terul inevitabil al unei civilizatii caracterizata prin ,ce
avem* si ,ce nu avem*. Nu ne intereseazi ci, in aceasti
lume, totul are un pret. Din pacate, pe 1dnga planeta bol-
nav4, asta ii include §i pe cei fird casi, §i pe copiii care
muncesc ca sa ne confectioneze jeansii de marca... ef
sunt perdantii, in aceasti lupta.

Suntem ficuti dupi chipul Universului

in acel inceput de dimineati in Caraibe, mi-am dat
seama ci pani si ,invingitorii“ din lumea noastra darwi-
niani sunt perdanti, pentru ¢ suntem una cu un Uni-
vers/Dumnezeu mai mare. Celula incepe si functioneze,
atunci cind creierul acesteia, membrana, reactioneazi
la semnale din mediu. De fapt, fiecare proteini function-
ali din corpul nostru este facuti ca o ,imagine“ comple-
mentari a unui semnal din mediu. Daci o proteina nu ar
avea un semnal complementar cu care si se cupleze, ea
nu ar functiona. Asta inseamna - dup cum am conchis
eu in momentul acela de ,aha!“ - ci fiecare proteina din
corpul nostru este un complement fizic/electromagne-
tic a ceva din mediu. Pentru ¢4 noi suntem maginirii fa-
cute din proteine, prin definitie, suntem facuti dupa
imaginea mediului - iar mediul este Universul, sau, pen-
tru multi, Dumnezeu.

S4 revenim la invingitori §i la perdanti. Deoarece
oamenii au evoluat ca si complemente ale mediului lor
inconjuritor, daca schimbam prea mult mediul, nu vom
mai putea si fim complementari cu el... nu ne vom mai
,potrivi. In acest moment, oamenii modifici planeta in
mod atit de dramatic, incit ne amenintim propria su-
pravietuire, precum §i supravietuirea altor organisme,
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care dispar cu repeziciune. Aceastd amenintare ii cu-
prinde si pe cei care conduc un Hummer si pe barosanii
lanturilor de fast-food-uri, care au grimezi de bani - in
aceastd intrecere pentru supravietuire ,invingitorii“
stau aldturi de muncitorii loviti de siricie, de ,perdanti®.
Existd doud cdi pentru a iegi din aceasti dilemi: moartea
sau mutatia. Cred cd ar trebui s va ganditi serios la acest
lucruy, in timpul in care nevoia de a vinde Big Mac-uri ne
duce la decimarea padurii tropicale, numirul din ce in
ce mai mare de vehicule care ard benzini strici aerul,
sau industria petrochimici erodeazi Pimantul si poluea-
zi apele. Am fost proiectati de Naturi ca si triim intrun
mediu - dar nu in mediul pe care il facem noi acum.

Am invitat de la celule ci facem parte dintr-un in-
treg si uitdim acest lucru, iar asta ne pune in pericol.
Mi-am dat seama i ci fiecare dintre noi are o identitate
biologicd unici. De ce? Ce anume face comunitatea celu-
lard a fiecdrei persoane si fie unici? La suprafata celu-
lelor noastre se afla o familie de receptori de identitate,
care disting un individ de altul.

O subgrupi bine studiatd a acestor receptori, nu-
mitd auto-receptorii sau antigenii leucocitari umani, are
legaturd cu functiile sistemului imunitar. Daci auto-re-
ceptorii ar fi indepirtati, celulele voastre nu v-ar mai re-
flecta identitatea. Aceste celule firi auto-receptori ar fi
tot celule umane, dar firi o identitate - ar fi doar celule
umane generale. Apoi, dacd puneti auto-receptorii perso-
nali inapoi pe celule, ei v vor reflecta din nou identitatea.

Atunci ciand donati un organ, cu cit mai aproape
este potrivirea dintre grupa voastrd de auto-receptori si
auto-receptorii persoanei care va primi organul, cu atat
mai putin agresivi va fi reactia de respingere lansati de
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sistemul imunitar al primitorului. De exemplu, si spu-
nem ci pentru a vi identifica persoana este folosit un
set de o sutd de auto-receptori pe suprafata fiecirei ce-
lule. Voi aveti nevoie de un transplant pentru a supra-
vietui. Atunci cind se face comparatia intre setul meu de
auto-receptori si setul vostru de auto-receptori, se do-
vedeste cd avem numai zece auto-receptori care se potri-
vesc. Eu nu ag fi un donator prea bun pentru voi. Tocmai
natura neaseminitoare a auto-receptorilor nostri ne
dezviluie faptul ci identitatile noastre sunt foarte dife-
rite. Diferenta foarte mare dintre receptorii de pe mem-
brani ar mobiliza sistemul vostru imunitat, trecindu-
pe actiune rapidd, pentru a elimina celulele transplan-
tate striine. Ati avea sanse mai bune de reusitd, daci ati
gdsi un donator ai cirui auto-receptori s se potriveasci
mai bine cu cei din celulele voastre.

Insi ciutind un donator mai bun, nu veti gisi o po-
trivire perfectd, de suti la sutd. Pind acum, oamenii de
stiintd nu au gasit doi indivizi care si fie la fel, din punct
de vedere biologic. Cu toate acestea, teoretic este posibil
sd se creeze tesuturi universale, prin indepirtarea au-
to-receptorilor celulei, desi oamenii de stiinti inci nu au
ficut experimente in acest sens. Intr-un astfel de experi-
ment, celulele si-ar pierde identitatea. Aceste celule fara
auto-receptori nu ar fi respinse. Desi oamenii de gtiinta
s-au concentrat pe natura acestor receptori care au lega-
turi cu sistemul imunitar, este important de remarcat ¢
nu receptorii proteine, ci ceea ce activeaza acesti recep-
tori le di indivizilor propria lor identitate. Setul unic de
receptori de identitate ai fiecarei celule se afla localizat
pe suprafata exterioari a membranei, unde actioneaza
ca niste ,antene“ si descarci semnalele complementare
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din mediu. Acesti receptori de identitate citesc un sem-
nal de ,Sine*, care nu existd in celuli, ci vine la ea, din
mediul inconjuritor.

Ganditi-va la corpul uman, ca fiind un televizor. Voi
sunteti imaginea de pe ecran. Dar imaginea voastrd nu
vine din interiorul televizorului. Identitatea voastri este
o transmisiune a mediului, primita prin intermediul unei
antene. Intr-o 7, dati drumul la televizor, iar imaginea de
pe ecran dispare. Reactia voastra ar fi, ,Of, ..? A murit te-
levizorul.“ Dar oare imaginea a murit, odati cu televi-
zorul? Pentru a raspunde la aceasti intrebare, luati un alt
televizor, il puneti in prizi, il porniti si il acordati la ca-
nalul pe care va uitati inainte ca ecranul sa se stinga.
Exercitiul acesta vd va demonstra ci imaginea transmisa
este incd acolo, desi primul vostru televizor ,a murit“.
Moartea televizorului, ca receptor, nu a omorit in niciun
caz transmisiunea de identitate care vine de la mediu.

In aceasti analogie, televizorul fizic este echivalen-
tul celulei. Antena televizorului, prin care este captatd
transmisiunea, reprezintd setul nostru complet de
receptori identificatori, iar transmisiunea reprezinti un
semnal de la mediu. Datoritd preocupdrii noastre pen-
tru lumea materiald a lni Newton, la inceput s-ar putea sia
presupunem ci receptorii proteine ai celulei sunt ,Si-
nele“. Asta ar fi ca si cum am crede ca antena televizoru-
lui este sursa transmisiunii. Receptorii celulei nu sunt
sursa identititii acesteia, ci vehiculul prin care ,Sinele®
este descarcat din mediu.

Cand am inteles pe deplin aceasti relatie, mi-am
dat seama ci identitatea mea, ,Sinele” meu existi in me-
diu, indiferent daci si corpul meu se afli aici, sau nu. La
fel ca i in analogia cu televizorul, in cazul in care corpul
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meu moare, iar in viitor se va nagte un alt individ (un alt
televizor“ biologic), care are exact acelasi set de recep-
tori de identitate, acest nou individ mi va ,capta’ pe mine.
Voi fi prezent in lume, inci o datd. Atunci cand corpul
meu fizic moare, transmisiunea rimane. Identitatea mea
este 0 semniturd complexd, continuta in vasta informatie
care cuprinde, in mod colectiv, mediul inconjuritor.
Dovezi care s sprijine credinta mea ca transmisi-
unea unui individ este prezentd chiar $i dupa moartea
acestuia, vin de la pacientii cu transplant, care relateazi
ci, pe langi noile organe pe care le-au primit, apar i
modificiri comportamentale si psihologice. O doamna
echilibrati si atenti la sinitatea ei, din New England,
Claire Sylvia, a fost uimita cand a inceput si i plac berea,
crochetele de pui si motocicletele, dupa ce a avut un
transplant de plimani si inimi. Silvia a vorbit cu familia
donatorului si a aflat ci avea in ea inima unui pasionat
de motociclete, in varsti de optsprezece ani, caruia ii
pliceau crochetele de pui si berea. In cartea ei intitulata
A Change of Heart', Sylvia isi prezintd experientele de
transformare personali, precum si experiente similare
ale altor pacienti din grupul ei de sprijin pentru pacien-
tii cu transplant. [Sylvia si Novak 1997] Paul P. Pearsall
prezinti o serie de alte astfel de povesti in cartea sa The
Heart’s Code: Tapping the Wisdom and Power of Our
Heart Energy”". [Pearsall 1998] Precizia amintirilor care
insotesc aceste transplanturi nu lasi loc pentru intam-
plare sau coincidenti. O tiniri a inceput s aiba cogma-

* Cu inima schimbati, n.t.
* Codul inimii: Accesarea intelepciunii i puterii energiei
inimii noastre. n.t.
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ruri legate de o crimé, dupi un transplant de inimi. Vi-
sele ei erau atat de reale, incat au dus la capturarea uci-
gagului care il ucisese pe donator.

O teorie despre modul in care aceste noi comporta-
mente sunt implantate in cel care primegte transplantul,
odati cu organul, este ,memoria celulard*, adici ideea ci
amintirile sunt cumya inc rate in celule. Stiti ci am
un respect uriag pentru inteligenga organismelor unice-
lulare, insi aici trebuie s4 trag o linie, Da, celulele pot sa-si
naminteasci“ faptul ci sunt celule de muschi sau celule
de ficat, insi inteligenga lor are o limiti, Nu cred ¢ celu-
lele sunt dotate fizic cu mecanisme de perceptie, care
pot sa distingd si si tind minte gustul de crochete de pui!

Memoria psihologici si comportamentali are sens,
dacd ne dam seama ci organele transplantate inci mai
poartii receptorii de identitate originali ai donatorului
$i, aparent, inci mai capteazi din mediuy, aceleasi infor-
matii. Degi corpul persoanei care a donat organele este
mort, transmisiunea lor incd mai existi. Dupi cum mi-am
dat seama, in momentul meu de revelatie, pe cand eram
profund preocupat de mecanismele membranei celu-
lare, ea este nemuritoare - cum cred ¢4 suntem cu totii,

Celulele si transplanturile de organe ne ofer} nu
numai un model de nemurire, dar si unul de reincar-
nare. Ganditi-vi la posibilitatea ca, in viitor, un embrion
sd aiba acelagi set de receptori de identitate pe careiiam
€u acum. Acel embrion s-ar transforma in ,Sinele* meu.
Identitatea mea a revenit, dar acum se manifesti prin-

trun alt corp. Discriminarea dupi sex sau rasi devin ri-
dicole si imorale, atunci cind ne dim seama ci recep-
torii nogtri ar putea si existe la un alb, la un negru, laun
asiatic, la un birbat sau la o femeie. Pentru ci mediul

254

!

Biologia credintei

reprezinti ,Tot Ceea Ce Este* (Dumnezeu), iar antenele
noastre auto-receptoare capteazi doar o bandi ingustd
din tot spectrul, noi reprezentim cu totii 0 mici parte
din intreg... 0 mici parte din Dumnezeu.

Sonde spatiale pentru studierea Pamantului

Analogia cu televizorul este utild, dar nu este com-

pleti, pentru ci televizorul e doar un dispozitiv de re-

dare. In decursul vietii, ceea ce facem, modifici mcdtu!.

Noi modificim mediul, prin simplul fapt ci suntem aici.

Astfel ¢4, un mod mai complet de a intelege relatia noas-
tri cu Spiritul este prin compararea unui om cu vehicu-
lele robotice ,Spirit* sau ,Opportunity”, trimise C'ﬁtre
Marte, sau cu alte sonde NASA, trimise pe Luni §l pe
Marte. Oamenii inci nu sunt capabili s3 ajungi fizic pe
Marte, insi chiar vrem si stim cam cum ar fi sa aterizam
pe Marte. Asa ci trimitem echivalentul unui explorator
uman. Degi navetele de pe Marte nu seamina fizic cu un
om, ele au functii omenesti. Ele au camere de ‘x‘nrcgl5tra:-
re, care sunt ,,ochii“ ce vid planeta. Au detectoare de vi
bratie, care sunt ,urechile” care aud planeta. Au senzori
chimici, care ,gustd“ planeta etc. Astfel, naveta este pro-
iectatd cu senzori care pot si exploreze planeta Marte,
cumva, la fel ca un om.

Dar si ne uitim mai indeaproape si sd vedem cum
functioneazi navetele. Ele au antene (,receptori‘), care
sunt acordate si primeasci informatii transmise de o fi-
infi omeneasci, care are forma unui controlor NASA.
Practic, controlorul legat de Pimint transmite infonl}a-
tii care animi naveta spatiald Mariner, pe Marte. Dar in-
formatia nu este ca o stradi cu sens unic. Controlorul
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NASA afla si el informatii de la sondi, pentru ¢4 vehicu-
lul transmite informatiile despre experientele pe Marte,
inapoi, pe Pimant. Astfel, controlorul NASA interpretea-
z4 informatia despre experientele sondelor, apoi aplici
aceastd noud cunoagtere, pentru a naviga mai bine pe
terenul planetei Marte.

Voi i cu mine suntem ca niste ,sonde spatiale pen-
tru studierea Piméntului, care primesc informatii de la
un controlor de mediu - Spiritul. In decursul vietii, ex-
perientele legate de lumea noastra sunt transmise ina-
poi la acel controlor - Spiritul nostru. Astfel, caracteristi-
cile modului in care va traiti viata influenteazi caracteris-
ticile ,Sinelui“ vostru. Aceasti interactiune corespunde
conceptului de karma. Atunci cand il intelegem, trebuie
sa invitam din viata pe care o triim pe aceasti planets,
deoarece consecintele vietii noastre dureazi mai mult
decit corpurile noastre. Ceea ce facem in timpul vietii
poate si se intoarci si sd ne bantuie, sau si ia forma unei
versiuni viitoare a noastre. La urma urmei, aceste reve-
latii despre celule slujesc la a sublinia intelepciunea in-
vatitorilor spirituali, de-a lungul veacurilor. Fiecare din-
tre noi este un spirit in forma materiala. O reprezentare
puternici a acestui adevir spiritual este modul in care
lumina interactioneazi cu o prismi.

Atunci cand un fascicul de lumini albi trece prin-
tr-0 prismd, structura cristalind a prismei produce di-
fractia luminii care, la iesire, prezinti spectrul curcubeu-
lui. Fiecare culoare, desi este o componenti a luminii
albe, este vazuti separat, datoriti frecventei ei unice.
Daci inversim acest proces si proiectaim spectrul unui
curcubeu prin cristal, frecventele separate se vor combi-
na din nou si vor forma un fascicul de lumini albi.
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Ganditi-vi la identitatea fiecirei fiinte umane, ca
fiind o anumiti frecventd de culoare din spectrul cur-
cubeului. Dacd elimindm, in mod arbitrar, o anumiti
frecventi - o culoare - pentru ¢ ,nu ne place®, iar apoi
incercim si trecem frecventele rimase, inapoi prin pris-
mi, fasciculul care iese nu va mai fi lumini albd. Prin
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definitie, lumina albi este compusd din toale
frecventele.

Multe persoane spirituale anticipeaza revenirea I.u:
minii Albe pe planeti. Isi imagineazi ci aceasta va veni
sub forma unui individ unic, cum ar fi Buddha, Iisus sau
Mahomed. Ins3, din punctul de vedere al spiritualititii
mele nou dobandite, eu vid ci Lumina Alba se va intoar-
ce pe planetd, numai atunci cind fiecare fiinfa ome-
neasci va recunoaste fiecare fiintd omeneasci ca fiind o
frecventi individuald a Luminii Albe. Atata timp ct con-
tinuim s eliminim sau si devalorizim alte fiinge ome-
nesti, despre care am decis ¢i nu ne plac, aclicﬁus‘é th'
trugem frecvente ale spectrului, nu vom putea sa traim
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cuxpcriana Luminii Albe. Treaba noastri este si prote-
jam si si ingrijim fiecare frecventd omeneasci, astfel in-
cat Lumina Albi si se poati intoarce,

Evolutia fractalici - o teorie
Cu care am putea face casi buni

. Am explicat de ce acum sunt un om de stiinta spir-
itualizat. Ag vrea si vi explic si de ce sunt un optimist,
Cred cd povestea evolutiei este povestea unor tipare
care se I'CI.JCﬁi Ne aflim la un moment de crizi, insi pla-
neta a mai trecut prin asta, inainte, Evolutia a fost punc-
tatd de transformiri care au distrus efectiv speciile exis-
tente, printre care gi victimele cele mai cunoscute, di-
nozaurii. Aceste transformiri au avut legitur} directi cu
catastrofe din mediul inconjuritor - la fel ca $i criza din
zilele noastre. Odati cu cresterea populatiei umane, ne
batem pentru spaiu cu alte organisme cu care impirtim
aceastd planeti. Dar vestea buni este i presiunile simi-
lax:e din trecut au dus la aparitia unui nou mod de a tei
= 1ar acum vor face acelasi lucru. Incheiem un ciclu al
- evolutiei §i ne pregitim si ne imbarcim in altul. Odat
cu apr?pierea sfargitului acestui ciclu, oamenii devin
din ce in ce mai nelinigtiti si mai alarmati de egecurile
structurilor care sprijini civilizatia. Cu toate acestea, eu
cred ¢ specia de ,dinozauri® care distrug acum Natura
va dispdrea. Supravietuitorii vor fi aceia care isi vor da
seama cd modul nostru smintit de viati este distructiv
_pentru planeti si pentru noi ingine.
~ Cum de sunt aga de sigur? Siguranta mea vine din
st_udiul geometriei fractalice. Iatd o definitie a geome-
triei, care va explica de ce aceasta este importanti pen-
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tru studiul structurii biosferei noastre. Geometria este o
evaluare matematici a ,modului in care pirti diferite ale
unui lucru se potrivesc in relatie unele cu altele“. PAnia in
1975, singura geometrie care putea fi studiati era cea
euclidiand, rezumati in vechiul text grecesc de treis-
prezece volume, Elementele lui Euclid, scris in jurul anu-
lui 300 1.Ch. Pentru studentii cu vedere in spatiu, geome-
tria euclidiand e ugor de inteles, pentru ci se ocupi de
structuri cum sunt cuburile, sferele si conurile, care pot
si fie cartografiate pe hirtie.

Insi geometria euclidiani nu se aplici in naturi. +/

De exemplu, nu poti cartografia un copac, un nor sau un
munte, folosind formulele matematice ale acestei ge-
ometrii. In Natur, cele mai multe structuri organice si
anorganice prezintd tipare mai neregulate §i care par
haotice. Aceste imagini naturale pot fi create numai fo-
losind o matematici descoperiti recent, numiti geome-
tria fractalicd. Matematicianul francez, Benoit Mandel-
brot, a inifiat domeniul matematicii si geometriei fracta-
lice, in 1975. Ca si fizica cuantici, geometria fractalica
(fractionald) ne obligd sd ludm in considerare aceste ti-
pare neregulate, intr-0 lume mai ciudati, cu forme curbe
si obiecte cu mai mult de trei dimensiuni.

Matematica fractalilor este uimitor de simpld, pen-

tru ci e nevoie de o singuri ecuatie, folosind doar inmul-

tirea si adunarea simpli. Apoi, aceeasi ecuatie este repe:
tati la infinit. De exemplu, ,setul Mandelbrot® se bazeaza
pe o formuld simpli, in care un numir este luat §i in-
multit cu el insusgi, apoi adunat cu numirul initial. Rezul-
tatul acelef ecuatii este folosit apoi ca punct de pornire
pentru urmitoarea ecuatie - §i aga mai departe. Pro-
blema este ci, desi fiecare ecuatie urmeazi aceeagi for-
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mul3, aceste ecuatii trebuie repetate de milioane de ori,
pentru a putea vizualiza efectiv uh tipar fractalic. Munca
manual §i timpul de care e nevoie pentru a face mili-
oane de ecuatii i-a impiedicat pe matematicienii dinain-
te sd recunoascd valoarea geometriei fractalice. Insi,
odati cu aparitia calculatoarelor puternice, Mandelbrot
a putut sa defineasci aceasti noui matematici.

Un lucru inerent in geometria fractalilor este cre-
area unor tipare ,similare cu sine“, care se repeti la nes-
farsit si sunt cuibirite unul in altul. In mare, vi puteti face
o idee despre formele repetitive, daci vi ganditi la fai-
m?ascle papusi rusesti. Fiecare structuri mai mici este o
miniaturd, insi nu neapirat o versiune exacti a formei
rflai mari. Geometria fractalici subliniazi relatia dintre
tipare intr-o structuri intreagi si tiparele vizute ca parti

ale unei structuri. De exemplu, tiparul ramurilor pe 0

creangd seaméni cu tiparul crengilor care se formeazi
din trunchi. ‘I’ipaminnmﬂuwuanrﬁitlimgn tiparul afluen-
filor sii fhiai miici. In pkimanii ormuilii, ‘tiparul fractalic al
ramificayi€i de-a lungul brophiilor se repeti in bronhiole,
Ia dimensiuni mai mici. Arterele i venele, precum si sis-
temul nervos periferic prezinti si ele tipare similare.
Oare imaginile repetitive, observate in naturi, sunt
simple coincidente? Cred ci rispunsul este cu sigurangi
~nu“. Ca s explic de ce cred ci geometria fractalici defi-
neste structura vietii, am si revin la doui idei.
if'l primul rind, dupa cum am subliniat de mai mul-
te ori in aceasti carte, istoria evolutiei este istoria indl¢a-
rii citre 0 congtientd mai vasti. In al doilea rind, studiind
membrana, noi am definit complexul de proteine recep-
toare-efectoare, ca fiind unitatea fundamentali de cong-
tientd/inteligentd. Ca urmare, cu citun organism are mai
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multe proteine receptoare-efectoare (mislinele din mo-
delul cu sandvigul de piine cu unt), cu atit poate si fie
mai congtient i cu atat se afld mai sus, pe scara evolutiei.
Cu toate acestea, existd restrictii fizice in ce pri-
veste mirirea numiarului de proteine receptoare-efec-
toare, care pot fi asamblate pe membrana celulei. Grosi-
mea membranei celulare este de sapte-opt nanometri -
diametrul stratului dublu de fosfolipide. Diametrul me-
diu al proteinelor receptoare-efectoare ,de congstienta*
este aproximativ acelagi cu cel al fosfolipidelor in care
sunt incastrate. Deoarece grosimea membranei este de-
finitd atat de strict, nu putem si inghesuim pe ea foarte
multe proteine receptoare-efectoare, pe care si le ingra-
midim una peste alta. Nu avem decit un strat de grosi-
mea unei proteine. Ca urmare, singura optiune pentrua
miri numirul de proteine de congtientd este prin
mirirea suprafeétei membranei. crd ‘
S§i revenim la modelul nostru cu sandvisul mem-
brani. Mai multe misline inseamni o congtientd mai
buni - cu cit mai multe misline putem si punem in san-
dvis, cu atét sandvisul va fi mai degtept. Cine are o capa-
citate de inteligentd mai mare - o felie de pdine de seca-
ri cu seminte, sau 0 bucati mare de paine de aluat dos-
pit? Rispunsul este simplu: cu cat e mai mare suprafata
painii, cu atit € mai mare numdrul de masline care pot fi
puse pe sandvis. In analogie cu congtienta biologicd - cu
cat suprafata membranei este mai mare, cu atat celula
poate si aibd mai multe ,misline” proteine. Atunci, evo-
lutia - lirgirea congtientei ~ poate fi definita in mod fi-
zic, prin mirirea suprafetei i.
Studiile matematice au descoperit cd geometria
fractalici este cel mai bun mod de a miri zona de supra-
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fagid (membrana), mtr—_ur;,gpa[:iuiﬁdiansional (celula).
Ca urmare, evolufia devine o chestiune de geometrie
fractalici. Modelele repetitive in Natura sunt o/necesi-
tate a evol ce” - nu o coincidengid, —

S mea este ¢i nu trebuie si riminem pringi in
detaliile matematice ale modelirii. $i in Natur, siin evo-
lutie existi tipare fractalice repetitive. Imaginile de ti-
pare fractalice generate pe calculator, extrem de fru-
moase, ar trebui si ne faci si ne amintim ¢, in ciuda an-
goasei si aparentului haos din lume, in Naturi existi or-
dine §i nimic nu e cu adevirat nou sub soare. Tiparele
fractalice repetitive ale evolutiei ne permit si prezicem
¢4 oamenii vor gisi o cale de a-si extinde congtiinga, pen-
tru a mai urca o treapti pe scara evolutiei. Lumea inci-
tanta §i ezotericid a geometriei fractalice oferd un model
matematic, care sugereazi ci natura ,arbitrar3, lipsiti de
plan gi intimplitoare, despre care scria Mayr, este un
concept demodat. De fapt, cred cii e o idee care nu- ser-
veste omenirii §i ar trebui si urmeze, cit mai curdnd
posibil, drumul teoriei care sustinea ci Pimantul se afli
in centru Universului, existenti dinainte de Copernicus.

Cind intelegem ci in Asii ie-existi ti-
ol rmndﬁnﬁmg‘ih& a inspi-
rat aceastd carte §i schimbirile din viata mea - devine
inciyi-mai plinide invagiminte. De miliarde de ani, siste.
mele celulare vii pun in aplicare un plan de pace eficient,
carc te permite; tor i celorlalte organisifie dirrbiosfers,

$4 supravieuiasci. Imaginafivi o populatie de miliarde
de indivizi, .care triiesc sub un-singur acoperis, intro
stare de fericire continui, O astfel de comunitate existi —
€a se numeste corpul omenesc sinitos. in mod clar, co-
munititile celulare functioneazi mai bine decit comu-
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nitiile omenesti - in corpul nostru nu ex:stﬁ ce}ule 13-
sate pe dinafari, sau fard casi. Asta, desig_ur, in ,afm de ca-
zul in care comunitatea noastri celulari este intr-o stare
de profundi dizarmonie, astfel incat unele celule se re- /
trag din cooperarea cu comunitatea. Cancerul reprezin-’
td, in primul rAnd, celule fird casa si fard loc_qt?_fnunc?, ce
triiesc pe seama celorlalte celule din comunitate:-—

\

Daci oamenii ar copia stilul de viati al comunitati- »

lor sinitoase de celul€, societitile

fiai pagnice siarsprijint mai multviata. Crearea unei ast-

fel de comunitati pagnice este o provocare, pentruca fie-

" carepersoani percepe lumea. in.alt fel. Astfel ci, pe

aceasti planeti existd, de fapt, sase n.liliardc de versiuni
omenesti de realitate - si fiecare isi percepe adevax:ul
propriu. Iar odati cu cregterea populatiei, aceste versiu-
ni incep si se ciocneasci unele de altele.

Dupid cum descriam in Capitolulul,A celulelc' s-au
confruntat i ele cu o provocare similard, in cvolupa. lor
timpurie, insi ideea meritd repetatd aici. 1a g:urt m:qp
dupi ce sa format Piméntul, au evoluat rapu'i'org?ms-
mele unicelulare. In urmitoarele trei miliarde i jumatate
de ani, au apirut pe planetd mii de soiuri de bacterii uni-
celulare, alge, mucegaiuri §i protozoare, ficcare cu ni-
veluri diferite de congtienti. Probabil c3, la fel ca si noi,
acele organisme unicelulare au inceput sij se inmulgeasca
- aparent firi niciun control - astfel ca gi-au suprapo-
pulat mediul. Au inceput si se ciocneascd uflele“dc alte%c
si si se intrebe: ,O si fie destul §i pentru mine? Tncbuuwe
ci a fost un moment absolut inspdiméntitor! In acca'sta
situatie de inghesuiali impusd, dar §i din cauza schlmt
barilor de mediu, au inceput si caute un rispuns eficient
la constringerile impuse asupra lor. Aceste constrangeri
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au adus o erd noud si uluitoare in evolutie, in care organ-
ismele unicelulare s-au aliturat si au format comunititi

» Pluricelulare altruiste. Rezultatul final au fost oamenti, in
varful, sau aproape de varful scirii evolutiei.

In mod aseminitor, cred ci stresul generat de po-
pula:;ia umana in crestere va fi cel care ne va impinge pe
o alfa treapti a evolutiei. Cred ¢ ne vom unji sub forma
unei comunitati globale. Membrii acelei comunititi u-
rqmaFc VOr recunoaste ¢4 suntem facuti dumc
dxuluf nostru §i anume, ¢4 suntem Divini si ¢4 trebuie si
fl-lﬂCFlODflﬂ'], dar nu in genul ,Supraviefuieste cel mai
bine adaptat, ci intr-un fel care sii sprijine pe toti gmt
ce se aflid pe aceasti planeti. o

Supravietuirea celor mai iubitori

- Poate ¢ acceptati cuvintele lui Rumi despre pute-
rea jubirii, ca fiind nobile, dar e posibil s2 nu credeti ci
ele scpotnvesc acestor vremuri tulburi, cind pare mai
potriviti expresia Supravietuieste cel mai bine adaptat’,
Oare nu are Darwin dreptate, cind spune ci violenta
€ste esenta vietii? Oare nu violenta este modul de exis-
tentd al lumii naturale? Ce ziceti despre toate documen-
tflreie Cu animale care urméresc alte animale, animale in-
tinzand curse altor animale, animale ucigind alte ani-
n}ale? Oare oamenii nu au o inclinatie inniscuti citre
wolen;?? Logica e urmitoarea: animalele sunt violente
oOamenii sunt animale - ca urmare, oamenii sunt violen;i.’

Nu! Oamenii nu sau »Capatuit* pe vecie cu un ca-
facter competitiv inndscut - la fel cum nu suntem cipa-
l'lfl[l pe vecie nici cu gene care ne fac bolnavi sau violenti.
Cimpanzeii, cei mai apropiati de oameni, din punct de
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vedere genetic, oferd dovezi ¢ violenta nu este o parte
necesara din sistemul nostru biologic. O specie de cim-
panzei - bonobo - creeazi comunititi pagnice, conduse
de masculi si femele care conduc impreund. Spre deose-
bire de alti cimpanzei, comunititile de cimpanzei bo-
nobo nu functioneazi dupi o eticd bazati pe violenti, ci
pe o etici ce poate fi descrisd prin expresia ,faceti dra-
goste, nu rizboi“. Cand devin agitati, ei nu se angajeazi in
lupte sangeroase, ci isi epuizeazi energia negativi, fi-
cind dragoste.

Studii recente efectuate de biologii Robert M. Sa-
polsky si Lisa J. Share, de la Universitatea Stanford, au des-
coperit ci pani §i babuinii sélbatici, care se afld printre
cele mai agresive animale de pe aceastd planetd, nu sunt
obligate genetic si fie violente. . Intrun grup de babuini,
studiat foarte bine, masculii agresivi au murit de la car-
nea contaminati pe care au furat-o dintr-o groapd de gu-
noi pentru turisti. In urma mortii acestora, structura so-
cialid a grupului a fost reinventati. Cercetirile sugereaza
cd femelele au ajutat masculii rdmagi, mai putin agresivi,
si dezvolte comportamente mai cooperante, care au dus
la 0 comunitate foarte pasnici. Intr-un editorial publicat
in Public Library of Science Biology, unde sa publicat
studiul de la Stanford, Frans B. M. De Waal, cercetitor de
la Universitatea Emory, specializat in studiul cimpan-
zeilor, a scris: ,...chiar gi cele mai fioroase primate nu au
nevoie sa rimani aga, pentru totdeauna.

In plus, indiferent cat de multe documentare ati vi-
zut pe National Geographic, nu existi niciun fel de im-
perativ de genul lupul il minanci pe lup, care si fie obli-
gatoriu pentru oameni. Noi ne aflim #n vdrful lantului
trofic. Supravietuirea noastri depinde de consumarea
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unor organisme inferioare in ierarhie, insi nu suntem
mancati de alte organisme, superioare in lantul trofic.

Fard pradatori naturali, oamenii sunt scutiti s dev-
ina ,pradd” - lucru care ii scutegte §i de toati violenta pe
care o implicd acest termen. Bineinteles ¢i asta nu in-
seamna cd oamenii sunt in afara legilor Naturii, pentru
cd, in cele din urma, si noi o si fim mﬁncap Suntem muri-
tori, iar dupa ce murim - sperdm ci dupi o viati lung si
lipsit4 de violentd - rimisitele noastre piméntesti vor fi
consumate §i reciclate in mediul inconjuritor. Ca un
sarpe care se devoreazi pe sine insugi, oamenii aflai in
varful piramidei trofice vor fi devorati, in cele din urmi,
. de organismele situate cel mai jos - bacteriile.

Dar inainte ca sarpele si se devoreze, e posibil si
nu trdim o viaga fird violentd. In ciuda pozitiei noastre
confortabile in lantul trofic, noi suntem cei mai rii dug-
mani ai nogtri. Mai mult decit orice alt animal, noi ne in-
toarcem impotriva noastri. Animalele de nivel inferior
se intorc uneori impotriva lor insele, dar intilnirile cele
mai agresive dintre membrii aceleiasi specii se limiteazi
la atitudini, sunete $i mirosuri amenintitoare, si nu pro-
voacd moartea. In populatiile sociale - altele decit cele
umane - cauza principald a violentei in cadrul speciei
este fie pentru procurarea aerului, a apei si a hranei ne-
cesare supravietuirii, fie cind e vorba de selectarea par-
tenerilor pentru perpetuarea speciei.

Prin contrast, violenta intre oameni, atunci cind
are legituri directd cu asigurarea supravietuirii sau cu
selectia partenerului, este relativ redusi. Cel mai adesea,
violenta umani este asociati cu achizitia de posesiuni
materiale care depagesc necesarul pentru supravietuire,
sau cu distribuirea si achizitionarea de medicamente,
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pentru a scipa de lumea de cosmar pe care am creat-o,
sau cu maltratarea copiilor §i a partenerilor de viati -
comportamente transmise din generagie in generatie.
Poate ci cea mai rispinditi $i mai insidioasd formi de
vio u este controlul ideologic. De-a lungul js-
toriei, m1§caHI€Fcllgloasg__ si guvernele si-au indemnat
mereu alegarorii 1a. agresiune si violentd, pentru a-i eli-
mma ‘pe necredinciosi sau Eggg_ care au alte pireri.
~Violenta umani nu e nici necesard, nici nu o aptitu-
dine ,animalici* de supraviefuire, genetici §i inndscuti.
Avem capaci red ci avem §i obligatia, din punc-
tul de vedere al evolutiei - s3 oprim violenta. Cel mai bun.
mod pentru a opri violenta este si ne dim seama, dupa
cum am $ubliniat in ultimul oapitol ci suntem fiinte spi-
ritual€, care au nevoie de iubire, in acw 7L
au nevoie de hra ln-anﬁ:*Dar nu vom ajunge in noua etapa a
évolutiei, doar ar gandindu-ne la asta, la fel cum nu putem
schimba viata copiilor nogtri si pe a noastrd, doar cmnq
nigte cirti. Aliturati-vd unor oameni care gandesc ca §i
voi i care lucreazi pentru progresul civilizatiei ome-
nesti, intelegind ci Supravietuirea Celor mai Iubitorf
este singura atitudine etici ce poate si asigure nu numai
o viafi personald sinitoasi, ci §i o planeti sindtoasi. .
Va amintiti de studentii nepregatiti i subapreciati,
care sau unit, 1a fel ca celulele pe care le studiau la cur-
suri, ca si formeze o comunitate de studenti buni? Luati-i
ca model si veti reusi si le asigurati un final fericit tutur-
or celor pringi in credinge prin care se : autosaboteaza -
dar si pentru aceasti planeti. Folositi inteligenta celu-
lelor, pentru a propulsa omenirea cu o treaptd mai sus pe
scara evolutiei, acolo unde cei mai iubitori fac mai mult
decit doar sd supravietuiascid - ei prosperi.
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ANEXA

Stiinta dezviluiti in aceasti carte defineste modul in
care credinfele ne controleazi comportamentele i ac.

"Tivitatea gENeticA - i, prin urmare, desfasurarea vietilor

_[,_

*ans_t:ré.;Cap—:h)lm despre a fi parinte congtient descrie
modul in care cei mai multi dintre noi am dobindit, in
mod inevitabil, credinge limitative sau care ne saboteazi gi
pe care leam indus in mintea noastri subcongtienti, pe
ST eI TP~ - e e P
" ° Dupd cum mentionam in acel capitol, existi o vari-
etate de tehnici psihologice ,energetice®, care exploateazi
cc_le mai recente cercetiri in domeniul legiturii
minte-corp, pentru a accesa rapid §i a reprograma acele
programe Subconstiente. Inainte de a ne (lljespirti, as vrea
sd vorbesc putin despre una dintre aceste tehnici de psi-
hologie energetici, numiti PSYCHK™, pentru ci am
c?cpeﬁmentat-o personal si am incredere in integritatea,
simplitatea si eficienta ei.

L-am cunoscut pe Rob Williams, cel care a initiat
PSYCHK™, 1a o conferingi, in 1990, unde eram améndoi
printre vorbitori. Ca de obicei, la sfarsitul prezentirii mele,
+am spus publicului ci, daci isi schimbi credingele, isi
poate schimba viata. Era o incheiere familiar3, iar‘rcﬂc;ia
participantilor era si ea familiari: ,Ei bine, Bruce, e min-
unat ce spui, dar cum si facem asta?*

Pe vremea aceea, nu-mi didusem seama pe deplin de
rolul esential pe care il joaci mintea subcongtientd in pro-
cesul de schimbare si ma bazam cel mai mult pe incercarea
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de a schimba comportamentele negative, folosind géndi-
rea pozitivi si puterea vointei. Insi stiam ci succesul meu
fusese limitat in ceea ce priveste obtinerea unor schimbari
in viata mea personald. Mai gtiam si ¢, atunci cand ofer-
eam aceasti solufie, nivelul de energie din incapere se
ducea in jos, ca un balon de plumb. Se pare c3, Ia fel ca si
mine, publicul meu sofisticat incercase deja vointa §i
gindirea pozitivi - §i fard prea mult succes!

Soarta a ficut si mi intorc la locul meu, sl ascult pe
prezentatorul care urma - era psihoterapeutul Rob Wi-
lliams. Remarcile de deschidere ale lui Rob au adus repede
publicul intr-o stare de maxima atentie. In introducere,
Rob a spus ci PSYCH-K ™ poate si schimbe, in citeva
minute, credinte de lungd durati §i limitative.

Apoi, Rob a intrebat daci era cineva in public care
dorea si fie abordati o chestiune care il tulburi. O femeie
a atras atit atentia lui Rob, cit si pe a mea. $i-a ridicat mana
intr-o doari, apoi a lisat-o jos §i a ridicat-o din nou. Timi-
ditatea ei era aproape palpabilid. Cind Rob a intrebat-o ce
problemi avea, s-a inrosit la fad si a dat un raspuns care nu
s-a putut auzi deloc. Rob a trebuit si coboare de pe podi-
um si si discute cu ea fagi in fagi, apoi s informeze pub-
licul ¢i ea avea o problemi cu ,vorbitul in public*. Rob a

revenit pe scend, iar femeia J-a urmat cu ezitare. Rob ia
cerut s3i spuni publicului, format din aproximativ o sutd
de persoane, despre frica ei. Din nou, femeia abia a putut
sa vorbeasci.

Rob a lucrat cu ea timp de aproximativ zece minute,
folosind una dintre tehnicile de schimbare PSYCHK ™.
Apoi, ia cerut din nou s¥i spuni publicului ce simgea in
legiturd cu exprimarea in public. Schimbarea era uimi-
toare. Nu numai ci femeia era vizibil mai relaxati, dar chiar
a inceput si vorbeasci cu o voce emotionati, dar plind de
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incredere. Ochii publicului s-au ficut cit far
or le-a cizut fata, vizind cum femeia a vorb?:riiilgoiﬁnrlxt;r
trm:g) ;Itc s%cimd minu;e. Se ambalase aga de mult, incat Rob a;
u o € sd revini
b m:;.x'g 1a locul ei, ca si-§i poati termi-
Pentru ci femeia aceasta participa regulat la o confer-
inf3 anuald, iar eu eram unul dintre vorbitorii frecventi, in
urmdtorii cfiva ani am fost martor la uimitoarea ej tra'ns-
formare. Nu numai cii isi depigise teama de a vorbi in pub-
lic, ci reugise chiar si organizeze evenimente in comuni-
tatea ei. In cele din urm3, a devenit o vorbitoare care a
cagtigat multe premii! Viaga acestei femei a fost transfor-
mati cu adevirat, in numai citeva minute. In cei cincis-
prezece ani de cind asistasem la transformarea ei rapid3,
am mai vizut i alte persoane care gi-au imbunititit cu
rti:pcziciqnc rcspecml de sine i giau schimbat relatiile,
;iM tuatia financiari si starea de sinitate, folosind PSYCH-K
Procesul PSYCH-K ™ este simplu, direct si
vet.'iﬁcat. El foloseste interfata mintcl;cl:;rp a tcs;,:il:h? i:'flcug
chilor (IeZIOBIE) BE e Gescoperisen prima G
i cabinetul improvizit al studentului chiropractician din
~ Caraibe, pentru a accesa fisierele* autolimitative din
mintea suﬁcg\n;g@ De asemenea, foloseste tehnici de
integrare a partii drepte gi a pirii stingi a crejerului, pen-
tru a induce modificiri rapide §i de durati In plus,
PSYCH-K ™ integreazi Spiritul in procesul de schimbare —
la fel cum §i eu am integrat Spiritul in felul meu de a
infelege Stiinfa. Folosind testarea mugchilor, PSYCH-K ™
acceseazi ceea ce Rob numegte ,mintea supracongtients“
pentru a se asigura ci obiectivele declarate ale persoanci
sunt sigure §i potrivite, Aceste protectii integrate fac ca
acest sistem de schimbare personali si poati fi predat

270

R

Biologia credintei

oricui este interesat si preia controlul asupra propriei sale
vieti, si piriseasci frica si sd patrundd in jubire.

Eu folosesc PSYCH-K ™ in viata mea. PSYCH-K ™
m-a ajutat si-mi anulez credintele autolimitative, printre
care §i pe aceea ci nu sunt in stare si-mi termin cartea.
Faptul ci tineti in ménd aceastd carte este un indiciu
despre puterea acestei metode. De asemenea, tin multe
prelegeri impreund cu Rob. Iar la sfarsitul prelegerilor
mele, in loc si ofer solugia gindirii pozitive §i a vointei,
sunt fericit si las publicul pe miinile lui Rob. Aceasta este
o carte despre Noua Biologie, insi cred ci PSYCH-K ™
reprezinti un pas important citre Noua Psihologie a sec-
olului al 21-lea, si mai departe. Puteti gisi mai multe infor-
matii despre PSYCH-K ™, pe pagina lui Rob de internet:
www.psych k.com.

Pentru actualiziri gtiintifice §i informatii suplimentare,
vizitagi:www.brucelipton.com
Articole si referinte care pot fi descircate gratuit

Ciirti, casete video gi DVD-uri
Programul de seminarii gi ateliere
Linkuri citre alte pagini valoroase

Vi puteti bucura de impactul deplin al gtiingei vimitor
de clare a dr. Lipton i de stilul lui dinamic de prezentare, sur-

prinse pe video. Aceste lucriri de miiestrie, opere ale unui
profesor care a primit multe premii, fac din stiingi ceva simplu
si din evolutia noastri ca oameni - cevala care putem spera.

Priviti cum prind viagi conceptele prezentate in Bi-
ologia credinfet, Sii eliberdm puterea congtiinget, Materia st
minunile in trei prezentiri live remarcabile. Acum puteti s3
aveti biblioteca video care pune laolaltd §tiinga si Spiritul,
intrun fel pe care nu kati mai vizut niciodati.
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Michael Dawson
Vindecarea cauzei
lertarea
Brian Weiss
Acelagi suflet, multe trupuri
Multe viei, multi maegtri
Mesaje de la Maegtri
Eugen Herrigel
ZENin arta de a trage cu arcul
Ron Baker
0 lume in curs de vindecare
Carrie Hart
Quado ne vorbegte
Caroline Myss
De ce nu ne vindecim §i cum putem si o facem?
P.M.H. Atwater, LH.D.
Copiii cei noi i experientele din preajma mortii
Jonette Crowley
Vulturul §i Condorul
Wolfgang Wallner F

12,00 LEI
33,00 LEI
28,00 LEI
12,00 LEI
28,00 LEI
18,00 LEI
12,00 LEI
12,00 LEI
12,00 LEI
18,00 LEI

15,00 LEI
23,00 LEI

18,00 LEI
10,00 LEI
18,00 LEI

7,00 LEI
15,00 LEI
28,00 LEI
24,00 LEI
28,00 LEI

25,00 LEI

Biologia credintei

Elihu
Jim Tucker
Viata inainte de viaf
Paul Elder
Ochii unui inger
Sandy Forester
Cum si devii fantastic de bogat,
in cel mai scurt timp
Gay Hendricks, Debbie DeVoe
Puterea unui singur gand
Bruce D. Schneider
Relaxeazi-te, egti deja perfect
Jon Whale
Dezviluirea spiritului. Odiseea supranaturali
Robert Monroe
Cilitorii in afara corpului
Michio Kushi / Stephen Blaver
Calea macrobiotici
James Van Praagh
Rai §i PAmant
Timothy Willie
Delfini, ET §i ingeri
Alberto Villoldo
$4 reparim trecutul, si vindecim viitorul,
prin recuperarea sufletului
Saman, vindecitor, intelept
Kenny Werner
Miiestrie fird efort
Robert Schwartz
Suflete curajoase
William Gammill
Reuniunea
LEO ANGART
$i ne imbunititim vederea, in mod natural
C.J. Calleman
Calendarul Mayag
Bruce Lipton
Biologia credintei

15,00 LEI
15,00 LEI
18,00 LEI

15,00 LEI
8,00 LEI
18, 00 LEI
25,00 LEI
27,00 LEI
23,00 LEI
18,00 LEI
12.00 LEI
15,00 LEI
18,00 LEI
17,00 LEI
22,00 LEI
15,00 LEI
20,00 LEI
30,00 LEI
30,00 lei



