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Legenda culorilor tastelor 

 Win  Albastru – taste speciale (Win) 

 PrtSc  Verde – taste de acțiune (Print Screen) 

 Ctrl / Alt / Shift  Gri – taste de control 

 Fn  Mov – taste secundare (Fn pe laptopuri) 

 

Metoda 1 – Tastatura (cea mai rapidă) 

     Captură ecran complet: [Win] + [PrtSc] 

1. Apasă tastele și imaginea întregului ecran se salvează automat în Pictures → 

Screenshots. 

     Doar fereastra activă: [Alt] + [PrtSc] 

2. Se copiază în clipboard. Deschide Paint, apasă [Ctrl] + [V] și salvează fișierul. 

     Zonă selectată: [Win] + [Shift] + [S] 

3. Selectează cu mouse-ul zona dorită. Apoi salvează imaginea din notificare. 

Metoda 2 – Snipping Tool (decupaje precise) 

4. Caută „Snipping Tool” în meniul Start și deschide aplicația. 

5. Alege modul de captură (dreptunghi, formă liberă, fereastră, ecran complet). 

6. Fă captura și salveaz-o cu butonul          Save. 



Metoda 3 – Direct în Word sau PowerPoint 

7. Mergi la Insert → Screenshot → Screen Clipping. 

8. Selectează zona dorită. Imaginea apare direct în document. 

9. Click dreapta pe imagine → Save as Picture pentru a salva ca PNG/JPG. 

Exercițiu pentru elevi 

10. Fă o captură de ecran folosind combinațiile de taste colorate. 

11. Salvează fișierul cu numele: „Prenume_Clasa_Screenshot.png”. 

12. Trimite imaginea profesorului prin Google Classroom sau email. 
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